210. vyroci narozeni
doc. MUDr. Josefa Bohumira Riedela

MUDYr. Antonin Donék, MUDr. Emanuel Donék, MUDr. Jana Dorkova
Psychiatrické oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.

Autofi seznamuji s zivotopisem prvniho docenta psychiatrie v rakouské monarchii doc. MUDr. Josefa Bohumira Riedela.

Klicova slova: doc. MUDr. Josef Bohumir Riedel, prazsky tstav pro choromysiné.

210 birth anniversary of doc. MUDr. Josef Bohumir Riedel

The authors introduced to biography of the first docent of psychiatry in Austria - Hungary monarchy doc. MUDr. Bohumir Joseph Riedel.
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Pile a houzevnatost jsou zakladnimi kame-
ny Uspéchu a v mediciné to plati obvzlasté.
Pfikladem mUze byt Zivot a dilo doc. MUDr. Josefa
Bohumira Riedela. Ve Frydlantu jen stézi nékdo
mohl ocekdvat, kdyz se v rodiné némeckého
soukenika 17.ledna 1803 narodil syn, Ze se stane
uzndvanou osobnosti psychiatrie. Své studium
malostranského gymnézia a poté i prazské Ié-
kafské fakulty si financoval douc¢ovanim déti
hrabéte Christiana Clam-Gallase. Jiz jako medika
jej zaujala psychiatrie, a proto zacal pravidelné
dochézet do katefinského Ustavu. V roce 1829
ziskal misto asistenta profesora o¢niho lékafstvi
MUDr. Fischera. Po promoci v roce 1830 se stal
sekundafem MUDT. Schroffa. Nasledujici jaro byl
vyslan spole¢né s MUDr. Nadhernym do Halice,
aby zde studoval choleru. V St. Magdalené vedl|
pul roku prvni cholerovou nemocnici. V letech
1835 az 1837 pracoval jako obvodni Iékaf, do-
kud mu nebylo nabidnuto misto suplujiciho
primare prazského Ustavu po prof. MUDr. Rilkem.
Za rok byl ustanoven definitivnim primarem.
Zanedlouho po svém jmenovani zacal postup-
né reformovat zpUsob terapie dusevné cho-
rych a zahdjil rozséhlou vystavbu novych pro-
stor Ustavu. Rok 1840 byl vyznamny nejen pro
MUDr. Riedela, ale zarovén i pro celou rakouskou
monarchii. Svoji habitaci na prazské univerzi-
té na soukromého docenta psychiatrie se stal
prvnim docentem psychiatrie v celé monarchii.
Po usilovné praci se doc. MUDr. Riedelovi poda-
filo prosadit roku 1846 naprosté osamostatnenf
Ustavu pro choromysiné od prazské véeobecné
nemocnice. Zarovén byl jmenovan jeho prvnim
reditelem. Diky svym vyjimecnym organizac-
nim schopnostem se stal v roce 1849 suplujicim
feditelem prazské véeobecné nemocnice. Pro
velkou vytizenost predal fizenf Ustavu na jafe
1850 svému prvnimu sekundafi MUDT. Fischlovi.

Nasledujici rok byl pro doc. MUDr. Riedela plny
zasadnich zmén. Byl jmenovaén lékafskym radou
a povoldn do Vidné k reorganizaci zdejsiho Usta-
vu pro choromysiné. Rozloucil se tak s Prahou
a jiz se sem nevrétil. Jako feditel Ustavu ve Vidni
pracoval v letech 1853 az 1869, kdy na vlastni
zadost odesel do dtchodu. Ani pokrocily vek
mu nebranil v tvarei ¢innosti. Na jeho névrh byl
zaloZen v roce 1867 spolek dolnohradskych psy-
chiatrd a soudnich lékarl, jehoz se stal prvnim
prezidentem.

Doc. MUDr. Riedel svoji ¢inorodosti ovliv-
noval vyvoj psychiatrie své doby po viech
strankach. V prvnich letech jeho prace mu byl
vzorem sasky psychiatr Heinroth a jeho Ustav
v Sonnensteiné u Pirny nedaleko Drazdan.
Vyukou s ndzornymi ukdzkami nemocnych
zacal doc. MUDr. Riedel prvni v monarchii sys-
tematicky a védecky pfedndset psychiatrii ja-
ko samostatny obor klinické mediciny. Hledal
plvod dusevnich chorob v somatickém stavu
pacienta. Aktivné se Ucastnil védecké ¢innosti
a snazil se uplatiiovat vsechny vymozenosti své
doby k tcinné lé¢bé. Byl zastdncem myslenky,
Ze psychiatrickému pacientovi se musi dat pfi-
lezitost k dusevnimu i télesnému rozvoji, aby
se alespor ¢aste¢né mohl osamostatnit a zacle-
nit se do spole¢nosti. Zaved! proto v prazském
Ustavu pracovni terapii, skolni vyucovani, télo-
cvik a muzikoterapii. Zasadil se o vybudovénf
knihovny s vybavenim pro umélce. Ke kultur-
nimu Zivotu hospitalizovanych v Ustavu patfily
nejenom plesy, koncerty a divadelni pfedstave-
ni, ale také vylety do pfirody. Lé¢ebné metody
doc. MUDr. Riedel obohatil o ,lazenskou lé¢bu”
zalozenou na pitné kife minerdlnich vod bé-
hem prochdzek po aredlu. O jeho zapalenosti
v prosazovani nejnovéjsich postupl v terapii
sveédci zavedeni elektroterapie v roce 1847.
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Obrdzek 1. doc. MUDr. Josef Bohumir Riedel

Vencovsky E. Pocatky ceské psychiatrie XVIII. a XIX.
stoleti. SzdN, Praha 1957: 99

Systematicky se také vénoval farmakoterapii.
K pfinostim doc. MUDr. Riedela patfilo napfi-
klad praktické vyuziti pozitivniho plsobeni opia
v terapii melancholie. Své nazory a pfipominky
k organizaci Ustavl pro choromyslné shromazdil
do dvou foliovych rukopisnych knih ,Berichte,
diek.k. Irrenanstalt und ihre Kranken betreffend”
a ,Berichte und Gutachten”. Novy pohled na pé-
¢i o dusevné choré privedl doc. MUDr. Riedela
i k rozsitovani stavajicich prostor Ustavu. V le-
tech 1840 az 1844 se uskutecnila stavba zcela
nového Ustavu nazyvaného Novym domem,
kterou pfipravoval od roku 1837. Pod vedenim
doc. MUDr. Riedela ziskal prazsky Ustav povést
nejlépe vedeného a organizovaného Ustavu
v Evropé. Pro jeho Ié¢ebny a organizacni systém
byl navstévovan psychiatry z celého svéta. Stal
se vzorem pro nové budované Ustavy napfiklad
v Budapesti, Berliné nebo Brunsviku. Pi jejich vy-
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stavbé nebo reorganizaci byl doc. MUDr. Riedel
74dan o konzultace a zvan i k osobnim prohlid-
kdm.

Doc. MUDr. Riedel se vzdy velmi hlasil k né-
mecké ndrodnosti. Byl zndmy jako houZevnaty,
spolecensky clovék. Svoji zapalenosti pro psy-
chiatrii doved| pfesvédcit viechny rozhoduji-
cf cinitele o nutnosti podporovat ji v rozvoji.
UdrZoval osobnfi pisemny styk s nejvyznamnéj-

$imi psychiatry své doby, jako byli Damerowas,
Jessena, Jacobi, Schroedr van der Kolk nebo
Flemming. Spole¢né se svymi Uspéchy v profes-
nim Zzivoté se také dockal spolec¢enského uznani.
Roku 1863 byl poctén fadem Zelezné koruny
Il tfidy a jmenovan comanderem mexického
fadu Guadelope. Jako ocenénfjeho pfinosu pro
monarchii byl 1868 pasovan rytifem fadu cisafe
Frantiska Josefa. Ve svych 67 letech 7. listopadu
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1870 podlehl pneumonii. Psychiatrie tak pfisla
o jednoho ze svych velkych prikopnikd svéto-
vého vyznamu.
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