Slovo tvodem

Jak lécime zavislosti a na cem zdvisi uspéch?

Velmi stru¢né odpovédi na prvni otdzku obsaZenou v ndzvu tohoto uvodniku by mohly
znit asi takto: ,casto nelécime vibec”, ,nedostatecné”, ,podle jednoho kopyta
zvykem”. Ackoliv zdvislosti na ndvykovych Idtkdch byvaji vétsinou charakterizovdny jako chro-
nické poruchy, lé¢ebnd praxe tomu namnoze neodpovidd. Lé¢ba se casto omezuje na zvidddni
akutnich stavi (preddvkovdni, intoxikaci, odvykacich stavid) bez navazujici systematické lécby

nebo lécby zaméfené na prevenci relapsu a motivacniho tréninku pro podporu rozhodnutf

u v

¢i jak je v kraji

pacienta k dalsi lécbé, ¢i alespori provedeni krdtké intervence. Efektivita lécby zavislosti na ndvy-
kovych ldtkdch je (nejen) v nasi zemi velmi casto hodnocena podle toho, zda vysledkem lécby
je Uplnd abstinence. Tedy situace, kdy pacient zcela prestane konzumovat ndvykové Idtky, a to
vcetné téch, na kterych zdvisly neni. Tento postup mizZe mit raciondini jddro, napr: pfi zkfizené
toleranci konkrétnich psychoaktivnich Idtek. Paradoxni (a velmi castou) vyjimkou ze strany
terapeuty vsak byvd naopak jejich tolerance k pokracujici pacientové konzumaci tabdkovych
vyrobkd, resp. jejich rezignace na lécbu této komorbidity — zdvislosti na nikotinu — u pacienta,
kterého léci pro zdvislost na jinych drogdch. Divodem byvd predchozi neuspéch, casto viak jen
predstava, Ze ,to je prilis komplikované”, a proto ,se to nedoporucuje’, ¢i Ze ,to viibec nejde” écit
aveé tézké zdvislosti najednou a Ze by to mohlo ohrozit ispéch 1é¢by zdvislosti, pro kterou pacient
prisel do lécby. Napiiklad pfilécbé pacientt zdvislych na alkoholu a prevdzné soucasné zdvislych
i na nikotinu jsou vétsinou tito pacientiv lizkovych zdravotnickych zafizenich pro lécbu zdvislosti
reZimovymi prostfedky donuceni koufen/ omezit. Lege artis soubézné/soucasné provddénd lécba
zadvislosti na nikotinu jim ale vétsinou nabidnuta/poskytnuta neni. Pfitom je dnes dostate¢né
prikazné zndmo, Ze efektivita takové komplexnilécby je vyznamné vyssi, stejné jako je niZsi riziko
relapsu zdvislosti. V pocdtecnich stadiich zdvislosti na alkoholu s alespori ¢dste¢né zachovalou
schopnosti kontroly piti mdze byt variantou k abstinenci omezovdni konzumace, resp. snizovdni
mnoZstvi konzumovaného alkoholu. | tento postup je postupem lege artis, ale také dosud neni
bézné pouzivdn. Toto zvldstni selektivni pouzivdni lécebnych strategii s omezovdnim, i dokonce
neomezovdnim konzumace ndvykové ldtky na strané jedné a s poZzadavkem Uplné abstinence
(pokud moZno Uplné a okamZité) na strané druhé, se velmi casto opird o tradicni, resp. zvykové
postupy (,tak se to délalo vZdycky”), bez dokladi o skutecné lécebné efektivité a bezpecnosti
takovych postupd. Odpovéd na otdzku ,na cem zdvisi Uspéch?” (Iécby) by se dala lakonicky
vyjddrit: ,na stésti”. V cem spocivd zmiriované Stésti pro pacienta? Predevsim v tom, zda vibec —
zejména v pfipadé potreby ambulantni [écby — nalezne lékare/psychiatra, ochotného jej lécit,
pfipadné v tom, zda dotycny ochotny lékar bude ochoten I€Cit jej adekvdtné. To mdze v praxi
znamenat, zda lékar aplikuje Iécbu  evidence based” nebo ,ideology based”. Nové evidence based”
doporucené postupy psychiatrické péce o pacienty zavislé na ndvykovych Idtkdch Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP jsou k dispozici.

Petr Popov

MUDr. Petr Popov, MHA

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Apolindfskd 4, 128 00 Praha 2
petr.popov@vfn.cz




