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Osobnostni charakteristiky hraji dalezitou roli v predikci manzelské spokojenosti. Lidé s osobnostnim narusenim maji logicky
vyznamné potize s navazovanim a zejména s udrzovanim vztahu. Spojitost mezi nefunkénim manzelstvim a osobnostni patologii
partnert mize mit zdroj v nedostate¢ném vhledu na vlastni chovani u jednoho ¢i obou partneri. Lidé s poruchou osobnosti zazivaji
v mezilidskych vztazich ¢etna nedorozuméni, dezinterpretace, Spatné komunikuji a maji vyssi pohotovost k verbalni a fyzické agresi.
Nerozumi tomu, ze zdroj konflikt(, které zazivaji, je v jejich osobnich procesech a vztahovani se ke svétu. Lidé s urcitymi poruchami
osobnosti maji sklon se vyhledavat a vytvaret patologicky stabilni pary. Pro pochopeni dynamiky partnerského vztahu bychom méli
osobnosti rysy analyzovat jako prvni. Oslovit osobnostni patologii a maladaptivni osobnostni dynamiku v kontextu vztahu muize byt
pro oba v paru prospésné.
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Personality disorder in marriage and partnership

Personality characteristics play an important role in predicting marital satisfaction. People with personality disturbances have logically
significant difficulties with establishing and maintaining relationships with partner. The link between the dysfunctional marriage and
personality pathology of the partners may have the source in the insufficient insight on the own behavior of one or both partners. Peo-
ple with personality disorder experience in the interpersonal relations numerous misunderstandings, misinterpretations, communicate
poorly and are more alert to verbal and physical aggression. They do not understand that the source of experienced conflicts have source
in their intrapersonal processes and relation to the world. People with certain personality disorders tend to seek and create pathologi-
cally stable couples. For the understanding of the dynamics of a relationship, it should be important to analyze personality traits first.
Reaching the personality pathology and maladaptive personality dynamics in the context of the relationship could be beneficial for

both partners in pair.
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Uvod

Problematika partnerskych vztaht u jedinct
s poruchami osobnosti se dotyka jak psychiat-
rie, tak manzelského ¢i partnerského poraden-
stvi. PfestoZe partnerské konflikty patii mezi
nejcastéjsi precipitujici faktory dekompenzace
psychickych poruch véetné poruch osobnos-
ti a partnerskd terapie u jedincl s poruchami
osobnosti nebyva jednoducha, studii, které by
se vénovaly této problematice, je minimalné.
Proto nase znalosti Cerpaji hlavné z klinickych
nebo poradenskych zkusenosti, coz vyrazné
omezuje objektivitu naseho pohledu, protoze
de facto nevime, jak vypadaji partnerské vztahy
jedincd s poruchami osobnosti, kteff do terapie
nebo do poradny nepfisli. Psychiatr i psycholog
¢i poradensky pracovnik si pfirozené pamatuje
zejména komplikované pfipady a stigmatizace
jedincd s poruchami osobnosti je v pomahaji-
cich profesich vyrazna, proto maze byt pohled
neobjektivni. RedIné nevime, ani jakd proporce
lidf s poruchami osobnosti ma partnerské pro-
blémy.

Osobnostni charakteristiky hraji ddlezitou
roli v predikci manZzelské spokojenosti. A to jak
z pohledu individuality, tak z pohledu spoko-
jenosti paru jako celku. Predpoklad, ze mala-
daptivni osobnostni nastaveni ma spojitost
s dysfunkénim manzelstvim, nenf novym kon-
ceptem. Jiz pred 76 lety Terman a kol. (1) zjistili,
Ze urcité osobnostn( rysy predisponuji jednice
k problémdm a nespokojenosti v jejich vzta-
zich. Pozdéji Karney a Bradbury (2) navrhli mo-
del, ktery popisuje, jak zranitelnost jednoho i
obou partner( a jejich osobnostni rysy ovliviuj
fungovaniv manzelstvi.V poslednich 20 letech
se opét objevuje zdjem o vyzkum manzelské
spokojenosti v souvislosti s osobnostnimi rysy
partnerd. Lidé s poruchou osobnosti zazivaji
intenzivni problémy v mezilidskych vztazich.
Zejména rigidni, obtizné ménitelné nastaveni
a nizkd motivace ke zméné jim znemoznuje
adaptaci na socidInf situace, které zazivaji (3,4, 5).

Dle transkulturainich vyzkum je spoko-
jenost v manzelstvi ovlivnéna zejména vysky-
tem 4 faktord, kterymi jsou: spolecenskost,
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spolehlivost, schopnost se dohodnout a vy-
jit si vstfic a také vzdjemnost. Naopak mezi
nejcastéjsi priciny rozpadu vztahu se uvadéji
zejména: nizkd schopnost fesit problémy, ak-
centace ¢i porucha osobnosti, konflikty v ro-
diné, neplodnost, tyrdni partnerem a také ne-
véra (6). Uz podle definice poruchy osobnosti
v diagnostickych kritériich (7, 8) je patrné, ze
pacienti s poruchami osobnosti mohou mit
problém naplnit faktory, které spokojenosti
v manzelstvi pfispivaji, a naopak snadno na-
pInf faktory, které souvisi s pficinami rozpadu
vztahl. Maji nechténou schopnost vytvéret
a udrzovat problematické vztahy.

Prevalence poruch osobnosti
Cetnost vyskytu poruch osobnosti a jejich
typl je uddvana rlizné. Znacné zalezi na zpU-
sobu vybéru a diagnostickych kritérii, kterd se
v klasifika¢nich systémech méni. CeloZivotnf pre-
valence v populaci byla zjisténa mezi 9-15% (9,
10, 1). Podil osob s poruchou osobnosti ve vie-
obecné ambulantni pécf se odhaduje mezi 20
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a 30 % (12). Mezi ambulantnimi psychiatrickymi
pacienty je 30-50% osob s poruchou osobnosti
(13) a kolem 15 % hospitalizovanych pacientd
prichazi do psychiatrickych zafizeni pro problé-
my primarné souvisejici s poruchou osobnosti.
Az polovina zbylych hospitalizovanych pacient(
ma komorbidni poruchu osobnosti (14, 15, 16).

Projevy poruch osobnosti

Od bézné populace se lidé s poruchou
osobnosti lisi jak dysfunkénim chovanim, které
byva odlisné od chovani v béZzné populaci a je
zdrojem interpersonalnich problém, tak mal-
adaptivnimi kognitivnimi procesy (maladaptiv-
ni a rigidni hluboké postoje k sobé a druhym,
vybér informaci kongruentnich s pacientovymi
dysfunkénimi postoji, diskvalifikace informaci
opacnych, zkreslené porozuméni skute¢nosti na
zékladé svych postojd) a emocionalnimi reakce-
mi (hadmérné, dlouho trvajici afekty, impulzivita
nebo naopak ochuzené prozivani emoci). Tyto
vzorce jsou stabilnf a vSudypfitomné, projevuji
se bez ohledu na kontext a jsou obvykle kongru-
entnfs vnitfnim nastavenim. Lidé s osobnostnim
narusenim maji logicky vyznamné potize s nava-
zovanim a zejména s udrzovanim vztah (17, 18).

Osobnostni patologie
a partnersky vztah

Spojitost mezi nefunkénim manzelstvim
a osobnostn{ patologii partnerd mdze mit
zdroj v nedostate¢ném vhledu na vlastni cho-
vani u jednoho ¢i obou partnerd. Problémy
v manzelském fungovéni jsou toho ddsledkem.
Nedochazf zejména k vhledu jednoho ¢i obou
partner( na pfic¢inu vzniku negativnich emodi,
které se v parovém souziti objevuji. Nejcastéji
jedinec s osobnostni patologii vyvolavé ve dru-
hém vztek, podrazdéni, strach ¢&i pocity bezmo-
Ci, coz opét zvysuje distress v celém parovém
souziti. Lidé s poruchou osobnosti zaZivaji v me-
zilidskych vztazich Cetna nedorozumeénti, dezin-
terpretace, spatné komunikujf a maji vyssi poho-
tovost k verbélni a fyzické agresi (19). Chovaji se
nasledné tak, Ze roz¢iluji svého partnera, chybné
(zejména negativné) interpretuji jeho chovani,
nésledné se citi ohrozeni. Lidé s patologickymi
osobnostnimi rysy jsou zpravidla vétSinou po
cely manzelsky Zivot nestastni. Nerozumi di-
vodim téchto pocitl, nerozpoznajf zdroj, to, Ze
zdroj konfliktd, které zaZivaji, je v jejich osobnich
procesech a vztahovani se ke svétu (19).

Vyzkum Oltmanna a kol. (20) prokézal vztah
osobnostni patologie a spokojenosti v partner-
ském Zivoté u vysokoskolskych studentl. Autofi
zjistili, Ze studenti s vy3simi skory paranoidnich,

schizoidnich, schizotypnich, hrani¢nich a vy-
hybavych ryst skorovali také vyse ve skalach
problémd v socidlnim fungovani. Problémy
v partnerstvi vnimané jejich partnery souvisely
zejména se schizoidnimi, schizotypnimi a ob-
sedantné kompulzivnimi rysy primdrnf skupiny.
Z vyzkum Daleyho a kol. (21) je patrné, Ze oso-
by, které popisovaly problémy v partnerském
vztahu tdhnouci se 4 roky a déle (nizkou kvalitu
vztahu, chronicky stres, partnerskou nespoko-
jenost) vykazovali vyznamné castéji také rysy
poruch osobnosti podle DSM-IV.

Ve spojitosti s poruchami osobnosti jsou
zjistovany vaznéjsi formy partnerskych konflikt,
zejména nasilf. A to zejména u disocidlni a hra-
ni¢ni poruchy osobnosti, hlavné u muzd (22-24).
V posledni studii autofi prokazuji, ze vyssi mira
osobnostn patologie pozitivné koreluje s nizkou
spokojenosti v partnerstvi a také vyssi mirou
agresivity. Vy3$si mira patologie partnera je rov-
néz spojena s vyskytem vyssi miry verbdlni agre-
se, kterou pfizndva druhy partner. Zaroven vyssi
mira zavislosti jednoho partnera mé za nasledek
vy3$3i spokojenost v partnerstvi u druhého.

Verreaultova a kol. (25) zkoumali vliv nezra-
lych obrannych mechanizmu na spokojenost
v manzelstvi. Nezralé obranné mechanizmy
(projektivniidentifikace, Stépeni, popfent, pro-
jekce, vytésnéni) predikuji manzelskou nespo-
kojenost a ovliviuji parovou adaptaci. Vysoky
vyskyt téchto obrannych mechanizmd jedno-
ho partnera predpoveédél nizkou spokojenost
v parovém souziti u partnera druhého. A navic
lidé, ktefi vysoce skoérovali ve skéle nezralych
obrannych mechanizm@ podle Dotazniku
osobnostni organizace (Inventory of Personality
Organization) (26), popisovali také subjektiv-
né nizkou spokojenost v parovém souziti.
Zvyseny vyskyt obrannych mechanizmd md-
Ze mit také diagnostickou hodnotu a poméaha
predpovedét a pochopit destruktivni vzorce
chovani, které se vyskytuji v parech, kde jeden
z jedincd trpi poruchou osobnosti (27). Zeny,
které soucasné popisuji potize v pochopent
sebe sama i druhych a opiraji se pfilis o ne-
zralé obranné mechanizmy, jako je projekce
a projektivni identifikace, citf vice negativnich
emoci ke svému partnerovi. Nezralé obranné
mechanizmy typu $tépeni (bud' jsem j& Spat-
na, nebo on je $patny), projektivni identifika-
ce (indukce negativniho chovani u partnera,
kterého se jedinec obavd) a popreni (distorze
reality, kdy urcity segment subjektivniho pro-
zivani nebo vnéjsiho svéta nenf integrovan se
zbytkem prozivani) pfispivaji k vyskytu nega-
tivnich emoci smérem k partnerovi, natlakové-
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mu chovani a neefektivnimu zpUsobu feseni
problémU v paru. Splitting (Stépeni), stejné tak
labilita sebeobrazu ma tedy souvislost s dezor-
ganizaci a nizkou Zivotaschopnosti parového
vztahu (mUzZe se projevovat napfiklad stfida-
vym oznacovanim sebe nebo druhého jako
vinika vsech problém). Zejména promenliva
mentalni reprezentace sebe i partnera vede
k opakovanému negativnimu prozivani a na-
péti z nepredvidatelnosti chovani.

Je zajimavé, Ze testovani reality (schopnost
rozlisit redIné od ocekdvani a fantazie) mélo vliv
na spokojenost v manzelstvi, ale jen u muzd (28).
Spatné testovani reality mdze vést k psychotic-
kym projeviim. Nenf jasné, proc testovani reality
hraje v Zivoté Zen vyznamnéjsi roli a objevuje
se v jinych souvislostech, nez je tomu u muzd.
Kdyz byly zkoumany rdzné aspekty osobnostni
organizace a jejich vliv na spokojenost v paro-
vém souZiti, nezralé obranné mechanizmy hrély
nejdudlezitéjsi roli, a to jak u muzd i u Zen (29).
Dvou-faktorovy model problém( v partnerském
vztahu si v$ima vlivu jak nezralych obrannych
mechanizmd, tak vlivu difuze identity (nejasnost
o vlastnich pohnutkach, cilech, preferencich
a hranicich) na proZivéni jedincd ve vztahu. Tyto
2 aspekty osobnosti Uzce souviseji: problémy
s difuzi identity maji za nasledek rychle se ménici
a obtizné ovladatelné idealizace a devalvace
partnera. Tyto obrazy jsou udrzovany ve védom
mechanizmy nezralych obrannych mechanizm.
Navic opakované uZiti nezralych obrannych me-
chanizmd difuzi identity zvysuje (29).

Také vysokd mira projevované negativni
afektivity partnera ovliviuje statisticky vyznam-
né miru partnerské spokojenosti, a to u muzd
i u Zzen. Vyzkum Robinse a kol. (30) prokazuje, ze
Zeny spokojené ve vztahu popisovaly zejména
nizkou miru negativni emocionality partnera,
vysokou miru pozitivnich emoci, které projevuje,
a vysokou schopnost jeho sebeovladani. U mu-
70 byl pro spokojenost ve vztahu vyznamny
pouze nizky vyskyt negativni emocionality jejich
partnerek (30). Vyzkum na vzorku 1805 man-
Zelskych pard zjistil, Ze s problémy v manzelstvi
souvisi zejména externalizovanou psychopatolo-
gii (mirou projevované psychopatologie), vyssim
vyskytem negativni emocionality a nizsi mirou
pozitivni emocionality v paru (31).

Je zajimavé, Ze lidé s urcitymi poruchami osob-
nosti majf sklon se vyhleddvat a vytvéret patolo-
gicky stabilni pary. Napfiklad v paru s narcistickym
¢lovekem byva parové funkeni zejména zavisla
osobnost (32). Zavisla osobnost ma tendence ex-
trémné pfilnout k partnerovi. Obraci hnév proti
sobé, dovoli partnerovi pfekracovat hranice, neumf



Tabulka 1. Odtazitost a zévislost ve vztahu (upraveno podle 32)
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Odtazity jedinec

Zavisly jedinec

m Zvysuje odstup m R4d by se priblizil
m Pri odlouceni citi Ulevu m Pfj odlouceni prozivé Gzkost
m Proziva vici partnerovi agresi m Pocituje vici partnerovi néhu
m Nezarli nebo mirné a zfidka m Z4rli na vée kolem partnera
m MUze citit Inostejnost ¢i nezdjem o partnera m Lasku k partnerovi silné proziva
m Citf se city partnera nesvobodné a svdzané m Citi nedostatek opétované lasky
m Miva pocit, ze kvili vztahu o néco pfichazi, ze kdyby byl svobodny, m Zdd se mu, Ze s partnerem Ziji vedle sebe, ne spolu
mél by fadu lakavejsich prilezitosti m Nejevi zdjem o vnéjsi svét, pratele a aktivity mimo partnera
m Nezajima ho (ji) sex s partnerem m Citi pritazlivost a atraktivitu protéjsku, nemize se ho nabazit apod.
m M3 nechut vaci predehfe ¢i libani m Prodluzuje rozhovory s partnerem
m Ukoncuje a zkracuje telefonéty ¢i rozhovory s partnerem m Vyhledavad partnera
= Ma sklony se divat jinam m Netrpi pochybnostmi, zaziva opojny pocit lasky
m Nevia pochybuje, zda partnera opravdu miluje m Trapi se, pokud jeho city nejsou opétovany
m Zvazuje, zda se chce skute¢né vazat

fici ne. M4 potiebu mit partnera neustale po boku,
nedokdZe se od néj odloucit, je tzv. submisivné
zavisla, ,prondsleduje partnera jako stin”. Naopak
¢lovek s narcistickymi rysy mize ze vztahu unikat,
i on viak byva na vztahu silné zavisly. Dominance
umoziuje zajistovat blizkost partnera, jeho trvalou
piftomnost a pfipoutanost. Jedinec automaticky
ocekdvd od partnera hlavné napliiovani svych
vlastnich potfeb. Nekdy si dokonce vybird ne pfilis
atraktivniho partnera (32). MUzZe se pak projevo-
vat tzv. dominantnf agresivitou, kterd umozniuje
mit partnera k dispozici. Jinou, sice ne ¢astou, ale
vyznamnou patologickou stabilitu rozvijeji jedin-
ci s histrionskymi rysy s jedinci s anankastickymi
nebo schizoidnimi rysy. Histriénsky partner vztah
aktivuje, naopak anankasticka osobnost usiluje
oklid a fad. Schizoidnf jedinec z{stava relativné
netecny vU¢i aktivaci partnerem.V tom to pak pa-

radoxné vzbuzuje neklid a potfebu ,vyprovokovat
partnera’, dostat tedy to, co mu partner nemuze
bez hadek dat.

Za zdroje ,nestésti”, které lidé s poruchou
osobnosti v manzelstvi prozivajf, je povazovan
zejména nedostatek sebepozndni, a to jak na
drovni kognitivni, emociondlni i na Urovni re-
flexe a zvladani vlastniho chovani (19). Proto
pro pochopeni dynamiky partnerského vztahu
bychom méli osobnosti rysy analyzovat jako
prvni (33). Lepsi poznéni sama sebe je tedy velmi
podstatné i v parové terapii (34). Jak v indivi-
dudlni, tak v parové terapii se jako dllezité jevi
podnécovat ndhled partnerd na vlastni chovani,
jeho pficiny a zejména nasledky. V parové terapii,
kdy jeden z partnerd trpf poruchou osobnosti, je
tedy velmi funkeni vénovat se ndhledu partnera
nejen na vlastni chovani v pdrovém souziti, ale

i na sebepozndni a to, jakym zpUsobem si inter-
pretuje chovéni partnera druhého, i jak mdze byt
vidén partnerem. ,Podivat se na sebe podobné,
jak se na mé diva okoli” (35). Oslovit osobnostnf
patologii a maladaptivni osobnostni dynami-
ku v kontextu vztahu muze byt pro oba v paru
ucinné a Iécivé” (36, 37, 38).

Dokonceni ¢ldnku najdete
v elektronické verzi.
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