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Clanek informuje o zasadach krizové intervence u znasilnénych osob. Autorka popisuje varietu nasledk znasilnéni. Krizova intervence musi
vychazet zindividualni situace a potieb obéti. Autorka zdUraziiuje zejména zasady posilovani obéti a stimulovani dobrych copingovych strategii.
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Crisis itervention after rape

The article deals with principles of crisis intervention on rape victims. The author describes the variety of rape trauma patterns. Crisis

intervention should focus on individual situation and needs of the particular victim. The author emphasises the principle of victim em-
powerment and mobilisation of available coping strategies.

Key word: rape trauma, loss of control, crisis intervention, victim empowerment, psychoeducation, social support.

Uvod

Smyslem krizové intervence je zmirnit nasledky
sexualniho nasili a zabranit zhorsenf psychického
stavu u obéti. Videdlnim pfipadé pak mize krizova
intervence nastartovat ¢i povzbudit vlastni zdroje
resilience (1). Klasické otdzky odbornych studif, napf.
kdy uz je zapotfebi, aby znsilnénd osoba vyhledala
odbornou pomog, a jak uzZite¢né neboli ,eviden-
ce based" jsou rlzné postupy krizové intervence,
v tomto textu zminime jen okrajové. Zaméfime
pozornost na veskrze praktické poznatky, vyuzi-
telné v pfimém kontaktu se znasilnénymi.

Kdo je obéti znasilnéni?

Podle zékona ¢.45/2013 Sb. o obétech trestné
¢innosti je obéti kazda fyzickad osoba, kterd se
citi byt viktimizovéana trestnym c¢inem. Plati tedy
percepce (vnimani) obéti. Dokud nevyjde najevo
opak, mlze osoba Cerpat své prava podle zminé-
ného zakona. Presumpce statutu obéti je zavazna
nejen pro policii a organy ¢inné v trestnim fizen,
ale napriklad také pro zdravotniky a znalce.

U pochodl vniméni a pfipisovani vyznamd
se zastavime. Znésilnéni pfedstavuje socidlniin-
terpretaci urcité udalosti. Prvni socidInf interpre-
taci udalosti provadi sama obét. Zeny znasilnéné
bleskovym Utokem ciziho pachatele obvykle
nemajf potize interpretovat sexudlni pfepadent
jako zndsilnéni. Pomaha jim v tom i mytus o tzv.
pravém znasilnéni (2). Cim je viak prabéh zna-
silnéni vzdalenéjsi scénafi z naznaceného mytu,
tim je pro obét interpretace situace obtiZznéjsi.

Znasilnénf se ve vétsing pfipadd dopousti
muz, kterého obét znd a navic mu casto i dive-
fuje. V téchto pripadech nevzniké percepce obéti
snadno. Obét totiz prochézi komplikovanym pro-
cesem sebeuvédomovénia emocionalné kogni-
tivni reflexe toho, co se stalo. Tape, jaky vyznam
ma udalosti pfidélit. Na jedné strané si je jista, ze

nechtéla sexualnf kontakt, na druhé strané vaha,
zda mUze incident podfadit pod znasilnént.

Studentka vysokeé $koly, kterou zndsilnil jeji spo-
luZdk na koleji, popisovala v poradné své vnitini
pochody. Na jedné strané se klonila k ndzoru, Ze
nemdze jit o zndsilnéni, protoZe mladik byl jejim
dobrym kamarddem a pomdhal ji zviddat ndroky
studia. Na druhé strané si promitala pribéh udd-
losti. Mladik za ni pfisel na pokoj, objal ji, hodil na
postel a strhal z nf obleceni. Citila se tak zaskocend
a,prevdlcovand”. Nakonec se klonila k ndzoru, ze
$lo o zndsilnéni, protoZe miadik se ji na nic neptal,
nedvoril se, nenabizel intimitu. Pri sexu ji navic pev-
né drzel, aby se nemohla brdnit. Proto si mysli, Ze se
Jjednd o zndsilnéni, ale jistd si stejné nen (3).

Popsany ptiklad ilustruje, jak slozZité maze
probihat tzv. subjektivni validizace udalosti.
V prabéhu subjektivni validizace se obét snazi
pochopit podstatu incidentu. Reakce obéti za-
lezi na tom, ke které definici udalosti nakonec
dospéje. Jestlize si obét potvrdi, Ze jeji pocity
a kognitivni konstrukce jsou spravné, prosadi
se percepce obéti.

Rovnéz pochody deklarace (tj. odhodlani po-
dat trestni ozndmeni) mohou u obétf zndsilnénf
probihat velmi slozité. Komplikuiji je i pfirozené
tendence k sebeobvifovani. Sebeobvifovani se
objevuje v rdmci hleddni odpovedi na klicovou
otazku ,pro¢ zrovna ja?". Obét se snazi pochopit,
pro¢ doslo k jeji viktimizaci. Jen vyjimec¢né saha
obét po vysvétleni, ze ji chtél jiny ¢lovék ublizit.
Typické jsou naopak kognitivni konstrukce obsa-
hujici prvek sebeobviriovani. Lebowitz (4) sestavila
prehled dGvodd, které znasiinéné obéti uvadeély
jako pficinu svého znasilnéni. Zminény prehled je
zpohledu viktimologie pifznacny tim, Ze zahrnuje
mnohd protifecent. Ve studii Lebowitzové se ob-
jevily ndsledujici dtvody, o kterych Zeny soudily,
Ze vedly k jejich znasilnéni: promiskuita, sexualni
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konzervatizmus, nezavislost ve vztazich, zavislost
ve vztazich, opilost, odmitnuti jit na party, volba
muzské profese, davéfivost, pfilisna Zenskost, pfi-
i8nd zdatnost a Uspésnost v praci, pfijimani pomoci
od druhych atp. Dle Lebowitzové vytvéii obéti ze
z&zitku znasilnéni svdj piibéh. V pifbézich obéti
znasilnéni dominuji typickd témata, kterymi jsou
strach, bezmoc, ztrdta smyslu a Zivotnich iluzi, se-
beobvinovani, zrada a nedlvéra, stud. Piibéh se
postupem doby mdze ménit, ato i pod vlivem
terapie, coz je patrné v naraci obéti. Odhodlani
oznamit trestny ¢in souvisi s tématy piibéhu a pre-
devsim pak se subjektivni validizaci neboli potvr-
zenim, Ze udalost Ize vyhodnotit jako znasilnént.

Varieta psychickych
nasledki znasilnéni

Obecné plati, ze znasiinéni a obdobné sexu-
alni nasili silné traumatizuje obét. Obraz trauma-
tizace je viak u obéti vyrazné individudinia vice
souvisi s osobnosti nez s typem deliktu.

Pani S. lici své zndsilnéni, ke kterému doslo pred
tremi tydny. Popisuje pribéh déje zcela chladné,
nezaujaté, jako by predcitala z knihy, kterd se ji vi-
bec netykd. Plipadd si jako robot, protoZe viibec nic
neciti. (dominuji symptomy disociace)

Sle¢na K. vyhleddvd odbornou pomoc rok po
pokusu o zndsilnéni. Hodné pldce, md potize for-
mulovat, celd se trese. Pachatel pochdzi z okruhu
rodiny. Ubrdnila se, nikomu nic nefekla. Chvilku to
slo, své pracovni povinnosti zvlddala, ale pak se
nemohla soustfedit, pofdd seji vracely vzpominky,
v noci se budila désivymi sny, vidéla oci pachatele. ..
Na pracovisti md nyni znacné problémy, protoZe
deld chyby, jeji vykon klesl. (dominuji symptomy
intruse a dysfunkce v socidini, resp. pracovni oblasti)

Pani G. byla zndsilnéna cizim muzem, ktery
ji pfed tydnem prepadl pfi cesté domu z prdce.
Nyni se na policii zicastnila rekognice. VyCitd si,
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Ze nepoznala pachatele. Kromé toho ji v hlavé visi
pozndmka otce, pro¢ mu neutekla, kdyZ kaZdy den
jogguje. Kvilitomu volala i exmanZelovi, se kterym
se pfed dvéma roky rozvedla. (dominuje pocit viny,
téma absence socidini opory)

Sle¢na C. byla zndsilnéna byvalym pritelem. Po
rozchodu, ktery iniciovala, svolila ke schizce v byté
pritele. Soucitila s nim, nechtéla rozchod vyhrotit.
Pritel oteviel Idhev Sampariského, které spolecné
vypili. Pak doslo k hddce, pritel se na ni vrhl, vulgdrné
jinaddval. Neubrdnila se, hrozné se bdla, zndsilnil ji.
Pak vyskocila polooblecend oknem z pfizemniho
bytu. Ndhodou kolem projizdélo hlidkové vozidlo
policie a tak véc ozndmila. Nynf ji zdrtilo znalecké
psychologické zkoumdni, ve kterém stoji, Ze je hyste-
rickd, a tudiz nevérohodnd. Obdvd se, co bude ddl.
Deprimujeji, Ze vypadd jak Ihdika, kterd si zndsilnéni
vymyslela. (dominuje téma sekunddrni viktimizace)

Pan T se sezndmil se sympatickym muzem. Pod
vidinou slibného byznysu se nechal vidkat do jeho
bytu. Na spole¢né podnikdni si pfipili jednou skle-
nickou. Divné se citil, zjistil, Ze ho télo neposlouchd.
Zndsilriovdni si pamatuje jako v oparu mihy, v pa-
meéti md i Utrzky vyrokd pachatele. Rdno byl v byté
sdm, cftil silné bolesti v intimnich partiich téla. Néjak
seoblékl a dopotdcel se domd. Rozhodné nechce véc
ozndmit. Md velké obavy, zda nebyl nakazen zdvaz-
nou nemoci. Vyhybd se setkdni se svou pritelkyni.
Viibec nevi; co md délat. Od uddlosti ubéhl mésic.
(dominuje problematika stabilizace, feseni praktic-
kych problémd spojenych s obavamiz ndkazy a hle-
ddni zdroj( sily a vhodnych copingovych strategii)

Pani M. byla zndsilnéna pfi sportovdni v za-
lesnéné piiméstské oblasti za bilého dne. Svéfila
se manzZelovi, spole¢né podali trestni ozndment.
Zaméstnavateli nic nesdélila, ddl zastdvala mana-
Zerskou pozici. Pri porade, kterou vedla, zavtipkoval
nic netusici kolega na téma zndsilnéni. Zhroutila se,
po krdtké neschopnosti ukoncila pracovni pomér
ve firmé. Dva mésice nebyla schopna opustit rodinny
dam, netroufla si ani na zahradu. Manzel nakonec
ztratil trpélivost a ozndmil ji, Ze se synem odjizdi na
vikend k prarodicim, a to bez ni. O tomto vikendu,
kdy? zdstala sama, se pfinutila vyjit alespori na za-
hradu pfiléhajici k domu. Nyni si hledd novou prdci.
Md obavy, aby se v novém zaméstndni nedozvédéli,
co se ji prihodilo. (dominuji symptomy vyhybdni se
¢i konstrikce, téma stigmatizace a soucasné viast-
ni copingové strategie) Tento piiklad také ilustruje,
Ze odpoutdni se od zlocinu se nedéje samovolné
a nepfijde samo v prabéhu casu. Obét'v sobé musi
nalézt mentdini silu a dospét k vnitinimu rozhodnuti.

Z nastinénych pripadu je zfejmé, Ze obéti zna-
silnéni vyhledavaji odbornou pomoc s riznym
¢asovym odstupem od traumatizujici udalosti.
Rovné? jejich potieby a zakdzky se velmi rlizni.

Typické potiZe obétizndsilnéni, tak jak je zminuje
odborna literatura, nemusf byt v Zivém piipadé
zjevné & dominantni. Teorie zndsilnéni napiiklad
predpokladd, ze z&zitky negativni intimity spou-
steji predevsim pocity hnusu a odporu, které se
promiftaji do snahy obéti zbavit se necistot a ocistit
pospinené télo a dusi. Obéti maji proto rozvijet
koupaciritudly (5). Nebudeme zpochybrovat tento
predpoklad o efektech zaZitk(l negativnf intimity.
Podotkneme pouze, Ze je odvozen z kazuistického
piistupu, nikoli zempirickych vyzkumnych studit.

V praxi se u obéti znasilnéni mazeme na-
opak setkat i s vyjimeénymi ¢i atypickymi re-
akcemi, napf. s omlouvanim pachatele. Jak Ize
takovou reakci vysvétlit? Jednou z moznost, jak
redukovat emociondlni a kognitivni disonandi,
je obhajoba pachatele. Pocit pospinéni a zne-
hodnoceni sama sebe, ktery je nasledkem zna-
silnénf, mUZe obét pfekonati tim, Ze z pachatele
ucini vcelku dobrého ¢lovéka, ktery jen vybocil
¢i selhal a mze byt zachrdnén moznd pravé
obéti. Takové introjekce a fantazie o zéchrané
pachatele vsak obvykle narazi, nebot se stfetnou
s krutou realitou. Pachatel nemiva zajem o smife-
ni s obétia pokusy o odcinéni formou projeveni
Ucinné litosti u né&j obvykle selhavaji (5).

Vzhledem k varieté ndsledkd traumatu zna-
silnénf Ize formulovat nasledujici doporuceni. Na
pudorysu krizové intervence je tfeba vychazet
z konkrétni situace a potfeb obéti znasilnéni.
Pouzivani schémat o typické ¢i idedInf obéti
znasilnéni mize byt pro efektivni krizovou in-
tervenci kontraproduktivni.

Zasady dobré krizové
intervence po znasilnéni

K reakcim na znasilnéni patif nejen trauma-
tické nasledky v podobé riiznych symptom, ale
také pokusy o zpracovéni traumatické udalosti.
Copingové strategie predstavuji kategorii zcela
prirozeného chovani v situacich, kdy jedinec
Celi urcitym problémm a otfestim. Pfedmétem
zkoumani z pohledu psychotraumatologie se
staly az v poslednim desetileti. Jejich vyzkum
je spjat se zakladni teoretickou pozici, Ze ¢lovék
je od pffrody obdafen schopnostmi pfekonavat
traumata (6, 7, 8). Nenf nikterak vyjimecné, kdyz
psychické potize a spontanni copingové stra-
tegie béZi po delsi dobu paralelné. P¥i krizové
intervenci je tfeba vénovat pozornost obéma
strandm mince. V kontaktu se zndsilnénou oso-
bou je tfeba podporovat jeji spontanni strategie
ke zvlddani traumatu. Odrézi totiz jeji zdroje sily.
Vmnoha pfipadech je nutné takové kapacity pro
zvladani znasilnéni spolecné s klientem i klient-
kou v ramci krizové intervence spole¢né hledat
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(9). Pomuckou mlze byt nize uvedend klasifikace
moznych zdroji dobrych copingovych strategii.
Anglicky vyraz empowerment se stal hlavni
zasadou pro dobré intervence smeéfujici k obé-
tem zloc¢ind. Posilovdni ¢i zmocriovdni obéti se
koncepcné opira o teorii udrzeni zdrojl Hobfolla
ajeho tymu. (10) Tato teorie vychazi z pozoro-
vani, ze obéti, kterym v dobé po zloc¢inu chybf
psychosocidlni opora (napf. podpora rodiny)
a navic musf Celit dalsim stresovym ¢i kritickym
udalostem ve svém zivoté, vykazuji principial-
Naopak obéti, které disponuji dobrymi zdroji,
prekondvaji zlo¢in snaze. COR- teorie (conserva-
tion of resources theory) rozlisuje ctyfi skupiny
vzdjemné podminénych zdrojU:
B vnéjsi zdroje, které se zrcadli v socidlnim
statutu obéti (napr. obleceni, majetek)
B zdroje ukotvené v redlnych Zivotnich pod-
minkach (vék, rodinny stav, pracovni misto)
B osobnostnizdroje (pracovnf a socidini kom-
petence, osobnostni dispozice)
B energetické zdroje (Cas, penize a védén)

Priklad copingovych strategii
a mobilizace zdrojt

Do zndsilnéni byla tuspéSnou mladou zenou.
Vici pachateli se nemohla brdnit, bdla se o svij
Zivot, byla to Cistd hrdza. Strpéla vsechno, v hlavé ji
vitila jedind myslenka — nechci umfit. Po zndsilnéni
byla obét krdtkodobeé hospitalizovdna na psychiat-
rické klinice. S ro¢nim odstupem vyhledala krizovou
intervenci. Stdle se necitila dobre, méla fadu psy-
chosomatickych obtizi. Na pobyt na psychiatrické
klinice nerada vzpomind, vadilo ji, Ze jeji ,problém”
byl vefejné probirdn. Méla pocit, Ze na klinice o ni
opét rozhodovali druzi.

Klientka témito vyroky vlastné verbalizovala
téma ztrdty kontroly nad vlastnim Zivotem.
Tento pocit zaziva obét nasili poprvé v kontak-
tu s pachatelem, ktery ji v pribéhu znésilné-
ni dostava do své moci. Zazitky druhé ztrdty
kontroly jsou pro obét strastipiné a prohlubuji
traumatické potize. Obét se citf jako nemocna
bytost, o které musi ¢i mohou rozhodovat jini.
Pristupy, které prohlubuji pocity ztréty kontroly,
jdou pfimo proti zdsaddm ,empowermentu’,
tedy posilovani ¢i zmocriovani obéti. V krizové
intervendi jsou vyslovené problematické.

V rdmci krizové intervence pfijala zminénd kli-
entka nabidku na krdtkodoby pobyt zaméreny na
komplexni rehabilitaci. Po jeho ukonceni si pochva-
lovala diskrétnost a citlivy piistup vsech zdravotnikd
pdsobicich vdaném zafizeni a konstatovala, Ze pobyt
byl pfinosem nejen pro jeji télo, ale hlavné pro dusi.



Nyni pldnuje zaloZit internetové strdnky pro zndsilné-
né Zeny, jejich pfibuzné a zndmé. Sama fikd: ,Chtéla
bych se stdt majdkem v temnoté Zendm a viastné celé
spolecnosti, ve které je toto téma tabuizovdno, obéti
nejsou nijak nebo pouze nedostatecné informované
aZiji v pfedstavé stigmatizace, tak jak jsem to proZila
jd. Zvlastni zkusenosti vim, Ze byt jsem dosdhla nej-
vyssiho akademického vzdéldni, byla velmi ispéSnou
amozno fici i Zivotné spokojenou, muzZe se vse v jedi-
ném okamziku zménit az k povéstné hrané propasti,
nad kterou jsem stdla i jd. Dnes se pomalu ale jisté
vracim ke své prdci, do nového, svobodného Zivota.”

Dalsim stavebnim kamenem dobré krizové
intervence u znasilnénych je psychoedukace.
Pod psychoedukaci se rozumf transparentn,
srozumitelné informovani obéti o pricinach
a pribéhu priznakd traumatizace (11). Pro obét
je ulehcenim, jestlize se dozvi, ze strach vyjit
ven, omilan{ Utrzkovitych vzpominek v mysli
nebo nédhlé intenzivni pocity désu jsou normal-
nimi nasledky znasilnéni. Nemusi se za né stydét
a nejsou ani projevem jeji slabosti ¢i selhani.
Doporuceni jednoduchych technik k limitaci
téchto pfiznakl doda obéti navic pocit, Ze jim
nenf vydana napospas. To pfispiva k obnové
iluze kontroly, kterd byla zlo¢inem rozrusena.
Psychoedukace je v tomto smyslu vhodnym
ndstrojem pro normalizaci aktudlnich potizi,
a pfispiva tudiz ke stabilizaci obéti.

DaleZitou soucasti krizové intervence je
poskytovdni dalsich faktickych informaci,
které se podle okolnosti pfipadu mohou tykat
napf. gynekologického vysetfeni anebo prav-
nich aspektl. Zdkon ¢. 45/2013 Sh. o obétech
trestnych ¢ind formuluje informacni povinnost
zdravotnikd takto: Je-li prvnim kontaktnim mis-
tem zdravotnické zafizeni, které poskytuje obéti
zdravotni péci po spachani trestného ¢inu, po-
skytne ji poskytovatel zdravotnich sluzeb i bez
zadosti informace podle § 8 odst. 1 pism. b).
Povinné informovani se stru¢né feceno vztahuje
na mista, kterd nabizf obétem odbornou pomoc,
a také na vysvétleni okolnosti, za kterych ma
obét narok na bezplatnou odbornou pomoc. Do
odborné pomoci dle zminéného zékona patff:
psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi,
pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci
nebo restorativni programy.

Poskytovdni relevantnich prdvnich infor-
maci je nezbytné uz kvUli tomu, Ze mnoho obétf
znasiinéni vaha s podanim trestniho ozndmeni.
Aby se mohly dobfe rozhodnout (viz princip
Lempowermentu”), potrebuii ziskat vhled do pri-
béhu trestniho fizeni a dokazovani a také rediné
vyhodnotit své moznosti (1). Obéti, u kterych jiz
ozndmeni trestného cinu probéhlo, mohou vy-

hledat krizovou intervenci pravé proto, Ze obtizné
2vl&daji roli poskozeného v trestnim fizeni. Podpofit
je mohou srozumitelné a relevantni informace
napfiiklad o vyuziti tzv. dGvérnika, ktery by je do-
provazel k Ukondm trestniho fizeni, ¢i o poskyt-
nutf penézité pomodi. Uzite¢nou novinkou, ktera
umoznuje, aby v pribéhu hlavniho licenf zaznél
i hlas poskozeného, je stanovisko o dopadu trestné-
ho ¢inu na obét. Toto pravo poskozeného vychazi
z poznatkl viktimologie. SexudIni zlo¢in vytvari
svym zpUsobem ,neblahé tajemstvi’, které spojuje
pachatele a jeho obét. Dokud obét ml¢i, udrzuje
toto tajemstvia tim i moc (kontrolu) pachatele nad
svym Zivotem. Prolomen{ micen( pfedstavuje tudiz
obecnou copingovou strategii sméfujici k odpou-
tdni se od zlocinu.

V rdmci krizové intervence tvoli ventila-
ce emoci a povzbuzovani k vyliceni pfibéhu
(technika ,tell your story”, konstruktivni narace,
prekontextovani atp.) znamé stavebni kaminky
dobrych postupl. Doplhujici pravni informace
a poradenstvi poslouzi obéti k tomu, aby se
rozhodla, zda v rdmci procesu odpoutdvani chce
pfijmout i roli poSkozené se viemi pravy a po-
vinnostmi, které vymezuje trestn{ fad.

Ve stru¢ném prehledu zésad dobré krizové
intervence se znasilnénymi je tfeba jesté zminit
téma socidlni podpory. Pravé opora ze strany
pratel a rodiny je ve vyzkumnych studiich hod-
nocena jako hlavni faktor pro prekonéni nasledkd
traumatizace. Obéti znasilnénf na dotaz, co jim
nejvice pomohlo vyrovnat se s nasledky viktimi-
zace, na prvnim misté uvadeéji pomoc ze strany
partner( a pratel. (1, 9) Na druhé strané pravé
absence socidIni podpory silné komplikuje a ¢as-
to i prohlubuje nepfiznivé nasledky viktimizace.
Obét se ocité ve ,spirdle ztracejicich se zdrojd”
(10). Pfi kontaktu s obéti znasilnént je proto tieba
osloviti téma socidIni podpory a vyhodnotit, zda
v rodinném okoli obéti nedochdazi at uz bezdéc-
né ¢i védome k uplathovani mytd, hlavné pak
k oCernovani obéti (blaming the victim). Jestlize se
v rodinném systému takové tendence vyskytujf,
predstavuji zasadnf blok pro U¢innou pomoc
obéti. Doporucuje se rodinné pfisludniky oslovit,
ke korekci myt obvykle staci poukdzat na jejich
emociondlnf a motiva¢ni pozadi. Pro mnohé ro-
dinné prislusniky byvé prekvapiva iinformace,
Ze znasilnéni nema eroticky charakter, nybrz Ze
jej Ize postavit na rovinu s ostatnimi nasilnymi
zlociny, protoze podstatou znasilnéni neni sex,
nybrz nasili vici obéti (5).

V rdmci krizové intervence se stava téma
socialni podpory naro¢né v pfipadech, kdy se
znasilnénd osoba rozhodla svou viktimizaci pfed
rodinou utajit.

Psychoterapie m

Studentka byla zndsilnénd po vystoupeni
znocni autobusové linky v noci ze silvestra na novy
rok. Rodicum, se kterymi stdle bydlela, se nesvérila.
Obdvala se reakce otce (profesi kriminalista) i matky,
kterd je silné veéfici. Viynaklddala nesmirnou ndma-
hu, aby z dopisni schrdnky stihla jako prvni vybirat
postu hlavné v dobé, kdy Cekala tredni dopisy od
policie a soudu. Ve zkouskovém obdobi po letnim
semestru se nedokdzala pfipravit na zkousky. To
byl také podneét, ktery ji pfimél vyhledat krizovou
intervenci. Zajimalo ji, jak md ddl postupovat, aby
pred rodici véc naddle utajila. Pi krizové intervenci
bylo probirdno téma utajovdni, sebeobviriovdnia ta-
ké posttraumatického rdstu. V rdmci orientace byly
zmapovdny alternativni moznosti socidlni opory
s cilem povzbudit klientku k jejich vyuziti (napi: kdo
by jimohl doprovdzet k soudu).

Vlastni postupy i techniky krizové intervence
pro obéti zlo¢inl se tési intenzivnimu badatel-
skému zajmu (12). Pod heslem ,evidence based
intervention and therapy” Ize nalézt fadu kompa-
rativnich studif, které porovnavaji tcinnost jed-
notlivych postupd anebo alespori spokojenost
klientd s nimi. Vétsinou jsou tyto studie provade-
ny na klinickych vzorcich, tj. na obétech znasilnénf
svyraznou a intenzivni symptomatikou. Vysledky
odpovidaji o¢ekavani. ,Souboj” intervencnich
technik a terapeutickych pfistupl nemé jasné
vitéze ani porazené. Uspésnost méfend ,zmoc-
nénim” a navratem obéti do plnohodnotného
Zivota je totiz zavisla na fadé dalsich faktord, efek-
ty intervence neurcuje pouze pouzita technika.
To je mozna dlivod pro aktudini tezi, Ze v krizové
intervenci je nejdllezitéjsi dobry lidsky kontakt
s obéti a spravna reakce na jeji potieby. V duchu
této teoretické pozice jsou striktni manudlové
postupy v kontaktu s obétmi zlocinl povazovany
za mirné fe¢eno nevhodné (6).

Mezi dal3i ,hfichy” krizové intervence u zna-
silnénych patfi dle Gaby Gschwend (11) zejména
nasledujici chyby:

B nechat se ovlivnit myty o znasilnénf (napf.
nevypada jako znasilnénad Zena, nechova se
jako znasilnénd Zena atp.)

B pouZivat vycitky vici obéti znasilnénf (proc
Sla zkratkou, pro¢ neutekla, nevolala o po-
moc atd.)

B mluvit ve floskulich (nic neni tak hrozné, jak
se to jevi, vsechno se da pfekonat)

m  falesné uklidnovani obéti znasilnéni (v praci
se to urcité nedozvi, za dva mésice si uz na
nic nevzpomene)

B pouzivat v komunikaci se znasilnénou oso-
bou cizi odborné vyrazy

B slibovat véci, které nelze garantovat (pa-
chatele brzy dopadnou, soud bude kratky,
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v tomto pffpadé nebude nafizeno znalecké
zkoumani vérohodnosti)

Zavér

Vzhledem k velké varieté obrazd trauma-
tizace po znasilnéni je tfeba pfi krizové inter-
venci postupovat kreativné. Odrazovy mustek
predstavuje koncepce posilovani obéti ces-
tou mobilizace zdrojl, které ma k dispozici.
Pozadavek kreativity plati i pro terapie znasil-
nénych. Teoreticky podlozené hlubinné pristupy,
ale i kognitivné behaviorélni terapie mohou byt
na skutecné problémy obéti nasili pfilis kratké.
V poslednf dobé se proto prosazuji postupy jako
napf. konstruktivné narativni terapie, které nelze
jednoznacné priradit k zddné z klasickych tera-
peutickych skol (13). Spise se vztahuji k pracim
Pierra Janeta, ktery navrhl sekvenci tf trauma-
-terapeutickych krokU: stabilizace — expozice -
integrace (viz napf. 6, 7, 14).

Ucinnost farmakoterapie u znasilnénych
osob je spise zpochybnovéna (9). Medikace
by proto neméla byt predepisovéna rutinné.
Teprve kdyz obét znésilnéni nereaguje na béz-
né intervence, jeji potize neustavaji, anebo se
stupnuji, Ize uvazovat o vhodné a kratkodobé
medikaci.

Psychiatrie pro praxi

V ramdi intervence (ale i psychoterapie) je
uzite¢né vnimat, ze hrdzné zazitky tvofi jen
jednu, byt silné sklicujici, dimenzi Zivota, kte-
rd by neméla zastinit ty ostatnf (15). Tvafi tvar
traumatu zndsilnéni to nemusi byt jednoduché,
nékdy Ize dosahnout pouze zmirnénf pfiznakd
utrpeni. Obét pak Cerpa Zivotni silu napt. z viry,
nékterym obétem pomaha humor, jinym zase
mozZnost fict ¢i napsat svUj pribéh. Tim, Ze obét
neml¢i, ukoncuje moc, kterou nad ni pachatel
mél. Jasny postoj interventa, ze obét znasilnéni
nepfivodila ani nezavinila, je klicovym faktorem
ucinné intervence.
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