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Dne 22.4.2016 se ve Faustové domé v Praze
konala jiz 2. ¢eskoslovenska konference o auto-
gennim tréninku s ndzvem: ,Autogenni trénink —
stard a nova cesta”.

Hlavni pfednédsku prednesla prof. Marcela
Lippert Grliner. Zaméfila se na neuroreha-
bilitaci pacientd po CMP (cévni mozkové
pfthodé) a vyznam vyuziti relaxace v ¢asné
rehabilitaci.

,Paleta neurologickych deficitd po CMP
a stupen jejich zavaznosti je velice Siroka
a vyzaduje uceleny individudlni a odborny
pristup. Neurorehabilitace, kterd zaciné jiz na
neurologické nebo neurochirurgické intenziv-
ni stanici (ARO, JIP), je integrovanou soucasti
terapie a provazi pacienta jiz od akutni faze
onemocnéni. Cilem je podpora spontanni-
ho uzdraveni, pfedchazeni ranym a pozdnim
komplikacim, intenzivni vyuziti schopnosti
regenerace a mozkové plasticity.

Hlavniterapeutické discipliny v¢asné rehabi-
litace jsou: fyzioterapie, ergoterapie, logopedie
a neuropsychologie.

Neuropsychologie sleduje a podporuje vy-
voj kognitivnich schopnosti pacientd, zacina se
Skolenim psychomotorického tempa, pozornos-
ti a paméti, a pokracuje psychoterapeutickou
terapii poruch chovani a afektivnich poruch.
DuleZitou soucast rehabilitatniho konceptu tvofi
také relaxacni techniky, které se vyuzivaji zejmé-
na formou skupinové terapie. Zde je s ohledem
na pacientlv stav a jeho cerebrélni poskozeni
vhodné vyuziti nejen autogenniho tréninku,
ale také dalsich relaxacnich metod,” uvadf pfimo
prof. Lippert Griner.

Obr. 1.
vobou ptipadech plati: ,Cas je mozek”

Obrdzek ukazuje rychlost ztrdty pfi CMP, obdobné je i v¢asnost rehabilitace pozitivné ovliviiujici mozek —

Relaxacni techniky - Neurorehabilitace - Nahla cévni mozkova pfihoda - Kognice

Neurons Lost

.Timeis brain"

Synapses Lost

Myelinated Fibres Lost
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Nowoiny M, Dachenhausen A, Matz K, Brainin M. .Eur J Neurol. 2006;13:1002-8.

Byly zminény tyto oblasti rehabilita¢niho
pouziti v relaxa¢ni terapii u indikaci: hypertenze,
ischemické choroba srdecni, periferni obéhové
poruchy, astma, poruchy gastrointestinalniho
traktu, bolest hlavy, akutni a chronické bolesti,
sexualni dysfunkce a CMP.

Z prednasky mj. vyplynulo, Ze pfedchozi
znalost relaxac¢ni metody mdze pomocdi v rych-
lej$i Uzdravé pacient(. Nacvik relaxa¢nich metod
bezprostfedné po CMP je obtizny, ale prave
vyuziti relaxace usnadnuje fyzioterapii, protoze
predstava pohybu stimuluje stejné ¢asti mozku
jako pohyb samotny. Tato neinvazivni terapie
mUze predchézet klasické fyzioterapii a zlepsuje
Uzdravu a je svépomocnou zcela nendkladovou

metodou bez narokl na personalni obsazeni.

Paleta pfispévkl byla velmi siroka a ukazuje,
jak se stard, plvodni cesta AT ur¢end dospé-
lym, rozsifuje o praci s détmi, coz doklada prim.
MUDr. Eva Rozsivalova v pispévku ,Abdominaln{
dychani, relaxace na détském odd. PL Sternberk’,
a o praci s détmi a rodici v prispévku Dr. Katariny
Hadasové ,Ulohy rodica pfi aplikacii detskej mo-
difikacie relaxacnej psychoterapie”.

Velmi cennym pfispévkem byl prispévek
Dr. Karla Gawlika: ,Teorie a praxe vyssiho stupné
autogenniho tréninku’, kde shrnul svoje zkuse-
nosti z nacviku s pacienty v prehledné zpraco-
vanych kazuistikdch. Ukazuje se individudlnost
v pfistupu terapeuta i individuaIni prabéh te-
rapif, kazdy mame svou autogenni cestu ,jako
mame kazdy svj rukopis”.
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LAutogenn( trénink povstal z hypnozy
a svymi ucinky se blizi joze" (Vojacek, 1998,
s. 200). Prim. MUDr. Ale$ Kubat v pfispévku
,J6ga a autogenni trénink — stard a nova cesta?”
oznacil za starou cestu jégu a za novou auto-
genni trénink. Toto porovnani Ize podrobnéji
zaZit i na kurzu, ktery na podzim ved| a ktery
budeme opakovat.

Opravdu jsme ceskoslovenska konference:
z deseti pfispévkd byly tfi slovenské, coz nas tésf.

Autor Psychobalzdmu PhDr. Milan Koziak na-
bidl své letité zkuSenosti v pfispévku ,Moznosti
heterosugescie a hudobno-slovné modifikacie
AT". Navézala Dr. Zuzana Novosadovd Uvahou
na téma ,Cas v relaxa¢no-meditacnej psycho-
terapii”. Relaxacné-symbolicka a relaxacné-me-
dita¢ni psychoterapie jsou sméry, které vzesly
z autogenniho tréninku a mdzeme je oznacit
jako jednu z modifikaci, tedy novou cestu.

Odpoledne dostala prostor muzikoterapie
v podani evropské supervizorky pro muziko-
terapii Mgr. et Mgr. Jitky Pejfimovské, Ph.D.,
v prispévku: ,Hudba — komplexita psychickych
vyznamU, pohybu a zmén v case”. A potésily nas
i Uspéchy absolventky nasich kurz( Mgr. et Bc.

Eriky Havlasové v propojovani fizené relaxace
a fyzioterapie: ,Pouziti AT jako fizené relaxace
v individudInf péci o jedince s problémy po-
hybového aparatu”. Byl dostatecny prostor pro
diskuzi i sdileni vlastnich z&zitkd z praxe sebe-
zkusenostni i praxe s klienty.

Ukazuje se, Ze jakmile se naucime jit po sta-
ré cesté AT vytycené J. H. Schultzem, otevirajf
se nam cesty nové ve formé vyssiho stupné
AT i ve formé aplikaci AT a jeho propojovani
s dalsimi technikami.

Konference stejné jako kurzy autogenniho
tréninku jsou pfistupné nejen odbornikdm z fad
lékard, psychologl, psychoterapeutd, adikto-
logl a socidlnim pracovniklm, ale vsem, ktefi
hledaji pomoc pfi zvlddanf stresu, kteff hledaji re-
laxaci, kterd funguje. Sebezkusenostni charakter
kurzd nabizime ¢astecné i na konferenciv rdmci
kazuisticko-supervizniho bloku a workshopu
relaxacné-symbolické terapie. Na konferenci na-
vazal vikendovy Uvod do relaxacné symbolické
terapie, ktery budeme opakovat 27.-28. 8. 2016
a absolventi budou moci absolvovat poprvé
v Cechéch 100hodinovy vycvik v relaxacné-sym-
bolické terapii.

78 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi 2016; 17(2): 77-78 /

Obr. 2. Prof. Marcela Lippert Griiner
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V kvétnu se zdjemci mohou té3it na novou
knihu organizétorky konference ,Autogenni tré-
nink a autogennf terapie”.

Na jaro 2018 pfipravujeme 3. Konferenci o AT.
Ucast predb&zné piislibila Dr. Eva Czimmermann
z Budapesti, doc. MUDr. Josef Hasto z Bratislavy,
Dr. L. Frankovi¢ a dalsi.

Pracovni skupina pro autogenni trénink
Sekce pro hypnézu PS CLS JEP (Psychiatrické
spoleé¢nosti Ceské Lékaiské Spoleénosti
J.E. Purkyné)

Vice na: www.atrenink.cz, www.autogenni-

trenink.cz, www.autogenniterapie.cz

Prdce byla podporena v rdmci Programu
instituciondIni podpory PRVOUK-PO3/LF1/9
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