) PREHLEDOVE CLANKY

NOVE PSYCHOAKTIVNI LATKY V EVROPE A CR

Nové psychoaktivni latky v Evropé a CR

Mgr. Katefina Grohmannova" 23, doc. MUDr. Viktor Mrav¢ik, Ph.D." %>

'Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany

ZNarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, Praha

3Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, Praha

“Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, Praha

*Klinika adiktologie Vseobecné fakultni nemocnice a 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Nové psychoaktivni latky (NPS) se na evropské drogové scéné objevuji poslednich 15 let. V CR je jejich vyraznéjsi vyskyt patrny
od roku 2010. NPS jsou latky rdznych chemickych skupin s rznymi Gcinky imitujicimi uc¢inky nelegélnich drog. Na drogovém
trhu jsou nabizeny jako legalni drogy, chemikalie pro vyzkumné ucely, potravinové doplriky nebo Ié¢ivé pfipravky. Nabidka
NPS na drogovém trhu se pomérné rychle méni. Vyskyt NPS monitoruje systém véasného varovani pfed novymi drogami.
V roce 2016 bylo v CR hlaeno 44 NPS, nej¢astéji syntetické katinony. Zavazné zdravotni nasledky spojené s intoxikaci byvaji
nejcastéji hlasené v souvislosti se syntetickymi katinony, syntetickymi kanabinoidy a novymi syntetickymi opioidy. Identifikace
NPS umoznuje cilenou Iécbu, a snizuje tak riziko zavaznych zdravotnich dopadd.

Klicova slova: nové psychoaktivni latky, legal highs, akutni intoxikace, systém vcasného varovani.

New psychoactive substances in Europe and Czech Republic

New psychoactive substances (NPS) have appeared on the European drug scene for the last 15 years. In the Czech Repubilic, their
prevalence is noticeable since 2010. NPS represent various chemical groups with various effects imitating the effects of illicit
drugs. They are supplied as legal highs, research chemicals, food supplements or medicinal products. The supply of NPS on the
drug market is changing quite rapidly. Situation on availability of NPS is being monitored by the early warning system. In 2016, 44
NPS were newly reported in the Czech Republic, most commonly synthetic cathinones. Serious health consequences are mostly
associated with synthetic cathinones, synthetic cannabinoids and new synthetic opioids. Early identification of NPS allows for
causal treatment significantly reducing the risk of severe health consequences.

Key words: new psychoactive substances, legal highs, acute intoxication, early warning system.

Na evropské drogové scéné se posled-
nich pfiblizné 15 let ve zvysené mife objevujf
psychoaktivni latky, jejichz uzivani je spojeno
s celou fadou zdravotnich a socidlnich rizik,
legélnich drog. V CR je jejich vyrazngjsi vyskyt
patrny od roku 2010 (1, 2). Jsou to psychoaktivni
latky (dale ,NPS’, podle anglického pojmu new
psychoactive substances) rliznych chemickych
skupin, které zahrnuijf latky syntetického i rost-
linného plvodu, ale také |éc¢ivé a veterinarni
ptipravky zneuzivané pro jejich psychoaktivni

Ucinek. Ve vétsiné pfipadl se vsak jednd o syn-
tetické 1atky. Pokryvaji Siroké spektrum ucinkd od
stimula¢nich pres euforizujici a halucinogenni
az po tlumivé (3).

Z pravniho hlediska se jedna o latky, které
nejsou kontrolované podle mezindrodnich
Umluv OSN ¢ili nejsou uvedené na zadném
ze seznamU Jednotné Umluvy OSN o omam-
nych latkédch z roku 1961 (seznamy I, Il IV.)
nebo Umluvy OSN o psychotropnich latkach
z roku 1971 (1., I, lll. nebo IV.), pficemz mo-
hou predstavovat srovnatelnou hrozbu pro

vefejné zdravi jako latky jiz uvedené na vy-
branych seznamech téchto umluv.' V Ceské
republice jsou jako nové psychoaktivni latky
monitorovany také |atky neddvno zafazené
do kontrolniho rezimu?, a to na zdkladé jak
vyse uvedenych mezinarodnich Umluv, tak
evropské nebo ndrodnf legislativy (4). Seznam

1. Rozhodnutf Rady 2005/387/JVV ze dne 10. kvétna 2005
o vyméné informaci, hodnocentf rizika a kontrole novych
psychoaktivnich latek.

2. Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek
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kontrolovanych latek ma podobu seznamu
jednotlivych latek, pficemz kazda latka musi
byt vyslovné uvedena.

NPS jsou na drogovém trhu dostupné v rliz-
nych podobéch, zjevné s ohledem na pfedpo-
klddanou cilovou skupinu uzivateld (5). NPS se
tak objevuiji jako:

= Legdlni drogy (legal highs) — NPS byva-

ji zdmérné vyrabény tak, aby se na né
nevztahovala kontrolni opatfeni. Jsou
prodavany v barevnych a atraktivnich
obalech. Cilovou skupinu pfedstavuji
zejména rekreacni uzivatelé.

= Latky pro vyzkumné ucely (research

chemicals) — Nabidka vzbuzuje dojem,
Ze se jednd o latky urcené pro veédecky
vyzkum. Cili na tzv. psychonauty, ktef{
zkoumajf tcinky riznych psychoaktivnich
latek. V této podobé byvaji NPS nabizeny

volné online.

Designer drugs — Psychoaktivni latky
vyrobené jako ekvivalenty dlouhodobé
etablovanych drog. Jsou vyrdbény v ne-
legdlnich laboratofich a nabizeny na cer-
ném trhu prostfednictvim dealer(.

Potravinové doplniky — NPS byvaji pro-
davany jako doplrky stravy ¢i dietetické
pifpravky. Cllovou skupinou jsou lidé, kteff
usiluji 0 maximalizaci dusevniho ¢i fyzic-
kého vykonu.

= Léciva — Farmaceutické pfipravky, které

byly do EU nelegdlné importované a jsou
prodavany na ¢erném trhu nebo které
se na cerny trh dostaly prostfednictvim
pacientl ¢i jejich blizkych.

Nabidka NPS na drogovém trhu se pomér-
né rychle ménf, coz je pravdépodobné reakce
na legislativni kroky realizované na mezinarod-
ni Urovni a v jednotlivych zemich. Ve snaze
vyhnout se kontrolnfim opatfenim dodavaji
vyrobci na trh stéle nové latky Gcinkem pouze
zdanlivé podobné jiz kontrolovanym l4tkam.
SloZeni, farmakologické viastnosti a davkova-
ni nejsou znamé, tudiz rizika spojend s jejich
uzitim byvaji daleko vyssi nez v pfipadé latek,
jejichz u¢inek maji napodobit nebo které majf
nahradit.

Jako soucést reakce Evropské unie na roz-
vijejici se nabfdku NPS byl vytvoren tzv. systém
vcasného varovani pred novymi drogami (déle
,EWS’, podle anglického pojmu Early Warning
System), ktery je pravné zakotven v evropské le-

www.psychiatriepropraxi.cz

PREHLEDOVE CLANKY (
NOVE PSYCHOAKTIVNI LATKY V EVROPE A CR

Tab. 1. Pocet NPS zarazenych pfi jednotlivych noveldch nafizeni viddy ¢. 463/2013 Sb., o seznamech

ndvykovych Idtek, od r. 2011

Poradi novely Ucinnost novely

Pocet NPS zafazenych na seznam OPL

zacatkemr. 2018

1. 22.04.201 33
2. 01.10.2015 19
3. 01.03.2017 a 01. 05. 2017 63
4. Predpoklad ucinnosti 74

Zdroj: Systém vcasného varovdni pred novymi drogami, Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti

gislative®* od roku 1997 a slouzi pro shromazdova-
nfa rychlou vyménu informaci o NPS. Zakladnimi
prvky sité EWS jsou monitorovaci stfediska sfté
Reitox® ¢ili ndrodni agentury zodpovédné za
shromazdovéni a analyzu dat o situaci v oblasti
nelegdlnich drog a ndrodni jednotky Europolu,
agentury EU pusobici v oblasti prosazovani pra-
va, zejména potirani organizovaného zlocinu.
Koordinaci systému véasného varovani na Urovni
EU zajistuje Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a zavislost (dale ,EMCDDA") ve spolupraci
s Europolem (6).

Ceské republika se do evropského EWS zapo-
jila v roce 2002. Zakladni platformu pro shromaz-
dovénia rychlou vyménu informaci o NPS vcetné
hodnoceni dopadl spojenych s jejich uzivanim
pfedstavuje meziresortni a mezioborova pracovni
skupina koordinovana Narodnim monitorovacim
stiediskem pro drogy a zavislosti. Jejich 17 ¢lend
reprezentuje klicové slozky resp zdroje dat sys-
tému v&asného varovani v CRe. Kromé informact
o NPSjsou v ramci EWS shromazdovany a sdileny
také informace o nelegdlnich, tradi¢né uzivanych
drogach, a to zejména pokud jde o neobvyklé
piimési, dale nelegélni, ale zfidka uzivané drogy,
pfipady pfedavkovani, nebo neobvykle vysokou
koncentraci ucinné latky. Shromazdované Uda-
je maji rliznou povahu od vysledkd studif, pres
statistiky z pravidelného monitoringu v rlznych
systémech ¢i hlaseniindividudinich pfipadd, az po
zpravy zmédif a prispévky na socidlnich sitich. Na
zakladé mapovéni a vyhodnocovani situace v ob-

3. Spolec¢néd akce ze dne 16. ¢ervna 1997, o vymeéné infor-
maci, hodnocenirizika a kontrole novych syntetickych drog
(97/396/SVV)

4. Rozhodnuti Rady 2005/387/JVV ze dne 10. kvétna 2005
o vymeéné informaci, hodnoceni rizika a kontrole novych
psychoaktivnich latek

5. Evropska informacni sit o drogdch a drogové zavislosti byla
vytvofena v roce 1993 a tvoli ji 30 monitorovacich stfedisek
¢lenskych zemi EU, Turecka a Norska.

6. drogy-info.cz/nms/pracovni-skupiny/pracovni-skupina-
-system-vcasneho-varovani-pred-novymi-drogami/ [2018-
01-08]
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lasti NPS pracovni skupina pfipravuje navrhy na
aktualizaci seznamu kontrolovanych omamnych
a psychotropnich latek (dale ,OPL") uvedenych
v nafizeni vlddy ¢&. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek. Posledni novela nabyla U¢in-
nosti 01. 03. 2017 a 01. 05. 2017, kdy bylo na se-
znam kontrolovanych latek zarfazeno dalsich 63
NPS. Prehled poctu NPS zafazenych na seznam
kontrolovanych latek pfi jednotlivych noveldch
narizeni vlady o seznamech ndvykovych latek od
roku 2011 uvadi tabulka 1.

Nové psychoaktivni latky v EU
Na konci roku 2016 monitorovalo EMCDDA
628 NPS, které se za obdobi poslednich pfiblizné
15 let objevily na evropském drogovém trhu.
Vice nez 70 % NPS hldsenych prostfednictvim
systému vcasného varovani EU bylo pfitom vy-
robeno v poslednich 5 letech. V prébéhu roku
2016 bylo v rdmci EU nové hlaseno 66 NPS, coz
predstavuje pokles oproti pfedchozim 2 rok&im.
Jak ukazuje graf 1, pocet nové hlasenych latek
priblizné odpovida situaci v roce 2012. Stejné
jako v pfedchozich letech tvofily nejvétsi po-
dil syntetické katinony, syntetické kanabinoidy
a ostatni latky, které nebylo mozno zafadit do
7adné ze sledovanych chemickych skupin. | kdyz
byl v roce 2016 zaznamenan pokles hlasenych
NPS, doslo k narlstu poctu syntetickych opioidd,
zejména drivatl fentanylu, jejichz uZiti je spoje-
no s vysokym rizikem predavkovani (7, 8).
Divod poklesu nové hldsenych NPS neni zcela
jasny, Caste¢né se na ném mohou podilet kontrolni
opatreni pfijaté viddami evropskych statd, ale také
Cinou, kterd je patmé nej¢astéjsim zdrojem NPS,
odkud jsou tyto latky ¢asto ve velkych mnoZstvich
nelegédlné importovany do EU. Vyznamnymi uz-
ly pro daldi distribuci NPS jsou napf. Nizozemsko,
Spanélsko nebo Velka Britanie. Vedle nelegélniho
dovozu NPS byly v poslednich pfiblizné 5 letech za-
znamenavany i pfipady vyroby NPS v evropskych
zemich (napt. v Nizozemsku nebo v Polsku) (8).
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Graf 1. Pocet NPS noveé identifikovanych v EU v letech 2005-2016 v rozdéleni podle chemickych skupin
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Zdroj: Evropsky systém véasného varovdni pfed novymi drogami, Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA)

EMCDDA monitoruje také pfiblizné 20 ben-
zodiazepinU. Béhem roku 2015 bylo zachyceno
pres 300 tisic tablet obsahujicich nové ben-
zodiazepiny, jako je klonazolam, diklazepam,
etizolam a flubromazolam, coz pfedstavuje
témér dvojnasobek oproti roku 2014. Nékteré
nové benzodiazepiny se prodavaly jako tablety,
kapsle nebo prasek pod vlastnim nazvem. V ji-
nych pfipadech se tyto latky pouzivaly k vyrobé
padélanych verzi bézné pfedepisovanych Iékd
proti Uzkosti, jako je diazepam a alprazolam,
které se prodavaly pifmo na trhu s nelegélnimi
drogami.

Ve formovani nelegalniho trhu s NPS hraje
pomérné kli¢ovou roli internet. Pro obchodovéni
s NPS byvajfi vyuzivény internetové obchody
dostupné prostrednictvim béznych prohlizecd,
ale také, i kdyz podle EMCDDA v mensi mife,
anonymizované a béznym prohlize¢dm skryté
¢asti internetové sité — tzv. darknets (9). NPS
a produkty obsahujici NPS byvaji téméf vyhrad-
né nabizeny bez uvedenf jakychkoliv informaci
o Ucincich a davkovani. Ve snaze vyhnout se po-
stihu vétsinou nechybi prohlasent, ze produkty
nejsou uréeny ke konzumaci.

O rozsahu nabidky novych psychoaktivnich
latek v zemich EU sveéddi také rostouci pocet
zachytl NPS vcetné zajisténého mnozstvi hla-
sené represivnimi slozkami. Posledn{ data jsou
dostupna za rok 2015, kdy bylo hlaseno témér
80 tisic zachytd, coz predstavuje oproti roku 2014
vyrazny nardst (48,4 tisic v r. 2014). Nejvetsi po-
dil tvofily syntetické katinony (33 %), syntetické
kanabinoidy (29 %) a benzodiazepiny (11 %) (7).

J¢inky a rizika NPS

Celkem je v rdmci evropského systému vcasné-
ho varovani monitorovano 118 syntetickych katino-
n{. Syntetické katinony predstavuii Sirokou skupinu
latek. Jde o syntetické derivaty alkaloidu katinon
pritomného v rostliné kata jedlad (Catha edulis),
které maji pfevazné stimulujici Gcinek podobny
Ucinku latek amfetaminového typu nebo kokainu.
Syntetické katinony byvaji nabizeny nejcastéji ve
formé prasku. Jejich uzivani je spojeno s celou
fadou negativnich priznakd, jako jsou napf: agitace,
agrese, zmatenost, halucinace, paranoia, Uzkostné
stavy, anhedonie, nespavost ¢i psychotické stavy
(10-13). Syntetické katinony tvofi druhou nejvétsi
skupinu NPS monitorovanych EMCDDA.
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Syntetické kanabinoidy, oznacované ¢asto jako
,Spice”, tvori zdaleka nejvétsi skupinu NPS, kterou
EMCDDA monitoruje, a z chemického hlediska
predstavuji velmi rozmanitou skupinu latek. Od
roku 2008, kdy byl v rdmci systému v¢asného varo-
vani hlasen prvni synteticky kanabinoid (JWH-018),
bylo zaznamendano 169 rlznych syntetickych kana-
binoidt. Do Evropy se dovézi vétsinou v praskoveé
formé. Poté byvaji v podobé spreje naneseny na
rostlinny materidl nebo s rostlinnym materidlem
smichany, k témto Ucellim se pouzivaji napr. drcené
listy kefe damidna (pastala rozprostiena, latinsky
Turnera diffusa). Na trhu byvaji syntetické kanabi-
noidy nabizeny jako legéini ndhrazky konopif ¢i
hasise nebo ,bylinné smési ke koufeni”. Jsou to syn-
tetické latky farmakologicky plsobicijako agonisté
kanabinoidnich receptord. PGvodné byly vyvinuty
vradmcifarmaceutického vyzkumu, napf. za tcelem
lé¢by bolesti, neurodegenerativnich onemocné-
ni, drogové zavislosti ¢i rakoviny. Jejich Ucinek je
podobny delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC)
Cili Itce obsazené v konopi, ovéem s vyraznéjsimi
psychotickymi projevy a vyznamnym sympato-
mimentickym efektem. Syntetické kanabinoidy
byvaji nabizeny nejcastéji ve formé rostlinnych
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smési, ve formé hmoty imitujici hasis, prasku nebo
tekutiny ur¢ené pro vapovani z elektronické ciga-
rety. Mezi riziky spojenymi's jejich uzivanim byvajf
popisovany tachykardie, nauzea, zvraceni, agrese,
sebevrazedné myslenky, agitovanost, Uzkostné
a depresivn( stavy, kfece apod. Zavazné dopady,
jako mrtvice, zachvaty, infarkt myokardu, rozpad
svalové tkdné, poskozeni ledvin, psychdzy nebo
dlouhotrvajici zvraceni, byly méné casté. V po-
slednich letech bylo v souvislosti se syntetickymi
kanabinoidy zaznamenéno nekolik hromadnych
otrav, napt. v Rusku bylo v roce 2014 v souvislosti
s latkou MDMB-FUBINACA hlaseno vice nez 600
otrav v¢etné 15 Umrti v prdbéhu dvou tydnd, rok
nato bylo v Polsku hladeno vice nez 200 hospitaliza-
cfv prébéhu jednoho tydne, a to po uZitl produktu
s oznacenim ,Mocarz” (14, 15).

Za znepokojujici, zejména z hlediska zdra-
votnich dopadd, Ize povazovat nabidku novych
syntetickych opioidd, jejichz pocet roste od roku
2009.V ramci EU bylo od roku 2009 zaznamena-
no celkem 25 novych opioidd. Z nich bylo 18 de-
rivatl fentanylu, které predstavuji vdznou hrozbu
pro zdravi jednotlivcl i vefejné zdravi s ohledem
na jejich potendi (jsou o 2 aZ 4 fady potentné&jsf
nez morfin). Nejzdsadnéjsi riziko predstavuje
umrti v disledku predavkovéni. Nové opioidy
byly zachyceny v rliznych forméch, zejména
ve formé prasku, tablet, kapsli, ale také v tekuté
formé. Byvaji nabizeny nejen jako nové alterna-
tivy, ale také jako heroin nebo dokonce kokain.

Pokud jde o zdvaznd zdravotni rizika v sou-
vislosti s uzivanim NPS, byl v EU v roce 2016
zaznamenan narlst poctu pfipadd zavaznych
nezadoucich Ucinkd NPS, a to zejména v sou-
vislosti se syntetickymi kanabinoidy a opioidy.
V prlibéhu roku 2016 bylo ¢lenskymi zemémi EU
hldseno vice nez 250 ptipadl zavaznych neza-
doucich ucink NPS. EMCDDA v této souvislosti
vydalo 15 upozornéni na rizika NPS. Jednalo se
0 upozornéni na pfipady umrti napf. v souvislosti
se syntetickymi opioidy, jako jsou acryloylfenta-
nyl, furanylfentanyl, 4CI-iBF, 4 F-iBF, carfentanil,
nebo v souvislosti se syntetickymi kanabinoidy
MDMB-CHMICA a 5 F-MDMB-PINACA (8).

Nové psychoaktivni latky v CR

V CR je zvydeny vyskyt NPS patrny od
r. 2010, kdy po zakazu prodeje NPS v Polsku
doslo k presunu aktivit polskych podnikatel(
do CR. NPS tak byly na prelomu roku 2010
a 2011 dostupné jak v kamennych, tak v in-
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Tab. 2. Pocet NPS hldsenych v rdmci systému véasného varovdni v CR v letech 2013-2016

Rok 2013 2014 2015 2016
Pocet NPS celkem 48 22 35 44
rachycenyeh v CR 2 13 i °
Pocet NPS prvné 3 5 1 0
zachycenych v EU

Zdroj: Systém vcasného varovani pred novymi drogami, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavis-
losti

ternetovych obchodech. Nejzndméjsi byla
v té dobé sit prodejen s ndzvem Amsterdam
shop. Ve snaze vyhnout se postihu byly NPS
v kamennych obchodech i na internetu ozna-
¢ovany jako sbératelské ¢i darkové predméty,
soli do koupele, hnojiva, vonné smési, vyku-
fovadla nebo chemikalie pro rlizné pouzitf
(napt. ¢istici prostredky). Ke zna¢né redukci na-
bidky prostfednictvim kamennych obchodd
doslo v dubnu 2011 v dlsledku novely zakona
¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach (2, 16).

Aktudiné jsou NPS dostupné zejména pro-
stfednictvim internetu, nicnéné jsou nabizeny i na
gerném trhu. V1. 2016 hlasila CR prostfednictvim
systému v¢asného varovani identifikaci 44 novych
psychoaktivnich latek, coz pfedstavuje nardst ve
srovnani s predchozim rokem (35 latek v r. 2015).
Celkem 9 latek bylo v CR v . 2016 zaznamenano
vlbec poprvé (tabulka 2). Nej¢astéji $lo o synte-
tické katinony. Latkami s nejvétsim celkovym za-
chycenym mnozstvim byly katinony s ozna¢enim
4-MEAP (26,4 kg) a 4-CEC (10,7 kg) (17).

Zkugenosti s NPS v obecné populaci CR jsou
pomeérné nizké. V roce 2016 uvedlo celozivotnf
zkusenost s uzitim NPS (syntetického nebo rost-
linného ptvodu) 0,7 % osob, ve vékové skupiné
15-34 let byla mira zkusenostni s témi latkami
vys$di, a to 1,2 %. Aktudini zkusenost s NPS ma
0,2 % dospélé populace, ve vékové skupiné
15-34 letje t0 0,3 %.

Vy$si mira zkusenosti s NPS byla zjisténa
v nekterych specifickych skupinach, jako jsou
problémovi uzivatelé drog nebo navstévnici
klubd, tanec¢nich a hudebnich akci. Mezi pro-
blémovymi uzivateli mé uzivani NPS (zejména
syntetickych katinond oznacovanych uzivateli
jako ,funky”) spise lokalni charakter. Zjisténo bylo
predevsim v Praze, nicéné v pomérné omezené
mife a aktudlné méa podle informaci z nizkopraho-
vych program0 spise klesajici tendenci. Syntetické
katinony predstavuiji pro problémové uZivatele
drog (pervitinu) spise doplhkovou drogu. Pokud
jde o nadvstévniky tanecnich akci, podle dotaz-
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nikového prizkumu realizovaného v roce 2015
na tanecnich akcich, mélo zkusenost s uzitim
NPS na tanecnf akci 16 % z celkového poctu 113
respondentd. NPS byly Uc¢astniky tane¢nich akcf
hodnoceny jako ¢tvrtd nejnebezpecnéjsi droga
(po pervitinu, opidtech a GHB) (18).

Doporuceni pri podezieni na
intoxikaci neznamou NPS
Akutni intoxikace patfi obecné mezi casté
indikace pfijmu na jednotky akutni mediciny.
U dospélych osob pfedstavuji stavy akutni in-
toxikace nejcastéjsi pficinu netraumatickych
poruch védomi. V¢asna identifikace NPS umoz-
nuje cilenou 1é¢bu, coz vyznamné prispiva ke
sniZenf rizika zavaznych zdravotnich dopadu
a nasledné k Uspésné rekonvalescenci. Cilem
v€asné |écby stavu akutni intoxikace je inakti-
vace a eliminace toxické latky a minimalizace
sekundarniho poskozeni orgdnt a rozvoje kom-
plikaci (19). Pfi podezfeni na intoxikaci nékte-
rou z NPS v rdmci akutni péce Ize doporucit
nésledujici postup:
= \/prvé fadé je tfeba dodrzet obecné zasa-
dy Ié¢by akutniintoxikace, jako je zajisténi
prichodnosti dychacich cest, podpora
ventilace, doplnénf objemu intravas-
kuldrnf tekutiny, korekce acidobazické
poruchy, zajisténi elektrolytové a vodni
rovnovahy, udrzeni stabilnich hemo-
dynamickych parametrd, Ié¢ba poruch
srde¢niho rytmu, léc¢ba kieci a zajisténi
optimalnf télesné teploty (19).
= P¥i pffjmu pacienta, ktery je pfi védomi a ko-
munikuje, je vhodné v rdmci diagnostické-
ho rozhovoru zmapovat, jakou latku pacient
uzil, v jakém priblizné mnozstvi, v jakém
¢asovém ramci, jakym zptsobem latku uzil
azda kromé NPS uzil také jiné psychoaktivni
latky veetné alkoholu a 1ékd na predpis ¢i
bez predpisu. Kromé uvedeného je vhodné
zmapovat také zkusenosti s jinymi ndvyko-
vymi ldtkami a vzorce jejich uzivani.



) PREHLEDOVE CLANKY
NOVE PSYCHOAKTIVNI LATKY V EVROPE A CR

= Pokud ma pacient u sebe zbytek latky,
kterou uzil a kterou oznacuje jako NPS, a je
soucasné (pokud je pfi védomi) ochotny
vzorek poskytnout, odebereme vzorek
této latky a zasleme tento vzorek spolu
s odebranymi vzorky biologického mate-
ridlu k analyze. V poZadavku na analyzu je
treba uvést podezreni na intoxikaci urc¢itou
NPS, kterou pacient uvadi. Doporucuje se
popsat také symptomatologii, pro kterou
pacient hospitalizovan. Dané informace
poskytnou voditko pfi identifikaci meta-
bolitd NPS a/nebo vzorku neznamé latky
a mohou vyznamné zkratit identifikaci.

Informace ziskané od pacienta, postup
identifikace nezndmé latky a jejich meta-
bolitl ¢i vysledek analyzy je vhodné kon-
zultovat s Narodni referencni laboratofi pro
forenzni toxikologii Ustavu soudniho 1ékaf-
stvi a toxikologie 1. LF UK a VFN (NRLFT),
pifpadné s toxikologickym informacnim
stfediskem Kliniky pracovniho lékafstvi
VSeobecné fakultni nemocnice. NRLFT je
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Zavér
NPS jsou pomeérné rychle se vyvijejicim
fenoménem. Zdaleka se vsak nejedna o jadro
drogového problému ani NPS ani ve vétsiné
zemi EU. Mira uzivani v CR v obecné populaci
CRje nizka, velmi pravdépodobné diky snadné
dostupnosti dlouhodobé etablovanych nele-
gélnich drog, jako jsou konopi a metamfetamin.
Mezi skupiny s vy3$s$i mirou zkudenosti s NPS patif
problémovi uzivatelé drog a ndvstévnici tanec-
nich akci. Nékteré NPS predstavuji znacné riziko
intoxikaci (napf. syntetické kanabinoidy nebo
potentni syntetické opioidy). Identifikace NPS
umoznuje cilenou kauzalni 1é¢bu, snizuje rizi-
ko zavaznych zdravotnich dopadd a urychluje
rekonvalescenci. Vzhledem k rychle se ménicf
nabidce NPS, jejich relativné dobré dostupnosti
¢i nedostatku informaci o Gcincich a toxicité, je
potfeba situaci peclivé monitorovat a vyhod-

nocovat.
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