Kdyz se rekne psychiatr

KdyZ mi bylo tak osm deveét, désné jsme se ka-
marddili s klukem ze sousedstvi. Milovi uz bylo skoro
ctrndct, mél nebesky modré oci, pofdd vykulené, na
hlave fidky porost chlupt neurcité barvy a tak divnou
mrriavou ustupujici bradu, Ze mu vibec nevadilo
kamarddit se s malou holkou. Nebdl se, co feknou
kdmosi, kdyz nds spolu uvidi, protoZe Zddné kdmose
ve svém véku nemél. Viastné nemé| vibec zddné
kdmose. Dodnes nevim proc, snad za to mohla jeho
vizdZ. Mila byl totiz naprosto fantasticky. Byl hrozné
hodny, byla s nim sranda, a kdyz fekl, Ze tehdy a tehdy
pfijide tam a tam, mohli jste se spolehnout, Ze tam
zarucené bude. Moznd jsem do néj byla tak trochu
zamilovand, to neposoudim. KaZdopddné jsem se
hrozné snaZila byt ve vsem jako on.

A pak prisel blesk z ¢isté modrého nebe. Mila mi
fekl, Ze se musi ucit na pfijimacky. Chtél se pokusit
Jjit na gympl uz z osmicky, aby mél jeden rok navic,
kdyby ho nepiijali. Md to po rodicich politicky po-
lepeny, a on se prosté musi dostat na gympl. Musi.
Jinak by pak nemohl na vysokou a on tak strasné
touzi byt psychologem.

Nevédéla jsem, co znamend ,mit to politicky
polepeny”a rdda bych to védeéla, ale Mily uZ jsem se
nato nezeptala. Uplné jsem vytuhla. Tak Mila chce
byt psychiatr? (No ovsem, nerozlisovala jsem tenkrdt
mezi témito druhy dusezpytcd, oba mi pfipadaly
stejné nebezpecné,)

Mé kamarddstvi's Milou skoncilo. UZ nikdy jsem
neprolezla dirou v ploté, kterd spojovala nase za-
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hrady, a netukala na okno u sousedu. Kdyz prisel za
mnou (on musel zvonit u dveri, bydleli jsme ve dru-
hém patte), fekla jsem, Ze ven nemdzu, Ze se musim
ucit, nebo Ze mé nasi nechtéji pustit ven. Nebyla jsem
Ihdrka, ale Milovi jsem Ihala do oci. Bylo mijedno, Ze
to prokoukne. Jestli bude psychiatr, prokoukne Uiplné
vsecko. A bude bezpecnéjsi se od néj drzet ddi.

KdyZ se na to dnes rozpomenu, marné pre-
myslim, proc¢ jsem se Milova vysnéného povoldni
tak bdla. Nejspis to zpusobila pfisernd poveést,
Jjakou tehdy méli psychiatti, ve spojeni s bujnou
predstavivosti devitiletého ditéte. Ale pokud se
sprdvné pamatuju, nebdla jsem se, Ze na mé Mila
posle lapiduchy, aby mé svdzali do svéraci kazajky
anaveky zavreli do cely kdesi v podsklepi. Ne, toho
jsem se nebdla. Désila jsem se predstavy, Ze si Mila
bude umeét precist moje nejtajnéjsi myslenky, ze
mi bfitkym pohledem pronikne do duse a pfesné
poznd, co jsem zac.

Ato byla predstava tak pfisernd, Ze mé pfimeéla
bez zavdhdni odhodit nejlepsiho kamardda, jakého
Jjsem kdy méla.

Ovsem, tahle pfihoda prozrazuje mnohem vic
o mné neZ o Milovi. Piisné vychove, jakd byla tehdy
béznd, se podarilo mé presvédcit, Ze jsem subhu-
mdnni, po vSech strdnkdch Spatny a zlem prolezly
Jjedinec, ktery md povoleno se po svété pohybovat
Jjen proto, Ze vSechno to zlo v ném — kromé tatinka
a babicky — az dosud nikdo neodhalil. Ale jakmile
se v mé blizkosti ocitne psychiatr. ..
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Snad jesté vic mé ale désila predstava, Ze nékdo
dokdze nahlédnout hluboko do mé duse. Moje
duse byla to jediné, co patfilo jen mné. Byl to je-
diny majetek, ktery mi nikdo nevezme, pokud mé
nezabije. A Mila, i kdyzZ je vyborny kamardd, nemd
cosevnivrtat.

Milu nakonec na skolu nevzali, mél to po ro-
dicich skutecné polepené. Dlouho jsem nevédéla,
co s nim je, aZ pfed pdr lety se mi doneslo, Ze se uz
Iéta Zivi jako psychoterapeut na vychodnim pobiezi
Spojenych stdtd. TakZe si svij sen nakonec spinil.

A jd jsem méla spoustu casu na to, abych svij
pristup k psychologtim a psychiatriim diametrdiné
zménila. Uz ddvno se nebojim, Zze mi nahlédnou
hluboko do duse a spatfi tam néco priserného.
Vzpamatovala jsem se z traumat svého détstvi
a usoudila, Ze se v mé dusi nic pfiserného nevy-
skytuje. A ostatné — nahlizet do dusi neuméji jen
psychiatti. Umi to spousta lidi, nepotfebuji k tomu
spoustu pismenek pfed jménem i za nim. Staci jim
pozorovaci talent a empatie.

Trvalo mi to dlouho, ale ted konec¢né vim, Ze
psychiatfi a psychologové jsou lidi jako vsichni
ostatni, ac studovani v dusezpytu. Mnozi z nich
dokonce lepsi nez ostatni, protoZe cely zivot zasvétili
pomdhdni tém, kdo je pottebuji. Skoda, Ze jsem to
tenkrdt netusila. Nebyla bych se tak kruté zbavila
nejlepsiho kdmose Mily.

Iva Pekdrkovd
spisovatelka
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