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Proc¢ nelze ambulantneé vydavat léky

MUDr. Jifi Svarc, Ph.D.
Psychiatricka nemocnice Bohnice

Bézna praxe psychiatrl slouzicich na centralnim pfijmu nemocnice, v krizovém centru ¢i v ambulanci je vydavat ambulantnim
pacientdm léky domu (z majetku nemocnice ¢i ambulance). Tato praxe neni v souladu se zakonem. Zakon o lé¢ivech vyslovné
zakazuje vyddvat Iéciva jinak nez v souladu s timto zakonem, pfi¢emz |éCiva v ambulancich smi vydat dle urcitych pravnich
predpist pouze psychiatti pfi poskytovani substitu¢ni terapie; prakticti |ékari, détsti prakticti Iékafi a Iékafi zachranné sluzby
a to jediné kdyzZ jde o neodkladnou péci a neni dostupna lékarna; jedinymi dalSimi vyjimkami v tomto zdkonu je ockovani
a povoleny vyzkum. Kromé téchto situaci Iékarna jediné misto, kde smi pacient obdrzet sv{j lék.
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Why medications cannot be dispensed in an outpatient setting

It is a common practice for psychiatrists while on duty at a hospital’s central admission office, a crisis centre, or an outpatient unit to
dispense medications to outpatients to take away home (from the hospital’s or unit’s property). This practice is not in accordance
with the law. The Act on Pharmaceuticals explicitly prohibits medications from being dispensed in any way other than in accordance
with the Act, with medications at outpatient units only being allowed, under certain legislation, to be dispensed by psychiatrists
when providing replacement therapy, and by general practitioners, general paediatricians, and emergency medical service doctors
only in the case of emergency medical care and when no pharmacy is available; vaccination and approved research are the only
other exemptions from this Act. Except for these settings, a pharmacy is the only place where a patient may obtain their medication.
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Casty dotaz psychiatr(i slouzicich na cent-
ralnim pfijmu nemocnice, krizovém centru, Ci
v ambulanci: ,Mohu ambulantnimu pacientovi
(ktery nebude hospitalizovan) vydat néjaké Iéky
dom{?”V mnoha nemocnicich se na to nikdo ani
neptd, léky se ambulantnim pacientdm prosté
vydavaji (z majetku nemocnice nebo ambulan-
ce), dokonce existuji knihy, do kterych se vydej
téchto 1ékd zapisuje. Tento ¢lanek varuje, Ze tato
rozsifend praxe neni v souladu se zakonem.

Pravni pfedpis upravujici vydej léiv je zadkon
¢. 378/2007 Sb,, o lécivech (zejm. § 5 a § 8), kde
je vyslovné zakazano vyddvat |éciva jinak nez
v souladu s timto zakonem. Existujf urcité situa-
ce, v nichz Iékafi urcitych odbornosti mohou za
urcitych podminek vydat urcité léky. Nejde ovsem
0 béZné situace na centrdlnich pfijmech, krizo-
vych centrech ¢iv psychiatrickych ambulancich.

Vlybavit pacienta registrovanymi humanni-

mi [éCivymi pfipravky v potfebném mnozstvi

smi podle citovaného zdkona pouze:

B Psychiatii pfi poskytovani substitu¢ni te-
rapie dle provadécich pravnich predpis.

B Prakticti Iékari, détsti prakticti ékafi a 1é-
kafi zachranné sluzby — a to pouze v pfi-
padé, Ze zdravotni stav pacienta nezbytné
vyzaduje bezodkladné uzivanilécivého pfi-
pravku a vzhledem k mistni nebo ¢asové
nedostupnosti [ékarenské péce neni mozny
vcasny vydej léc¢ivého pripravku na Iékar-
sky predpis. Vydej probiha dle provadéciho
pravniho predpisu.

B Nad rdmec tohoto ¢lanku: Poskytovatelé
zdravotnich sluzeb pfi ukonceni nemocnic-
ni péce v¢. prekladu k jinému poskytovate-
li — opét pouze v pfipadé, ze zdravotni stav

pacienta nezbytné vyzaduje bezodkladné
uzivani lécivého pfipravku a vzhledem
k mistni nebo ¢asové nedostupnosti |é-
karenské péce neni mozny vcasny vydej
lé¢ivého pfipravku na |ékafsky predpis.
Vydej probiha dle provddéciho pravniho
pfedpisu. Mozna jste si povsimli, Ze to je
v rozporu s ustanovenim zdkona o zdra-
votni péci, podle kterého je nemocnice
povinna vybavit pacienta pfi propusténi
léky nejméné na tfi dny.

Jinf ambulantni specialisté nesméji vyda-
vat léc¢iva domd. Jedinymi dalsimi vyjimkami
v tomto zdkonu je
B povoleny vyzkum a ockovani, coz také zjev-

né nebude pfipad centrdlnich pfijm a kri-

zovych center.
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Pro Uplnost doddvam, Ze zékon o regula-
ci reklamy podrobné stanovuje pravidla pro
poskytovani reklamnich vzorkd v rdmci zdra-
votni péce, napf.vzorek musi byt dale
oznacen napisem ,Neprodejny vzorek” aje
zakdzano za néj pozadovat Uhradu; musi to
byt vsouladu se zdkonem o lécivech, tedy
musi jit napr. o po-voleny vyzkum.

Existuji i pravni ndzory, ze pfi neodkladné
péci je vramci prevencni povinnosti vydej
lékd  umoznén nejen praktickym Iékard
azachra-nardm... Ale upfiimné: Jde pfi
vydeji 1ékd na centrdlnich pfjmech, na

krizovych  centrech ¢ v psychiatrickych
ambulancich o neodkladnou péci (tzn. péci,

bez niz by byl vaZzné ohroZen

Zivot a zdravi)? Vzdyt jde o pacienty odesila-
né domu, napt. s jednou davkou anxiolytika ¢i
hypnotika (v horsim pfipadé napf. s balenim
antidepresiva ¢i antipsychotika).

Malokdo si uvédomi trestné pravni hledisko:
Kdyz néco vezmu v nemocnici ¢i v ambulanci
(kterou nevlastnim), tak se jedna o prestupek
¢i precin kradeze (byt to pak altruisticky ddm
nékomu jinému). Neznalost zékona neomlouva
(ani to, Ze to délajf vsichni).

Timto ¢lankem nechci kriminalizovat vydani
jednoho zolpidemu nebo nékolika alprazolamt
v nemocni¢ni ambulanci, coZ je postup bézny
a humanni. Chci upozornit na to, ze i bézné po-
stupy mohou byt nezakonné a bylo by dobré
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to védét; pfinejmensim to neinstitucionalizovat
a nevést si knihy, do kterych se zapisuji takto
vydané léky. Nedélejme bezmyslenkovité néco
jen proto, Ze to délaji ostatni.

Smérujme vydej 1€kl do Iékaren, kterych
je v CR 2770. Lékdrna je jediné misto, kde smf
pacient obdrzet sv{j 1€k (s vyjimkami uvedenymi
vyse). Zdkon neni tak prisny proto, aby zabranil
ojedinélému vydani Iéku v krizové situaci, ale
kdyby ambulantni Iékafi byli opravnéni ordi-
nované léky sami vydavat, pak by preskripce
byla ovlivnéna ekonomickymi tlaky. Lékdrny
jsou také supervizi nad indikaci a davkovanim,
popt. informuji pacienta farmakologickych vlast-
nostech léku.
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