Kdyz se rekne psychiatr

Na cloveka, ktery dveé tretiny Zivota strdvil na prazském
sidlisti Bohnice, mdm s klinickou psychiatrii pramdlo zku-
Senosti. V asociacnim testu by se mi z hlavy vynoril leda
tak doktor Chocholousek, komise soudnich lékard vyset-
fujicich dobrého vojdka Svejka ¢i néktery ze soucasnych
popularizdtord oboru. My Bohnicdcijsme neradi ptizndvali,
odkud jsme. Sloveso ,zbohnit se” rozsifilo véhlas nasi Ctvrti
az za hranice Prahy. V 80. letech pro nds byla psychiatrickd
lécebna nezndmym svétem zarostlym hustou vegetaci, nad
niz ¢néla strohd véz kostela. Teprve po revoluci se tajemnd
[iSe za zdi oteviela svétu.

Poprvé (anaposled) jsem se do interiéru tamniho pavi-
lonu podivala za studii, kdy se tam pdr tydnt pod dohledem
lékaiti a terapeutt ddval dohromady jeden mdj znamy,
kdyZ na néj dolehl svét. Pfed nim i po ném stejnou branou
prosla fada mych prdtel, o nékterych jsem se to dozvédéla
avyrovnané Zivoty jen diky tomu, Ze véas nalezli odbornou
pomoc. Pro nékteré z nich je Iécba uz jen vzpominkou, pro
jiné jsou medikace a terapie dozivotnimi souputniky.

Nejen diky nim si uvédomuju, jaké stésti mdm, kdyz
si pod slovem psychiatr vybavim jen abstraktni postavy,
anikolilékare zmasa a kosti sediciho naproti mné v ordinaci.
A prece mijeden zasdhl do Zivota, i kdyZ byl v té dobé stejné
nehmotny jako doktor Chocholousek —a Svejkovo

konsilium.
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Zrovna ve chvili, kdy mi odloucenost bohnického sanatoria
pripadala jako Idkavé Gtocisté daleko od tlaku a tresténi
velkomésta, zaZila jsem pfelomové setkdni. Stalo se to na
predndskdch Tomdse Halika na Filozofické fakulté vénova-
nych vztahu ndboZenstvia hlubinné psychologie, kam jsem
zabloudila ze zvédavosti. Kdyz koncem zimniho semestru
vroce 1997 profesor Halik dosel k osobé Svycarského psychi-
atra a psychologa Carla Gustava Junga, jako bych prozila
platénskou anamnésis — dojem ddvérné zndmého. Hltala
Jjsem vyklad o archetypech, komplexech, synchronicitdch,
osobnim a kolektivnim nevédomiiprocesu individuace. Mou
mladou mysl konejsily véty jako ,krize je Sance”nebo ,neuro-
zajenavstiveni”. Zaslajsem, kdyz se vdzné mluvilo o prasta-
rych naukdch, jako astrologie, alchymie nebo magie, které se
kndm dnes dostdvaji zpravidla ve svych pokleslych formdch
a skrz karikatury jako ve filmu Cisariv pekar — Pekaitv cisar:
Isdm Jung Celil vytkdm, Ze zabred| do bahna okultismu, z st
téch, kdo nepfipoustélisymbolickou hodnotu starych uceni,
Jjezve skutecnostipracovala s obsahy lidské psychy. Pochopila
jsem, Ze prirodnivédy kdysi mivaly kontemplativniprvek, ale
Jjakmile ztratily svaj odrazv mikrokosmu lidské mysli, odcizily
se cloveku. A Ze Jungovi soucasnici provozovali psychologii
bezduse, kdyz vytésriovalifenomény, které se jim nehodily do
poxzitivistického vidéni svéta, zatimco on se nebdl osvobodit

se od piisné védeckého, scientniho pristupu.

SLOVO UVODEM (
KDYZ SE REKNE PSYCHIATR

Po zbytek semestru jsem sijména dalsich psychiatri
apsychologt zapisovala jen ze setrvacnosti a jejich teo-
rie a skoly mi pfipadaly jako nezdZivné odvary zbavené
poezie a posvdtna, jako piilis mechanistické chdpdni
néceho tak tekutého a vidcného jako lidské nitro. Poridila
jsem si Cesky preklad vyboru z Jungova dila a znovu pro-
Zivala onu rozkos z ,rozpomindni” - jeho texty souznély
s mou Zivotni zkusenosti ¢i snad néjakou prazkusenosti
predchdzejici osobni proZitky.

Je az s podivem, jak zdsadné téch nékolik pred-
ndsek z roku 1997 ovlivnilo zptsob, jakym od té doby
vnimdm uméleckd dila, Jungovy teze ptikldddm jako
Sifrovaci mtizku na literdrni texty, kdyZ pisu recenze
nebo doslovy ke knihdm. Nachdzim je i v pfibézich
lidi kolem sebe a vkldddm je do svych vlastnich textd.
Atak po hlubsi tivaze pojem psychiatr v mém chdpd-
ni neoznacuje toliko lékare, ktery zachranuje Zivoty
Ci jejich kvalitu, ale také myslitele, ktery skrze vlastni
porozumeéni zdkoutim lidského mozku mdze pomoci
vsem zvidavym nahlédnout hloub do vselidského ni-
tra a odkryt nevidané sféry, jez se klenou nad nasim

vsednodennim svétem.
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