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Trazodon je jednou z nej¢astéji uzivanych molekul k 1é¢bé psychickych poruch. Jedna se o multimodalni antidepresivum,
s priznivym spektrem nezadoucich ucinkd. S ohledem na jednoduchost uzivani je oblibena jak mezi Iékafi, tak mezi pacienty.
Jeho prolongovana forma vzhledem k vyhodné farmakokinetice umozniuje uzivani trazodonu v jedné denni déavce. Tuto pro-
longovanou formu Ize s vyhodou v [é¢bé deprese.
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Treatment of depression with prolonged form of trazodone

Trazodone is one of the most common molecules used to treat mental disorders. It is a multimodal antidepressant, with a favorable
spectrum of adverse effects. Because of its ease of use, it is popular with both doctors and patients. Due to its advantageous phar-
macokinetics, its prolonged form allows the use of trazodone in a single daily dose. This prolonged form can be advantageously

used in the treatment of depression.
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Uvod

Trazodon je multimodaini antidepresivum
(1), které si vzhledem k jednoduchému davko-
vani, privétivému spektru nezadoucich dcinkd
a Siroké skale indika¢nich moznosti oblibila celd
fada psychiatrd i praktickych lékafd. V minulosti
byl spojen zejména s Ié¢bou Uzkostnych pfizna-
k{ a nespavosti. Jeho nova forma — Prolong,
zajistuje pozvolné uvolnovani tcinné latky, coz
znamend udrzZeni vyrovnané 24hodinové kon-
centrace s absenci koncentracnich Spicek. Tento
efekt je spojeny s mensim vyskytem nezadou-
cich ucinkl a lepsi adherenci v 1é¢bé (2). Tato
forma prokdzala nejen Ucinnost v 1é¢bé deprese,
ale jejf uzivani bylo spojeno s nizkym poctem
nezadoucich Ucinkl a bylo spojeno se snizenym
uzivanim pfidatné medikace anxiolytiky a hy-
pnotiky (3). Mechanismy Ucinku trazodonu se
ménfv zavislosti na davce. Pfi denni ddvce 75 mg
se nejvice projevuje jeho efekt na 5-HT2A a al

receptory, coz s sebou pfinasi hypnoticky efekt.
Anxiolyticky efekt se projevuje pfi denni davce
150 mg denné, kdy dochazi kromé blokovani H1
a a2 receptorl i ke stimulaci 5-HT1A receptor(.
Na lé¢bu deprese se doporucuje podavat davku
300 az 450 mg denné, ktera je spojena s blo-
kadou 5-HT2C receptord a inhibici zpétného
vychytavani serotoninu (4).

Kazuistika

Kazuistika popisuje pfibéh Ctyficetiletého
muze, ktery byl zaméstnan jako policista. Pan
Radek bydlel se svou rodinou na malém mésté.
Ma dvé malé dcerky. Jednd md osm a druhd pét
let. Manzelka se po matefské dovolené vratila
zpét do zameéstnani, byla zaméstnana v admi-
nistrativé. U pana Radka se prvni pfiznaky de-
prese zacaly objevovat pliZivé. Jeho prace byla
hodné ndro¢nd a on vzdy patfil mezi nejlepsi
¢leny sboru. Najednou zacal mit potize s kon-

centraci, zacal chybovat pfi vyplhovani hlasent,
pfi feSen( prestupkd se s lidmi zbytecné hadal.
Prace ho postupné pfestavala bavit, coz ho jesté
vice frustrovalo. Nedokazal se uvolnit ani v praci
a ani doma. Svoje potize zacal lécit ,svépomoci”
alkoholem. Nejprve jen v priibéhu vikendu, po-
stupné zacal pit kazdy den. Jednoho dne se mu
stalo, Ze ho pfi pokutovani fidi¢ oznacil za ,toho
opilce zhospody”, a to Radka velice zaséhlo. Vzdy
si pral pracovat jako policista, proto se odhodlal
k ndvstéveé psychiatra.

Pfi prvnim setkani mu byla diagnostikovana
lehkd depresivni faze. Radek byl stéle unaveny,
mél potize se soustfedénim, nevéfil si, mél ta-
ké snizenou chut k jidlu a snizeny ¢as spanku.
Po dohodé s psychiatrem zacal uzfvat latku ze
skupiny SSRI - sertralin. Titrace probéhla bez
mirny gastrointestinalni dyskomfort a v prvnich
dnech pocity mimého svalového napéti. Tyto
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pfiznaky zahy ustoupily. Pan Radek se postupné
zacal citit 1épe, zase zacal byt schopen plnit svoje
pracovni povinnosti. Alkoholu se vyhybal. Doma
ho zase bavilo hrat si se svymi détmi. Partnersky
Zivot mirné narusovala opozdéna ejakulace, pan
Radek i jako manzelka védéli, ze se jednd o neza-
douci U¢inek setralinu a akceptovali to. Ve srov-
nani s depresi se dle jejich slov se Udajné jednalo
o ,prijatelnou dar za 1é¢bu”. Jak pan Radek sém
uved|, na zlepsenf jeho psychického stavu se
mohly podilet i dalsi faktory. Pfed depresi patfil
mezi nejschopnéjsi a nepracovitéjsi policisty
ve sboru, a proto dostaval ¢asto ty nejnaroc-
néjsi tkoly a nejvice no¢nich sluzeb. Jak se jeho
psychickd kondice zhorSovala, jeho nadfizeny
ho zacal postupné Setfit. Dostaval jednodussi
Ukoly a k ruce mu dali mladého kolegu, ktery
mu poméhal. Také doma se hodné véci zménilo.
ManZelka pfestala na Radka naléhat, aby si zkusili
postavit novy domek a spise se snazila, aby mohl
doma odpocivat a vénovat se svym konickdm.

Tento stav trval pfiblizné tfi mésice. Radek
pak dosel k zaveru, ze dalsi uzivani antidepresiv
by mu uz nic pozitivniho nepfineslo, a tak je
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prolongované formy trazodonu, a to v davce
300 mg denné. Remise bylo dosazeno béhem
5 tydnd lécby. UZivani bylo spojeno pouze s mir-
nymi nezadoucimi Ucinky (bolest hlavy), které
béhem prvnich dvou tydnl uplné vymizely.
Potize s ejakulaci se pfi uzivani trazodonu ne-
objevily. Nalada pacienta byla stabilni v pribéhu
celého dne, nepocitovat zddnou Unavu a byl
schopen se v pribéhu dne, ale i vecer pred
usnutim uvolnit, s kvalitou spanku byl spokojen.

Pan Radek nyni uzivd 300 mg trazodonu
v prolongované formé uz 5 mésicd. Je spo-
kojeny jak v pracovnim, tak spolec¢enském
zivoté. Alkohol konzumuje pouze spolecen-
sky. | vzhledem k minulému zazitku je |ékové
compliantnia v nejblizsich mésicich neplanuje
vysazeni medikace.

Zavér

Léc¢ba pomoci trazodnu se v poslednich
letech stala velice oblibenou moznosti. Jeho
nova retardovana forma Prolong, u které dochazi
k pozvolnému uvolhovani tc¢inné davky, nabizi

i Uc¢innou lé¢bu deprese.
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