Kdyz se rekne doktor

Neznamend to automaticky lékar, aspori tak
to citim. Doktor je ten, kdo vystudoval medicinu,
kdezto lékar je své dennodenni rachoté viceméné
odddn, ac (zejména v nemocnicni ¢i poliklinické
praxi) nemivd na rdzich ustldno. Lékard je nesrov-
natelné méné neZ doktordl.

Dvojndsob to pak plati o psychiatrii, neb tam je
casto dost nesnadné urcit skutecnou podstatu potizi
toho kterého pacienta, natoZ mu Gcinné pomoci.

Jezdival jsem pred Iéty téZ jako pacient s leh-
kou nespavosti a jinymi prkotinami na Zbraslav
u Prahy za MUDr. Mdrii Krupovou, psychiatrickou
tamtéz. Kdyz nebylo v cekdrné moc pacientd,
rdda si povidala. Vzpominala na své mlddi,
chovala detailni vzpominky na kapacity Ces-
ké psychiatrie — prof. Dr. Vladimira Vondrdcka,
doc. Dr. Svetozara Nevoleho a mnohé dalsi.
Vyklddala o nich takové ty civilni historky, jaké
si clovek nevymysli. Sliboval jsem si, Ze jeji paméti
zaznamendm a ddm jim néjaky literdrni fdd.
JenZe jak to byvd — tak dlouho jsem si to slibo-
val, az se MUDr. Krupovd odebrala na vécnost
amné nezbyla neZ touha si nafackovat, Ze jsem
to nestihl. AZ ted' mi dochdzi, Ze se mi odvdéco-
vala sem tam néjakymi témi zolpidemy a neuroly

za to, Ze jsem jeji vzpominky ne poslouchal, ale
pfimo hital.

Od téch dob mdm psychiatrii v Idsce, precet!
Jjsem skoro vse od nasich nejvyraznéjsich psy-
chiatrickych osobnosti (s pfesahem k neurologii
a neuropatologii) a obcas, pravda, tento obor
zneuzivdm téz jako pacient. Jen tak zlehka; asi
Jjako kaZdy dvacdty — nikdy jsem se nezhroutil, ni-
kdy jsem nepropad| nevratnym zdvislostem, nikdy
Jjsem nezral hlinu, tu a tam jsem experimentoval se
spolecensky neakceptovatelnymi Idtkami, ale vzdy
svédomim, Ze je tteba vcas skoncit. Tim se lisime
my tzv. normdlové od nenormdld. Kocirujeme svd
traumata v rdmci spolecenského smichu i pldce
a pak jdeme viceméné v klidu do prdce, pokud
néjakou mdme.

KdyZ jsme u toho, otravoval jsem pred léty
zhruba pul roku v rdmci bandini lapdlie psychia-
tricku, kterd byla opravdovy formdt. JelikoZ brala
i détské pacienty, méla v cekdrné ohrddku plnou
plastovych a plySovych potvdrek, aby se ratolesti
nenudily. Mé béhem cekdni v téhle mistnosti, kde
byvala nuda, standardni plakdty s popisy deprese
a pdr zoufalych fikust, opakované pfitahovala
chlupatd paruka s Certimi rohy, nasazend zpravi-
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dla na vykuleném plysovém Simpanzovi. Takovd
Jjakoby rekvizita z Trosky. Jednou po poledni jsem
tam byl sdm (coZ se stalo vibec poprvé), tudiz jsem
neodolal a paruku si bleskové nasadil. Chtél jsem ji
obratem sundat, ale dvere se oteviely a MUDr. vo-
lala: ,Pojdte ddll”

Je dlezité fict, Ze s touhle Iékarkou byvala Svan-
da. Casto jsme se smdli na plny plyn, aniz jsme tusili
cemu. Tentokrdt zachovala vdznost. Poptala se po
zdravi; po prdci, ptala se, jak se citim v téch vedrech,
Jestli trpim Uzkostmi. Uzkostmi ani ne, pro¢, ptdm se.
,No nedivte se,” povidd, ,vds kiehkych middencd je
hodné. Syndrom ukradené kolobézky je jeden z nej-
castéjsich, ono se to pozdéji mize vyvinout v rizné
poruchy, jestlimi rozumite.” Nerozumé| jsem, nicméné
Jjsme se bavili docela dlouho a jd ddvno zapomnél, co
mdm na hlavé. Lékarka mi to zavérem pfipomnéla:, Tu
paruku mi prosim potom vratte na misto, chlapecek
Jjedné pacientky je do ni zamilovanej. Tady mdte recept
ana shledanou!”

Potom se bez varovdni vdala nékam k Brandysu.
Od té pithody jsem ji nevidél.

Emil Hakl
spisovatel
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