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Rodinna terapie
v ambulantni psychiatrické péci

MUDr. Mgr. Lucie Holikova Navratova
Détska nemocnice, PAC, FN Brno

Rodinna terapie patfi ke stale uznavanéjsim metodam pf¥i lé¢bé dusevnich onemocnéni. Kazuistika popisuje psychoterapeutic-
kou praci s pacientkou (11 let) se zdkladnim onemocnénim obsedantné-kompulzivni poruchou. Intervence vychazi ze sméru
systemické rodinné terapie se zaméfenim na rodinny kontext. BEhem psychoterapeutického procesu postupné zapojena celd
rodina za pomoci terapeutickych Ukold, externalizace, $kdlovani, otazky na zazraky, otazky na vyjimky, casové osy. Rodinna
terapie podstatné pfispéla ke zvyseni kvality Zivota rodiny.

Kli¢ova slova: systemicka rodinna terapie, externalizace, cirkularita, otdzky na vyjimky, skalovani, obsedantné kompulzivni
porucha (OCD).

Family therapy in psychiatric care

Family therapy continues to become more and more accepted method to cure menthal illnesses. The casuistry describes psy-
chotherapeutic work with a patient (11 years) with a principal obsessive compulsive disorder illness. The intervention is based on
systematic family therapy with a special focus to the family context. Throughout the psychotherapeutic process, the whole family
was gradually involved by means of therapy tasks, externalization, scaling, questions on wonders, questions on exceptions, time
axis. Family therapy substantially contributed to life quality of the family.

Key words: systemic family therapy, externalisation, circularity, questions on exceptions, scaling, obsessive compulsive disorder.

Uvod

Rodinné terapie patif ke stale vice uzndvanym
metodam pfi lécbé. Systemicka rodinnd terapie se
vyvinula v 50. letech minulého stoleti a postup-
né se rozvinula celd fada skol a smérd. Rodinna
terapie neni metodou nebo technikou terapie, je
to zplsob mysleni. Blize jsem se s nim sezndmila
v rdmci psychoterapeutického vycviku pod vede-
nim Sarky Gjuricové, Ley Brodové a Jirky Kubicka
a dalsich. Jim chci i touto kazuistikou podékovat.

Kazuistika

Na jafe minulého roku pfichazi pacientka
(11 let) do psychiatrické ambulance v doprovo-
du otce pro obtize charakteru zmény chovani,
rdzné ritudly. Vzhledem k ochrané rodiny pa-
cientky nejsou zminény blize ¢asové a iden-

tifika¢ni Udaje, situace v rodiné. Pfi vysetfeni
podrobnéji zanamnestickych Udaji — pochazi
z Uplné rodiny, 2 mladsi sourozenci, v Sirsi rodiné
bez psychiatrické heredity, téhotenstvi matky
a porod bez komplikaci, v terminu, v psycho-
motorickém vyvoji bez pozoruhodnosti. Obtize
trvaji od podzimu pfedminulého roku, vyrazné
zhorseni od ledna minulého roku, dominuje
anxieta doprovazena lakrimaci, poklesla nalada,
OCD symptomatika. Ritudly — zména v oblékan,
usindni, umyvani a v kontaktu s blizkymi osoba-
mi (hlavné s mladsim sourozencem nemocnym
metabolickym onemocnénim a s jednou spo-
luzackou). Pred 4 lety prvni kontakt s psycholo-
gickou péci, rok poté co onemocnél sourozenec,
po nékolika setkanich péce ukoncena pro zmir-
néni symptomatiky. Po tfech letech na podzim

zhorseni obtiZi. V pécinasi ambulance postupné
nasazena kombinace SSRI a TCA s nedostatec-
nym efektem. Po vzajemné domluvé a na prani
rodiny zahdjena rodinna terapie.

Uvodni psychoterapeutické sezent:
Mapovani symptomatiky, rodinného systému
pouze za pfftomnosti pacientky a jejiho otce. Na
dalsi setkani pozvéni rodice pacientky i s mlad-
$fmi sourozenci.

Na dalsim setkani se s rodinou potkdvéame
dle domluvy. Pracuji s rodinnym systémem —
otec, matka, pacientka a jeji dva mladsi souro-
zenci. Pro snadnéjsi uchopeni, konkretizaci volim
externalizaci (White a Epston). Jejim smyslem je
presunout problém vné, tak aby byl uchopitel-
néjsi, béhem ni soucasné probiha internalizace
odpovédnosti nemocného za pokrok v [é¢bé.
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Existuje vice typl externalizace, napf. pomoci
kreslenf, vytvoreni postavy a dali. Pojmenovani
nemoci zcela nechdvam na pacientce, ta si ne-
moc pojmenovala Stitovka. Od této chvile v ro-
diné i mezi ndmi budeme o jeji nemoci povidat
jako o Stitovce. Konec sezeni ukoncuji tkoly pro
celou rodinu - rodice si rozdali pozorovaci tkoly,
prostfedni sourozenec bude mit ukol detektiv
zmény a pacientka ma namalovat, jak si Stitovku
pfedstavuje (viz obrazova pfiloha). Na pristi se-
tkani, kromé Ukold, ma pacientka také donést
papirovou krabicku s otvorem.

PYi nasledujicim setkani pokracovano v ex-
ternalizaci — rozprava nad ztvarnénim Stitovky,
zmapovéni, kde viude Stitovka je — na pyzamku,
na posteli, na klikdch u dvefi, na skolni aktovce,
ve skolnim autobuse, na pradelnim kosi, u sle-
picek. BEhem sezeni pacientka namalovanou
Stitovku vlozf do krabicky s jejim vymyslenym
kouzelnym zafikdvadlem. Krabic¢ka z0stavd u mé
vambulanci proto, aby Stitovka byla viude jinde
oslabena a zdstala jen u mé. Na konci sezeni se
domlouvame na napsani dopisu Stitovce, kde
by ji mohla pacientka oslabit, kde uz ji nedovoli
7adné plsobenia kde s nfbude nejvice bojovat.
Psanim dopisd (Marner) mdzeme vyuzit posflenf
terapeutického spojenectvi.

O Ctyfi tydny pozdgji rodice zminuji mirné
zmirnéni OCD symptomatiky, méné ¢asté previé-
kéani, dochazi vcas. Rituély prevladaji spise v do-
macim prostedia v kontaktu s jednou spoluzac-
kou ve Skole. Polozila jsem nejprve pacientce, pak
vsem ¢lendm rodiny, otdzku na zazrak (de Shazer,
Bergova). Autofiji vyvinuli, aby klientovi umoznili
ziskat urcitou predstavu o mozném fesen. ,Zkus
si predstavit, ze dnes vecer, kdy pUjdes spat, se
pfes noc, zatimco spis, stane zazrak. Tim zazra-
kem Stitovka UpIné zmizi. A aZ se rdno probudfs,
co bude jinak? Jak poznd méma s tatou, Ze je
Stitovka pry¢? Pozna to jesté i nékdo jiny?” ,Bude
vice pohoda, rdno vstanu, pyzamo ddm na postel,
mama jej nemusi hned prat, oteviu dvefe rukou,
ne loktem, ze schodl se budu drzet zébradlf,
sejdu doll, bude mi jedno, kde si sednu na sni-
dani. Nebude mi vadit, kdyz nékdo fekne jméno
té spoluzacky, na které sedi Stitovka, budu krmit
slepice, hrat si se sourozenci. Poznd to hlavné
mamka s tatkou, mamka nebude muset tolik prat
(hodné se prevlékam), nebude muset tolik uklizet,
tata nebude muset na mé klepat ve sprse, Ze jsem
tam dlouho (musim se opldchnout 3x). Poznaji to
i sourozenci, nebudou muset na mé ¢ekat, budu
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Obr. 1. Externalizace pomoci kresby

NA
ﬂiﬁii‘
Doy
D.Hoe o

Obr. 2. Externalizace pomoci kresby
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si hrat s obéma (s prostfednim se moc nebavim
od té doby, co onemocnél, prosté mi nevoni).”
Ke konci sezeni matka pacientky referuje, ze je uz
z toho unavena. Proto se na ni obracim s dalsim
pozorovacim Ukolem, tentokréte v pisemné formé
ajen pro ni, at napise vée, kde je Stitovka oslabena
nebo dokonce se s ni boj poved!.
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Na dalsim setkéani rodice referuji, ze tii dny
po nasem terapeutickém setkani se opravdu stal
zazrak. Nechavadm si jej popsat. Pacientka rano
vstala, vysla z pokoje a ani nevime, jak se do jejiho
pokoje dostal kralik, toho ma rada, ale od toho,
co Vvse zacalo, se jej nedotkla, najednou jej vzala,
sesla s nim dold, asi se bala, aby spolu neupadl,
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tak se chytla zabradli, kterého se pfed ni chytl i jeji

sourozenec a ona se jej predtim nikdy nedotkla,
pokud jsme jej neutfeli. Od toho dne je v kontaktu
se zvifaty, i s mladsim sourozencem. | proto jsem
se rozhodla pracovat s timto pokrokem a dal se
ptat. ,Pfedstav si, Ze mas Skalu od jedné do deseti,
pricem? jedna je, kdyz Stitovka mé nejvetsi silu
a naopak desitka je, kdyz je vsechno zvladnuto
a Stitovka je porazena. Jak to dnes je na té stupnici
u tebe? Dnes je to tak na 6. A co by bylo potfeba
k tomu, aby to pfisté byla 8? To nevim...zkus to?
No méné castéji bych se oblékala a kliky, to madm
jesté problém. Pro zvyseni vzajemného porozu-
méni jsem se jesté doptavala cirkuldrnimi otazkami
(Schlippe, Schweitzer). Prostfednictvim cirkularnich
otdzek vtahujeme pfftomné i nepiftomné cleny
systému do terapeutického déni. ,Co myslis, Ze si
mama mysli o Stitovce u vés doma?” , Ze je p&kné
otravnd”.,Amyslis, ze by to o nf fekl i tata a sestry?”
LAsi taky”. Domlouvédme si dalsi Ukoly, které zase
o kousek uberou mista Stitovce.

Pfedposledni setkani se ma pozornost ihned
otoci k pacientce, s otdzkou: ,Co myslis, Ze by ma-
ma a tata fekli, kdybych se zeptala, jak se ti daff
bojovat se Stitovkou?” ,Méama by urcité fekla, Ze je
to lepsi, ale jesté pordd u nds doma je a tata taky,
jen uz mé nemusi tolik hlidat s umyvanim vecer”
Pro podporu motivace a zdrojd k pokroku jsem
zvolila otazky na vyjimky (de Shazer). ,A jaké to je
béhem dni, kdy je to lepsi? Co délas jinak?” ,Asina
ni tolik nemyslim, ¢tu si, hraju, chodim za zvifaty,

ale kliky, to se minedaff a jizda autobusem také ne”
Na jizdu autobusem se domlouvéme, Ze az bude
skola, zkusfme vsichni spolecné, hlavné mama,
tata a ja vymyslet, jak ji nedovolit, aby vibec s ni
Stitovka jela v autobuse. Nakonec se domlouvéme,
co by $lo jesté doma udélat, aby méla Stitovka
co nejmensi misto (nepfevlékat tak ¢asto pefiny,
zkusit si pozvat kamaradku dom, také u ni prespat
a pozorovat, jestli je u té kamaradky Stitovka s ni).

V poslednim setkdni prezentovaném v této
kazuistice se hned na Uvod kazdého ¢lena rodi-
ny (mamy, taty a pacientky) ptam, jaké cislo by
dnes pfifadili na své stupnici, jak se dafi ubirat
sflu Stitovce u nich doma? Mdma m4d 7, tata ma
8 a pacientka je taky na 7. Doptdvam se dal. Co
by pomohlo k tomu, aby se u kazdého ¢islo
na stupnici zvysilo o jedno? Mdma by réada,
aby mohla oteviit dvefe za kliku bez ru¢niku ¢i
loktem. Tata doddva to samé a jesté by mohla
si zkusit poklidit véci ze skoly, ty mame pofad
v jedné krabici, ale chodf kolem ni obloukem.
Ptdm se, jestli to souvisi s tou spoluzackou?
Odpovida, ze ano a ze proto je tam i Stitovka.
Ptam se, jak bychom mohli Stitovku nastvat,
aby uz nesla s ndmi do 3koly. Spole¢né se paci-
entka s matkou domlouvajf, ze zkusi na aktovku
a na tu krabici se Skolnimi potfebami nalepit
z&kaz vstupu Stitovce. Potom zaddvam spo-
le¢ny ukol, aby kazdy namaloval ¢asovou osu
a na ni podle sebe znazornil, kdy se Stitovka
u nich doma objevila, jak by to u nich doma

mélo vypadat za mésic a za 3 mésice. Pro sebe
jsem si zadala také tento Ukol. Védéla jsem,
7e mUj zacatek se Stitovkou bude jiny. Svou
osu jsem ztvarnila vzkazem pro Stitovku, za
3 mésice sama Stitovka musela uznat, Ze je
¢as se od rodiny odstéhovat. Rodice se hodné
zameéfili na zacatek, jak to pro né bylo tézké,
pfipousti, Ze je to ted vyrazné lepsi, ale také by
se radi rozloucili se Stitovkou pred prazdninami.
Pacientka hodné popisuje, co ji nejvice trapi
a co by chtéla, aby bylo jinak. Na dalsi setkanf
se domlouvame, Ze kazdy si vezme svou osu
a uvidime, co se ndm podafilo za mésic udélat
pro to, aby se Stitovka mohla zacit balit, aby se
stihla odstéhovat pfed prazdninami.

Shrnuti a zaveér

V prébéhu psychoterapeutického proce-
su doslo postupné ke stabilizaci stavu, redukci
symptomatologie zdkladniho onemocnéni.

Dalsf psychoterapeuticky postup se bude
odvijet od toho, jak se bude rodiné dafit zmir-
novat priznaky nemoci za podpory motivace,
zdrojl v terapii. Jako vhodné se jevi propraco-
vavat komunika¢nfi prostfedky v rodiné. Nadale
Cetnost setkdni 1x za 4-5 tydn(, psychoterape-
uticky postup formou externalizace, cirkularniho
dotazovani, otdzky na vyjimky, Skalovani a dalsi.

Rodinna terapie podstatné pfispéla k zefek-
tivnéni |écby, ke zvysenf kvality Zivota pacientky

a jejf rodiny.
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