Détska psychiatrie v centru zajmu

Pedopsychiatrie prochazi obdobim,
o kterém mUzeme hovofit jako o zlomovém.
Dékujeme proto za prilezitost informovat o aktu-
alnfm dénf v nasem oboru také prostiednictvim
Uvodniku ¢asopisu Psychiatrie pro praxi.

V prosinci 2020 byl v ¢asopise Ceska a sloven-
ska psychiatrie publikovan inspirativni a zaroven
provokujici tvodnik Richarda Balona, M.D,, profe-
sora psychiatrie a anesteziologie na Wayne State
University v Detroitu. Pan profesor v ném vyjadfil
pochybnost, zda se nékdo seridzné zabyva otédz-
kou faktického nedostatku détskych psychiatrd
v Ceské republice a jestli jednou z jeho piicin
neni soucasny zpUsob postgraduéliniho vzde-
[avani. Jeho kritickd, avsak dobfe minéna slova
inspirovala profesnf organizaci sdruzujici ambu-
lantnfa lGzkové pedopsychiatry — Asociaci détské
a dorostové psychiatrie (ADDP, z. s.) a odbornou
spole¢nost s ndzvem Sekce détské a dorostové
psychiatrie PS CLS JEP k sepsani odpovedi, kte-
ré redakce zminéného casopisu otiskla v dubnu
tolik potrebnou odbornou diskuzi a inspiroval
nas k rozhodnuti, Ze je potfeba o zachranu détské
a dorostové psychiatrie usilovat spole¢né a jed-
notné a Ze je tfeba zacit hned.

Nepfiznivad epidemicka situace vyvolana
pandemii onemocnéni covid-19 krizi v détské
psychiatrii jesté prohloubila. Prodluzujici se so-
cidlnf izolaci nejhire snaseli dospivajici a déti,
U nichz se nezfidka rozvinuly i zdvazné dusevn{
poruchy, pro které museli vyhledat psychiatric-
kou lécbu. Kapacity détskych psychiatrickych
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ambulancf byly brzy naplnény. A tam, kde jeSté
bylo mozné prijimat nové pacienty, se na vyset-
feni ¢ekalo az nékolik mésicl. Détska psychiatric-
k& oddéleni se potykala s problémem, jak zajistit
volnd lazka pro akutni pacienty.

Na zakladé této tristni situace se Koordina¢nf
vybor ADDP, z. 5., rozhodl zmapovat aktudlni mi-
ru vyskytu vybranych dusevnich poruch u détf
aadolescentl pomoci dotaznikové ankety, kterou
zaslal ¢lenim asociace, a to jak pedopsychiat-
ram v ambulancich, tak na l0zkovych oddélenich.
Viysledkim ankety se podrobné vénuje ¢lanek
Dusevni zdravi déti a adolescentd v dobé pande-
mie covidu-19 z pohledu détskych a dorostovych
psychiatrd, publikovany v tomto cisle ¢asopisu.
Velmi stru¢né Ize shrnout, Ze nase predpoklady se
potvrdily: béhem druhého lockdownu skute¢né
doslo k vyraznému nardstu dusevnich poruch
u déti a adolescentl. Tato zjisténi spolu s ros-
toucimi obavami z budoucich moznych scénard
nas vedla k medializaci problému, jejimz cilem
je upozornit na hrozici kolaps deétské psychiatrie
ambulantniilGzkové. ZaleZitosti se posléze zacalo
zabyvat i ministerstvo zdravotnictvi. Pozadalo
vybory obou pedopsychiatrickych organizaci
o odborny nazor a zéroven o spolupraci na kon-
cepci reformy détské psychiatrie.

Soucasnou nouzi o odborniky v oboru pe-
dopsychiatrie pomtze zmirnit pouze systematické
ziskavani novych mladych lékat. Mezi koncepcni
navrhy proto patff stipendijnf programy pro stu-
denty poslednich ro¢nikd Iékarskych fakult, ktefi se
zavazi vzdélavat se déle v oboru détské psychiatrie,
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a v neposledni fadé i vznik novych skolicich mist,
kterd nebudou centralizovédna pouze v Praze.
Dulezitym koncepcnim krokem je i pfslib zdra-
votnich pojistoven navysit Uhrady za zdravotni péci
poskytovanou v oboru détské a dorostové psychi-
atrie. Dosud byl totiZ s naprostou samoziejmostf
akceptovan fakt, Ze tento naroc¢ny obor nenf u nas
fadné spolecensky ani finan¢né ohodnocen, za-
timco trend ve vyspélych zemich je pravé opacny.
Ministerstvo zdravotnictvi planuje financ-
né podpofit rozsifeni fondu akutnich Gzek ve
stavajicich zafizenich a také realizaci novych
pedopsychiatrickych [dzkovych oddélenf, napfi-
klad v krajské nemocnici v Ceskych Budgjovicich.
Nejbolestivejsi ¢asti reformy je presto prosta
skute¢nost, Ze nelze zachranit nezachranitelné.
Prikladem je Détska psychiatrickd nemocnice
Opafrany, kterou v roce 1924 zfidil ¢eskosloven-
sky stat a kterd jesté donedavna byla nejvétsim
specializovanym pracovistém v Ceské repub-
lice poskytujicim komplexni odbornou péci
deétem s celym spektrem pedopsychiatrickych
diagndz. | zde viak nedostatek zkusenych dét-
skych psychiatrl zpUsobil to, co jsme si jesté
loni nebyli ochotni pfipustit: jmenovana ne-
mocnice velmi pravdépodobné ukondi svou
¢innost k 31. 12. 2021. Nezbyvé nez podékovat
panf feditelce prim. MUDr. Ivé Hodkové za vy-
skoleni mnoha desitek kolegyn a kolegU a za
pfikladnou reprezentaci toho, co je v nasem
oboru podstatné — zajmu o détské pacienty.
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