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Pruzkum na téma: Déti ohrozené pornografii
a on-line sexualnimi agresory

MUDr. Petra Sejbalova’, MUDr. Jana Martincova?
'Sexuologické oddéleni FN Brno
*Sexualni vychova vydavatelstvi Babyonline

Na zakladé kazuistik, se kterymi jsme se setkavaly v praxi, nas zajimalo, zda tyto jednotlivé pfipady odrazeji skutecnou situaci u nactiletych.
Obratily jsme se na zakladni a stfedni Skoly s prizkumem: Déti ohroZzené pornografii a on-line sexudlnimi agresory. Nasim cilem bylo zjistit,
od jakého véku jsou déti vystaveny vlivu pornografie a dany vSanc lovcim sexualnich obéti, zvlasté nezletilych, a jak si s touto zkusenosti
dokazi poradit. Dale, jestli néjak souvisi rizikové chovani déti s kvalitou sexualni vychovy, resp. zdrojem, ze kterého jej obdrzely.

Klicova slova: sexualni vychova, on-line sexualni obtézovatel, agresor ¢i manipulator (offender), obéti pohlavniho zneuzivani, uloha rodiny
a Skoly v sexuadlni vychové.

Survey on the topic: Children at risk of pornography and online sexual aggressors

Based on the case studies we have encountered in practice, we were interested in whether these individual cases reflect the real situation of
teenagers. We turned to primary and secondary schools with a survey: Children at Risk of Pornography and Online Sexual Aggressors. Our
aim was to find out from what age children are exposed to pornography and danger from hunters of sexual victims, especially minors, and
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how they can cope with this experience. Furthermore, we wanted to find out whether the risky behavior of children is somehow related to
the quality of sexual education, or to be more precise, the source from which they received it.

Key words: sex education, online sexual harasser, aggressor or offender, victims of sexual abuse, the role of family and school in sex education.

Demografické a ¢asové udaje

Vyzkum se uskutecnil v zafi 2020 a zapojilo se do nej 1655 zakd a stu-
dent( zakladnich (14) a stfednich $kol (7, z toho 6 gymnazii, 1 SS) z celé

CR s mirnou pievahou dévcat.

Z veékového rozmezi 13-20 let byla nejvice zastoupena skupina 13

a 14letych.

Graf 1, 2. Zastoupeni jednotlivych typt Skol a pohlavi v prizkumu
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Metodika dotazovani

Studenti oslovenych Skol, které s vyzkumem souhlasily, byli pozadani
svymi uciteli k vyplnéni on-line dotazniku, ktery v prdmeru zabral 5 minut
¢asu. Ucast byla zcela dobrovolnd a anonymni. Kromé demografickych
Udaju bylo v dotazniku celkem 7 az 25 otdzek, presné znéni v piiloze.

CHLAPCI
708 | 42,78%

DiVKY
947 | 57,22%
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Graf 3. Vékové rozloZeni respondentt
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Hlavni zdroj sexudlni vychovy u déti a nactiletych byla hlavnim zdrojem informaci v 15% a skola pouze v 9% pfipadt. Divky zis-

Prvni otdzkou bylo, odkud déti Cerpaji informace ze sexudlni vychovy.  kavaji vice informaci doma a od kamaradek, ale i z knihy nebo ze skoly, chlapci
V nadpolovi¢ni vétsiné je to od spoluzakd a z interetu, nebo dokonce zpor-  zinternetu, z porna. Mladsi déti (ZS) vice zdomova a ze $koly oproti starsim,
nografie. Tato skupina nekvalitni sexudlni vychovy tvori 70 % vsech déti. Rodina  které odpovedi na své otdzky hledaly na internetu nebo se ptaly kamaradu.
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Graf 4. Zastoupeni jednotlivych odpovédi u otdzky ,Od koho jste se dozvédeél/a nejvice informaci ze sexudlini vychovy”
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Navstévy pornostranek, napodobovani aktivit z porna,
véetné patologickych

U otazky, zda respondenti navstivili nékdy v zivoté pornostranky, nas
nepfekvapilo, ze nadpolovicni vétsina odpoveédela ano, tedy 921 (55,56 %)
deti a dospivajicich, ale prekvapilo nas onéch 12 %, které je navstivili do-
konce ve veku 6-10 let.

www.psychiatriepropraxi.cz

| 23
Kniha Kniha : Casopisy : Porno Jinde
od rodice odjinud

Pornografii navstivili dfive chlapci, ale ve veku 14 let se pomér srovnava,
pak naopak nardsta procento navstev u divek.

Ze skupiny téch, co kdy navstivili porno (1 345 respondentd, 81,27 %),
sleduji porno alespon jednou za meésic tfi Ctvrtiny dospivajicich chlapct
a zhruba 28,5 procenta divek. Dalsi ¢tvrtina hocht a 71,5 procenta devcat
se na n&j diva nahodile.
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Graf 5. Vjakém véku se poprvé ocitli na pornostrdnkdch
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Z celkovych vysledkd nds zajimalo, zda to, ze se dité i dospivajici
ocitne na pornu, néjak souvisi s kvalitou sexualni vychovy, tedy jejim
zdrojem.

Vysledek, hlavné ten procentudlni rozdil, nas hodné prekvapil: Z vy-
zkumu totiz vyplynulo, ze dospivajici s nedostate¢né kvalitni sexualni
vychovou (ziskanou od vrstevnikd nebo z internetu) se o pornografii
zajimaji v mnohem vétsim poctu piipadd, a to v 64 %. Pritom ve skupiné

www.psychiatriepropraxi.cz
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dospivajicich, kteff méli kvalitni sexualni vychovu (ziskanou zdomova a ze
skoly), navstivila porno jen neceld tretina. Kvalitni sexudlni vychova tedy
vyznamne snizuje zajem déti o pornografii.

A proc je sledovani porna pro déti nevhodné?

Témeér 34 % z oslovenych si totiz mysli, ze v pornu vidi ,tak napul nor-
malni sexudlni chovani”, 6,51% dokonce povazuje sexudlni praktiky na
internetu zcela za normalni.
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Graf 6. Rozvrstveni podle véku, kdy byli divky a chlapci poprvé na pornostrdnkdch
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Graf 7. Odpovédi, zda byli dospivajici nékdy na pornu, podle prostied), kde — Graf 8. Odpovédi na otdzku, zda se v pornu odehrdvd normdini sexudlIni
zZiskali nejvice informaci ze sexudlini vychovy chovadni
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159% .| N A T .
noherci na internetu, kteff vydrzi napfiklad hodinu, sam vydrzi pouze
0 patnact minut. Mél pfedstavu, ze sexualita bude probihat tak, jak vida
Doma : Internet, , pravé na internetu. Na sexuologii s nim nasledné bylo probrano, jak
(mg::u?;d')' vr:"::'g;c' je to ve skutecnosti.

Déti se dostanou pfi sledovani porna i k patologickym praktikam, jako
jsou sadisticko- masochistické, zoofilni, urofilni ¢i koprofilni.

Na sexuology se pak nactileti obraceji s obavami, zda je u nich Jedna 18leta divka ndm zcela upfimné odpovédéla: ,Nejednalo se
v oblasti sexuality vSe v poradku. Napt. 17lety chlapec, ktery si nasel o nic, na co bych se divat chtéla, na porno se totiz nedivam vibec. Ale
divku a chtél zahajit sexuadlnf Zivot, se bal, ze nema vydrz jako ti por-  je pravda, ze jsem se jako ,mald” dostala i k vécem, jako je BDSM, zvifeci
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Ukazka 1. Neobvyklé praktiky, které respondenti uvedl|i (vék v zdvorce je
vékem pfi vyplnovdni prizkumu)
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pornografie apod. Déti jsou holt zvedavé, kdyz uz se stane, ze na podob-
né stranky narazi. Cim jsem starsi, tim vic si uvédomuii, jak lehké to je se
k tomu dostat, a to je moc Spatne.” (18).

Neéktefi respondenti tyto praktiky i vyzkouseli, jak nam uvedli v dotaz-
niku. Vek v zavorce odpovida véku tazatele v dobé vyplhovani dotaznikd,
praktiky mohli vyzkouset kdykoliv pred tim.

Co u téchto déti hrozi?

Na sexuologii pfiSel pozadat o pomoc 21lety mladik, ktery byl stale
panic. Posléze vyplynulo, ze masturbuje u internetu asi od svych 13 let,
a to i nékolikrat denné. Zkousel se seznamit s nekolika divkami, ale vzdy
selhal, protoze pro svoje vzruseni potfeboval, aby se divka chovala jako
pornoherecka, coz samozfejme divky odmitly. Fyzického kontaktu s diveim
télem se velmi bal.

www.psychiatriepropraxi.cz
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Osloveni on-line sexualnim agresorem

Kromé vystaveni deti a nactiletych skodlivému obsahu na internetu
bylo cilem studie zjistit, zda a kdy poprvé byvaji osloveni on-line sexualnimi
agresory a opét souvislost se zdrojem sexudIni vychovy, tedy s jeji kvalitou.

Ze vsech déti bylo 29% (482) kontaktovano sexualnimi agresory na
internetu, vice divky, a to ve 3% pfipadd (73,4 %, 354 divek).

Co agresor po détech a dospivajicich pozadoval?

Nejcastgji chtél, aby se divali na foto nebo video jeho pfirozeni nebo
se je snazil pfimét k zaslani jejich nahych fotek a videl.

Jak osloveni zareagovali?

PIné 3/4 oslovenych si nastesti s danou situaci umely spravné poradit
a hovor s agresorem ihned ukoncily.

Bohuzel ne vsechny déti jsou takto komunikacné obratné a rozumo-
ve vyspelé. V sexuologické ordinaci se ocitl 16lety mentalné retardovany
chlapec. Snazil se na socialnf siti dopadnout ,lovce malych divek”. Proto
se vydaval za 13letou sexuchtivou divku a komunikoval s on-line agresory.
Posléze jeden z jeho pratel na Facebooku prisel na to, ze je ve skutecnosti
chlapec, a dokonce i zjistil, kde bydli, a vyhrozoval mu zabitim. Ten pfipad
mohl skoncit velmi tragicky, protoze chlapec se pokusil o sebevrazdu, ale
nastesti se mu to nepodafilo.

Z vysledk vyzkumu jsme Zzjistily, ze mezi nejzraniteln&jsi skupinu patfi
prave deti, které shlédly porno poprvé ve veku od Sesti do deseti let.

Zatimco déti a dospivajici, ktefi nikdy na pornu nebyli, byli na socialnich
sitich osloveni sexualnimi agresory ve 22,3 %, tak u skupiny, kterd porno
poprvé shlédla mezi 6 a 10 lety, bylo kontaktovano 45,4 % takto malych
deti. Jedna z obéti se s agresorem setkala tvafi v tvar, byla jim 7x znasil-
néna, coz potom vysetfovala policie.
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Graf 9. Zastoupeni vyzev nezndmych lidi se sexudinim podtextem pfi osloveni déti a dospivajicich v online prostredi (byla mozZnd vice neZ 1 odpoveéd)
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Graf 10. Reakce déti a dospivajicich na pozadavek online agresora m  Déti na internetu sleduji pornografii jiz od 6 let véku, coz byla doIni hrani-

ce prizkumu. Skupina déti, které byly na pornostrankach v casném veku,

— - tedy od 6 do 10 let, se stala Castéjsi obéti sexualnich on-line agresort
PFimo jsem se s tim 3 5 o ) .

clovékem setkal/a a v mnohem mensi mife se jim umela branit, hovor nedokazala ihned

V hovoru jsem pokracoval/a
a poZadované poslal/a

19

‘,ﬁl‘.?.:;"el“v;s.‘ig" 22 ukoncit. Mladsi deti také spiSe podléhaji dojmu, ze se v pornu jedna
alenic ";g“i'a" . o redlny sexudIni Zivot, proto jsou nejohrozendjsi skupinou ze strany
manipuldtor’. On-line agresofi malé déti snadneji presveddi, ze to, co
po nich chtéji, je normalni jednani. Nez rodi¢ umozni ditéti vstoupit na
internet, mél by dité o rizicich virtudlni komunikace informovat.
m Vyzkumem byl jednoznacné prokazan fakt, ze ¢im dfive dité pfijde do kon-
taktu s pornografil, tim vice se stava potencionalni obéti on-line agresorC.
lhned jsem hovor ukoncil/a o Sty v s v .
pristE jej nevzal/a ®m  Osloveny sexudlnimi agresory byvaji castéji divky (34) nez chlapci (V2),
362 v obou piipadech nej¢astéji ve véku 13 a 12 let. Nejvice oslovenych bylo
vyzvano k zaslani nahych fotek a vide, poté ke sledovani fotek a videf pfi-
rozeni vyzyvatele. Nastésti 3 takto oslovenych ihned komunikaci ukoncilo.
Déti, které se divaji na porno jiz ve véku do deseti let, zaroven podle Vice nez 2 se nékomu se svym zazitkem svéfila, nejcasteji kamaraddm.
vyzkumu neumi Celit sexudlnim agresorlim na internetu. Hovor jich oka- ™  Nejvhodnéjsi vék predani informaci o fyziologii dospivani je u divek kolem
mzité ukondi jen 58 procent. Mezi zaky, ktefi porno vidéli ve vyssim véku 10-11.roku, u chlapct v rozmezi 11-13 let, protoze jak vyplynulo z prazku-
nebo vibec, se vice nez 90 procent dokdze agresortim branit. mu, 1/3 divek a polovina chlapct majiz ve 13 letech véaznou zndmost. Rodic
Vyzkumem byl jednoznacné prokazan fakt, ze ¢im dfive dité prijde by nemeél vynechat ani prvni seznameni s tématem ,Jak déti pfichazeji na
do kontaktu s pornografii, tim vice se stava potencionalni obéti on-line svét” v pfedsSkolnim veku, protoze je velka pravdépodobnost, ze prave déti,
agresord a tim hfe na agresory dokaze spravné reagovat a hovor ihned které se v tomto obdobi nedozvédi potfebné informace zdomova, kondf
ukondit. pfed 10.rokem pfi vyhledavani si potfebnych informaci na pornostrankach.
m  Struktura sexudlni vychovy by se tedy méla zmeénit, aby jiz malé prepu-
Zaveéry vyplyvajici z vysledki prazkumu bertalni déti byly nejdfive seznameny s riziky, ktera souvisi s uzivanim
m  Sexualnfvychovu Cerpaji déti a nactileti primarné z internetu bud' sami, intranetu. Teprve potom by mela nasledovat klasicka sexudlni vychova
nebo prostfednictvim svych vrstevnikd, zameéfena na fyziologii dospivani.
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Graf 11. Ukdzka castéjsiho osloveni agresorem ve skupiné déti, kterd byla poprvé na pornu ve véku 6-10 let (modry sloupec), a nizsi miry okamzitého
ukonceni hovoru

NEPRIiMA UMERA VEKU NAVSTEVY PORNA VS. MIRY OSLOVENI
AGRESOREM A NESCHOPNOSTI SPRAVNE V SITUACI JEDNAT

s vk ’ vysSi pravdépodobnost ’ niZsi mira okamzZitého
byt obéti online agresora ukonceni komunikace

| Osloven agresorem I 'HNED ukonéeni komunikace

Na pornu Na pornu NIKDY
6-10 let od 11 let na pornu
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m Potreba korekce informaci z internetu a od spoluzakd o dospivani, sexu B Jejiste mozné diskutovat o kvalité informaci na internetu. Ucelena sexualni

a zdravi by méla probéhnout v rodiné (hovory, predani knihy), pfip. za
podpory faktickych informaci ze skoly.

Kvalitni sexualni vychova vyznamneé snizuje zajem déti o pornografii.
Pouze jedna tfetina déti vzdéelanych doma zavitd na pornostranky,

vychova na ném neexistuje, a jestli si chceme udélat obrazek, s jakymiinfor-
macemi se déti setkavaji v online prostredi, doporucuje shlédnout reportaz
k tomuto tématu: https./www.stream.cz/adost/covid-rozsiril-porno-a-
-sex-mezi-nejmensi-deti-co-s-tim-muzeme-udelat-64167552%refreshed=1.

zatimco dve tretiny déti vzdeélané internetem a vrstevniky navstivi porno.

m  Kvalitné vedena sexualni vychova doma a ve Skole je vyznamnou  Zaver
ochranou nasich déti pfed on-line manipulatory a agresory i nevhod-
nym obsahem na internetu.

Déti pred riziky internetu neuchranime, musime je naucit jim celit. Jak?
Kvalitnimi, v&as podanymi informacemi v kruhu rodinném.
Prilohu najdete na ndsledujici strané.
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Priloha 1: PIné znéni otazek

1. Od koho jste se dozvedél/a nejvice informaci ze sexudlni vychovy? (pouze 1 odpovéd)

2. Mate néjakou vaznou znamost (piip. mél/a jste)? Chodil/a jste s divkou nebo klukem? (vdznd zndmost byla objasnéna doplriujici otdzkou)

3. Mate jiz za sebou sexualni zkusenost ve smyslu souloze, pohlavniho styku nebo jinych parovych sexualnich praktik?

4. Byl/a jste nekdy na pornostrankach? (pouze 1 odpovéd)
Dalsich 6 otdzek pouze u odpovédi ANO v ot. 4
4a. Pokud ano, kdy poprvé?
4b. Pokud ano, jak ¢asto na ne chodite? (pouze 1 odpovéd)
4c. Kdo vas na pornostranky poprvé navedl? (pouze 1 odpovéd)
4d. Na co jste se na pornostrankach dival/a? (vice mozZnych odpovédi)
4e. Sledoval/a jste porno s neobvyklymi sexudlnimi praktikami? (pouze 1 odpovéd) Jaké?
4f. Vyzkousel/a jste nékdy tyto neobvyklé praktiky z porna? (pouze 1 odpovéd) Jaké?
4qg. Kolik vam bylo let, kdyz jste je vyzkousel/a poprvé? (pouze 1 odpovéd)

5. Myslite, ze v pornu sledujete normalni sexudlni chovani z bézného Zivota? (pouze 1 odpovéd)

6. Vite, od kolika let je mozné sledovat porno dle zakona? (pouze 1 odpovéd)

7. Byl/a jste nékdy na socialnich sitich osloven/a nekym, s kym jste se osobné nikdy nesetkal/a tvafi v tvar, a to se sexualnim podtextem (ukazoval pfirozeni,
chtél po vas se svléknout nebo pfijit na schiizku)? (pouze 1 odpovéd)
Pokud ANO, odpovidd zbytek otdzek. Pokud NE, dotaznik pro dotycného skoncil
7a. Chtél po vas doty¢ny néco z nasledujiciho? (vice moznych odpovédi) Specifikace v dalsi otdzce.
7b. Kolikrat se vam takové osloveni pfihodilo? (pouze 1 odpovéd)
7c. 'V jakém veku poprvé?
7d. Znali tito lidé vas skutecny vék? (pouze 1 odpovéd)
7e. Co jste udélal/a, kdyz jste zjistil/a, co po vas dotycny chce? (pouze 1 odpoveéd)
7f. Svéfil/a jste se se svou zkusenosti nekomu? (pouze 1 odpoveéd)
7g. Pokud jste obtézujictho odmitl/a, vyhrozoval véam néjak nebo vydiral nebo nutil do néceho? (pouze 1 odpovéd) Upresnéte v dalsi otdzce.
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