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Deprese a jeji vliv na sexualni zdravi
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Depresivni onemocnéni ma vyrazné negativni vliv na sexualni funkci. Lé¢ba by méla zahrnovat dopaminergni antidepresiva,

opamin ma zasadni vliv na libido.
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Depression and sexual health

Depressive disorder have negative influence to sexual health. The treatment should be by dopaminrge antidepressants.

Key words: depressive disorder, dopamine antidepressants.

Depresivni porucha

Postihuje z celoZivotniho hlediska téméf
pétinu populace. Celozivotni prevalence de-
prese je vyssi u zen (10 az 25 %) nez u muzl
(5-12 %). U Zen se vyskytuji nékteré specifické
formy depresivni poruchy. Téhotenstvi a obdobi
po porodu je pro zenu vysoce rizikové pro roz-
voj deprese. Deprese po porodu se vyskytuje
u 10-15 % zen.

Pfitom je mozno poruchu |é¢it vhodné zvo-
lenymi antidepresivy s velmi dobrymi vysledky.
Spravnd diagnostika a léc¢ba depresivni poruchy
je nedilnou soucasti vzdélanf |ékafe kazdého
oboru, protoZe se kazdy Iékaf bez ohledu na
svoji specializaci s touto poruchou setkdva ve
své klinické praxi a ¢ast spektra depresivnich
poruch i sdm |é¢f. Také preskripce vétsiny an-
tidepresiv je umoznéna viem lékarlim. Az dve
tretiny pacientd s depresivnim onemocnénim
|é¢i prakticti 1ékafi, protoZe je to pro nemocné
spolecensky prijatelngjsi a vyhnou se tak stig-

matizaci psychického onemocnént.

Pfiznaky depresivni poruchy
Klinicka deprese se projevuje jako stav
spojeny s nadmérnym smutkem, pokleslou

naladou, ztratou zajmu o konicky i spolecensky
Zivot, Unavou, nerozhodnosti, nizkou sebedu-
vérou, poruchami spanku a nezdjmem o se-
xudlnf Zivot. Lidé postizeni depresi v pravém
slova smyslu trpf.

Pro nemocného depresi se dokonce i béz-
na Zivotnf aktivita jakou je jidlo, spanek a po-
zornost stava problémem. Postizeny jim musi
vénovat svou veskerou energii a nezbyva mu
uz sil na realizaci aktivit pfindsejicich zdravé-
mu clovéku potéseni ze Zivota. Ztrata zajmu
o aktivity, které nemocného dfive tésily a ne-
schopnost radovat se z nich, patfi k zdkladnim
pfiznaklm depresivniho onemocnéni. Stav
se ¢asto zhorSuje a mUze dojit az ke ztraté
nadéje ve zlepdeni ¢i k pfesvédceni, ze v bu-
doucnu uz nikdy nebude |épe. Nemocny se
stadva uzavienym a neschopnym navazovat
kontakt s jinymi.

K posileni této neradostné situace mdze
pfispét i to, Zze nemocni ¢asto pfenddeji své
utrpenf a bolest, zakladni pfiznaky depresivni-
ho onemocnéni, na své nejblizsi okoli. Partner
se tak mUze stat bud objektem k odreagovani
negativnich pocit, nebo se na ném nemocny

mUZe stat extrémneé zavislym.

Diagnostika depresivni poruchy

Diagnostika depresivniho onemocnéni je
deskriptivni a je déna piitomnosti urcitého poctu
piiznakl, mezi zékladnf pati depresivni ndlada
trvajici stdle minimalné 2 tydny, ztrata zajmu
a potéseni z pifjemnych ¢innosti a ztrata energie.
Deprese se klasifikuje dle zdvaznosti, tedy poctu
nalezenych pfiznakd.

Klasifika¢ni kritéria MKN 10 (Mezinarodnf
klasifikace nemoci, 10. revize) zohlednuji prici-
nu (primarnf vs. sekundarni), polaritu (bipolarni
vs. unipolarni), intenzitu (lehkd, stredni, tézka),
pfitomnost psychotické symptomatologie
(psychoticka deprese) a délku trvani (bipolarni
porucha vs. cyklotymie, depresivni porucha vs.
dystymie). Sekundarni porucha nalady se vy-
skytuje na bazi abuzu ndvykovych latek nebo
organického postizeni CNS. Psychoticka porucha
nalady je vzdy tézka a ma sva specifika i z hle-
diska lécby. (1, 4)

Sexualni zdravi
Sexudlnf zdravf pfindsi potéseni jednotliv-
cim, jeho soucasti nejsou sexudlni dysfunkce.
V fizeni sexudlnich funkci na centraini Grovni

se dopamin uplatfuje velmi vyznamné.
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Pokud zohlednime pfiznaky depresivni
poruchy, pokles energie a ztrata potésenf
z pfijemnych ¢innosti (@anhedonie) zpdsobi,
7e depresivni jedinec pfestane mit zajem
o sexudlnf aktivity, coz mUze vést k pdrovému
sexudlnimu nesouladu. Néktefi z depresiv-
nich jedincd maji za to, Ze jejich ztrata energie
a potéseni z dfivéjsich ¢innosti jsou pouze
lenosti a nenapadne je obratit se na Iékare,
ktery by mél depresivni poruchu diagnostiko-
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