} MEZIOBOROVE PREHLEDY
ZENY V OBORU PSYCHOLOGIE
https://doi.org/10.36290/psy.2023.032

Zeny v oboru psychologie
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Clanek se zabyvéa motivaci zen ke studiu psychologie a rozdily v postaveni muzi a zen v akademické a aplikované psychologii.
Ukazuje se, ze zeny publikuji v odbornych psychologickych ¢asopisech méné nez muzi a maji méné citacnich ohlasu. Psycho-
logové také castéji nez psycholozky ziskavaji rizné vedouci funkce. Zeny jsou nicméné velmi Uspésné v oblasti manzelského
a rodinného poradenstvi, klinické psychologie a psychoterapie.
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Women in the field of psychology

The article explores the motivation of women to study psychology and the disparities in the status of men and women in academic
and applied psychology. It is evident that women publish less frequently in professional psychological journals than men and
receive fewer citations. Additionally, psychologists, more often than female psychologists, attain various leadership positions.
Nevertheless, women are highly successsful in the fields of marriage and family counceling, clinical psychology, and psychotherapy.
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Uvod

V soudobé zapadnf spole¢nosti se hojné
diskutuje o nebindrnf identité, kterd nenf vy-
lu¢né ani zenska, ani muzskd. Nebinarni jedinci
tradi¢ni genderové kategorie réznymi zpa-
soby pfekracuji, ignoruji nebo usiluji o jejich
prolindni. Vétsina dospélych nicméné stale zije
v bindrnim svété, kde maji muzi a Zeny odlisné
podminky a pfilezitosti k osobnimu i profes-
nimu rozvoji a k dosazeni mocenskych pozic.

Cilem sdéleni je zmapovat postavenf zen
v psychologii, kterd se tradi¢né déli na za-
kladni teoretické obory, které byvaji nékdy
oznacovany jako akademické, a na obory apli-
kované, k nimz patfi napfiklad klinickd nebo
poradenskd psychologie. Se zna¢nou dévkou
zjednodusenf Ize fict, ze se v oblasti teoretické
psychologie muZi uplatiuji o néco vice nez
Zeny, zatimco psychologickd praxe je spise

Zenskou doménou.

Struc¢ny pohled do historie

Po vzniku psychologie jako samostatné
vedy ve druhé poloviné 19. stoleti se na jejim
rozvoji podileli pfedeviim muzi, a to lékari, fy-
ziologové, filozofové i dalsi odbornici. V USA se
nicméneé objevily nekteré vynikajici psycholozky
uz v poslednich dekadéch 19. stoleti. Patfily k nim
Margaret Washburnova nebo Mary Calkinsova,
kterd v roce 1895 splnila na Harvardové univer-
zité pozadavky na titul Ph.D,, ale pfedstavitelé
univerzity ji ho — coby zené — nikdy neudélili (1).
V Rakousku-Uhersku bylo Zendm povoleno stu-
dovat na vysokych skoldch teprve na prelomu 19.
a 20. stoleti, a to nejprve na filozofickych fakultach
(v roce 1897) a od roku 1900 také na Iékafskych
fakultach (2).

V Evropé se vyraznéjsi generace psycholozek
vynofila az ve tfeti dekddé 20. stoleti v souvislosti
se zménami v postaveni zen po 1. svétové valce.

Nepfitomnost muzd v rodindch béhem vélecnych

let i po nich je pfiméla ktomu, aby si samy vyde-
lavaly na zivobyti a usilovaly o kvalitnéjsi vzdélanf
nez dosud. V tomto obdobi ziskaly Zeny v fadé
evropskych zemivolebni pravo.V Ceskoslovensku
bylo zaneseno do Ustavy v roce 1920 (3).

Ve 20. letech minulého stoleti patfily k vy-
znamnym evropskym predstavitelkdm obo-
ru psychoanalyticky Helena Deutschova,
Anna Freudovd, Melanie Kleinovéd nebo Karen
Horneyova. Dalsimi zndmou psycholozkou byla
Bljuma Zeigarnikova, kterd zkoumala zapama-
tovani nedokoncenych uloh, nebo Charlotte
Blhlerova, jez se jako jedna z prvnich zabyvala
celoZivotnim psychickym vyvojem. Carla Gustava
Junga obklopila v Curychu skupina obdivovatelek,
které vétsinou rozvijely néktery aspekt jeho dila.
K pfednim ¢lenkam této skupiny patfily Jolande
Jacobiové a Marie-Louise von Franzova. V oblasti
psychologie emoci vynikla Magda Arnoldova
plvodem z Moravské Trebové, kterd v roce 1928
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emigrovala do Kanady. Na jeji dilo navézali napfi-
klad Richard Lazarus a Albert Ellis.

Zendm, které se v 1. poloving 20. stoletf po-
kousely prosadit v oboru psychologie, zpravidla
pomohla podpora néjakého vyznamného ved-
ce, nejcastéji jejich ucitele nebo starsiho kolegy,
ktery postfehl jejich nadani. Mladé evropské
Zeny ziejmeé potrebovaly podporu takového
mentora vice nez muzi, protoze jejich spolecen-
ské postaveni bylo stale ovliviiovano doznivajici
viktoridnskou moralkou, kterd pokladala za hlav-
ni sféru plsobeni zen domov a péci o déti, za-
timco za muzskou doménu vnéjsi svét a praci (4).

Viyvoj evropské psychologie narusila ve 30.
letech 20. stoletf politicka situace v Némecku.
Nastup Hitlera k moci vyvolal masivni emigraci
psychologt a psycholozek, mezi kterymi bylo
mnoho osob Zidovského plvodu, do USA a do
Kanady. Patfily k nim psychoanalyticky Karen
Horneyovd, Edith Jacobsonové a Margareta
Mahlerova. V roce 1938 unikli pfed nacistickym
terorem manzelé Bihlerovi nebo Else Frenkel-
-Brunswickova, kterd spolupracovala s Adornem
na koncepci autoritafské osobnosti. Lze kon-
statovat, Ze nacismus v Evropé vazné poskodil
dalsi vyvoj psychologie, jejimz centrem se pak
nadlouho staly Spojené staty americkeé.

V USA se postupné prosadila v oboru psy-
chologie celd plejada vynikajici odbornic, které
se uplatnily ve vsech jejich oblastech. V psy-
choterapii vynikly napfiklad Virginia Satirova,
Francine Shapirovéa nebo Harlene Andersonova,
v neuropsychologii Brenda Milnerova ¢i Lisa
Feldman Barrettova. Rada psycholozek se zaby-
vala zkoumanim psychickych rozdil mezi muzi
a zenami. Patif k nim Eleanor Maccobyova, Carol
Gilliganovéa nebo Elisabeth Spelkeovd. Badatelé
nicméné upozoriuji na to, ze v uplatnéni mu-
70 a Zzen v psychologii existuji nékteré zietelné
rozdily, a to zejména v oblasti vzdélavani, v po-
¢tu odbornych publikaci a jejich citovanosti,
v Uspésnosti pfi ziskdvani grantd nebo ve vedeni

vzdéldvacich i jinych odbornych institucf (5).

Zeny v historii ¢eské
psychologie

Vyvoj psychologie v Ceskoslovensku se az
do roku 1948 pfilis nelisil od vyvoje v ostatnich
evropskych zemich. Na filozofickych a pedago-
gickych fakultach byly zaklddany psychologické
seminare a Ustavy, které nabizely studentlm
oborové prednasky. Po Unorovém prevratu
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v roce 1948 komplikovala dal3f vyvoj psycho-
logie prvni vina politické represe. Béhem 50.
a 60. let byla nicméné ustanovena tfi univerzitn{
pracovisté, ktera zajistovala vyuku jednoobo-
rové psychologie. Do jejich tymU se postupné
zaclenovaly zeny, i kdyz jich vzdy bylo méné
nez jejich muzskych kolegd. Jednou z prvnich
lektorek psychologie byla Ludmila Kolafikova,
ktera od roku 1945 vyucovala na FF MU v Brné.
V roce 1946 pfispéla k zaloZzenf Psychologického
Ustavu FF UP v Olomouci a stala se jeho prv-
ni vedouci. V 50. a 60. letech 20. stoleti pU-
sobilo nékolik pozoruhodnych psycholozek
na katedfe psychologie FF UK. Patfily k nim
Marie Severova, socialni psycholozka Sona
Hermochova a Eva Syfistova, jeZ se zabyva-
la moznostmi psychoterapie schizofrennich
poruch. Od roku 1962 pracovala na katedfe
psychologie FF UK Miluse Sedlakova, zprvu jako
internf aspirantka Vladimira Tardyho. Syfistova
a Sedlakova v roce 1969 odvazné protestovaly
proti oficidlnimu psychiatrickému posudku,
ktery se pokusil znehodnotit Palachovo upéleni
jako dUsledek psychické poruchy (6).

Rada odbornic pasobila v Psychologickém
Ustavu Akademie véd CR (diive CSAV) zaloze-
ném v roce 1967. Patfily k nim Jarmila Kotaskova
a Olga Kolafikova, pozdéji Miluse Sedlakova,
Lida Osecka ¢i lva Solcové, kterd je od roku 2011
vedoucf redaktorkou ¢asopisu Ceskoslovenské
psychologie. Vyznamnymi ¢lenkami brnénské-
ho centra Ustavu jsou Martina Hrebickova ci
Sylvie Graf. Jeho prazskou pobocku vede Iva
Polackova Solcova, kterd se zaméfuje na pro-
blematiku emoci a motivace. Pisobi zde také
Pavlina Janosova, Martina Klicperova, Katefina
Zabrodska a dalsi perspektivni védkyné.

Nedavno uvefejnény digitdlni archiv ces-
koslovenské psychologie zamérfeny predevsim
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na akademickou psychologii, rovnéz reflektuje
piinos zen k jejimu rozvoji. V kategorii Osobnosti
je prezentovano 121 vyznamnych ceskych a slo-
venskych psychologt narozenych pred rokem
1950, z toho 18 Zen, tedy necelych 15 % (7).

Zeny prispély také k rozvoji aplikované psy-
chologie.V 50. a7 70. letech 20. stoleti se v zakla-
dani psychologickych pracovist sice angazovali
predevsim muZi, ale Zzeny se do jejich ¢innosti
rychle zapojovaly. Napfiklad Dennf sanatorium
Horni Palata a terapeutickou komunitu v Lobci
vybudoval v 50. a 60. letech minulého stoleti ne-
jen Ferdinand Knobloch, ale také jeho manzelka
Jitina Knoblochovd. Zeny se podilely i na rozvoji
Ceské psychoterapie, nejcastéji jako ¢lenky tym
v terapeutickych komunitéch pro lé¢bu neu-
réz. Patfily k nim Hana Junova, Véra Bfichackova
nebo Véra Mach(, psychoanalyti¢ky Helena
Klimova, Marie Hoskova a dalsi. K rozvoji ceské
psychoterapie pfispéla po navratu z emigrace
Olga Marlinovd. Mnohé psycholozky (napf. Jitka
Vodnanska a Magdaléna Frouzova) pdsobily jako
lektorky ve vycvikovych komunitach, z nichz nej-
zndméjsi (SUR) zalozili v roce 1967 Skdla, Urban
aRubes. K rozvoji rodinné terapie prispély Sarka
Gjuri¢ova a Ludmila Trapkova, vyznamnou pred-
stavitelkou manzelského poradenstvi byla Véra
Capponi, o rozvoj détské klinické psychologie
se zaslouzila Dana Krej¢ifova atd.

Zajem zen o studium
psychologie

Psychologie patff mezi obory, u kterych po-
Cet zéjemcU o studium znacné prevysuje pocty
pfijatych osob. Od 60. let 20. stoleti mezi ucha-
zeli vyrazné prevlddaji Zeny nad muZi, a to pfi-
blizné v poméru 8 : 2. Podobny pomér existuje
také v poctu studentek a studentl psychologie,
i kdyz v rlznych vyzkumech vychazi ponékud

Tab. 1. Pocty absolventl a absolventek studia psychologie na FF UP v letech 2013 az 2023

Forma studia Muzi % Zeny % Celkem
Bakalaiské 64 18 284 82 348
kombinované

Bakalarfk,e 75 15 415 85 490
prezenéni

Magisterské 50 14 309 86 359
kombinované

Magisterské 84 16 446 84 530
prezenéni

Doktorské 9 33 18 67 27
kombinované

Doktorfk(:! 5 24 16 76 21
prezencni

Celkem 287 16 1488 84 1775
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rozdilné. Statistické analyzy provadéné v USA
vedly kzavéru, ze 78 % frekventant( studia psy-
chologie tvofi Zeny, zatimco mezi absolventy je
jich 71 % (5). Cernicky pfi vyzkumu na FSS MU
v Brné zjistil, ze tam v letech 2007 az 2015 stu-
dovalo prezen¢ni bakalafskou psychologii 147
muzd (33 %) a 297 Zen (67 %) (8). Viktorova uvadi,
7e podil muzl a zen, ktefi se v letech 2011 az
2016 zucastnili na FF UP prijimacich zkousek na
psychologii, je relativné stabilni a nabyva pfibliz-
né hodnoty 8:2 ve prospéch zen. Tento pomeér
pretrvava i u pfijatych studentek a studentd (9).

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny pocty studuji-
cich, ktefi v letech 2013 az 2023 absolvovali na
FF UP v Olomouci jednooborové bakalarské,
magisterské a doktorské studium psychologie,
atov prezen¢nia kombinované formeé.

Z tabulky je zfejmé, ze v obou formach ba-
kalafského a magisterského studia prevladaji
mezi absolventy zeny nad muzi, a to v pome-
ru, ktery se pohybuje v rozmezi od 82 : 18 do
86 : 14. V kombinované formé doktorského
studia vsak tvofi muzi vice nez tfetinu absol-
ventU. Pravdépodobné se zde zac¢iné projevovat
princip ,déravého potrubi” (leaking pipeline),
podle kterého Zzen na vyssich Urovnich kariérni-
ho Zebticku postupné ubyva. Tento jev je velmi
zfetelny v oborech oznacovanych zkratkou STEM
(science, technology, engineering, and mathe-
matics), od jejichz studia byvajf divky od détstvi
odrazovény rodicii uciteli, ale je patrny i v oblasti
spolecenskych véd (10).

Nabizf se otdzka, proc¢ je studium psycho-
logie pro Zeny tak pfitazlivé. Jednim z divodu
mUze byt jejich ocekavani, ze by v tomto od-
vétvi mohly uspét Iépe nez v oblasti pfirodnich
véd nebo matematiky. Studium psychologie
by mohlo Zeny pfitahovat také proto, ze od-
povida jejich osobnostnim dispozicim. Feist
predpoklada, Zze Aspergerlv syndrom nebo
extrémni introverze vedou k zdjmu o pfirod-
ni védy, zatimco porozuméni socidlnim situa-
cfm a extraverze k zajmu o spolecenské védy.
Subjektivni a humanistické zamérent, s jakym
se lze setkat napfiklad u psychoterapeutd,
podle néj koresponduje s empatii, flexibilitou
¢i dobrou intuici (11). Plhdkovéa a Reiterova pfi
ovéfovani Feistovych predpokladd zjistily, ze
se studujici psychologie vyznacuji vétsi otevie-
nosti vici zkusenosti nez budouci matematici
a informatici. V Inventéfi socialnich dovednostf,

ktery je méfitkem tzv. socidlnf inteligence, méli

budouci psychologové rovnéz vyssi celkovy
skor. Mezi studenty a studentkami psychologie
viak ve sledovanych osobnostnich rysech neby!
zjistén signifikantni rozdil. Je mozné, Ze si obor
psychologie vybiraji empaticti a socidlné senzi-
tivni jedinci, a to nezavisle na tom, zda se jedna
o muze ¢i zeny (12).

Divky mUze motivovat ke studiu psycho-
logie snaha pomahat lidem, zejména détem,
starym, nemocnym, psychicky narusenym ci
jinak hendikovanym osobdm. Jakkoli to zni ba-
nalné, ochota podporovat druhé lidi je ddlezi-
tou soucastf zenské genderové identity. DalSim
divodem mize byt to, Ze ve spole¢nosti, v niz
velkou ¢ast mocenskych pozic stale zastava-
ji muZi, Zeny relativné obtizné dosahuji svych
cfl. Muzi vétsinou realizujf své zameéry celkem
pfimocare, zatimco Zeny jsou mnohdy nuce-
ny postupovat pomalu, obezietné a s velkou
davkou socidlni obratnosti. Porozuméni mezi-
lidskym vztah@m je pro né tudiz velmi dllezité.
Zeny mohou pokladat za ur¢itou vyhodu to,
7e profese psycholozky je v souladu s tradi¢ni-
mi genderovymi stereotypy, takze se pfi jejim
vykonavani pravdépodobné vyhnou nevraZi-
vosti, kterou nékdy evokuje prace manazerky,
inzenyrky nebo treba fotbalistky. Na rozdil od
jinych tradi¢nich femininnich profes, jakymijsou
ucitelka, zdravotni sestra ¢i knihovnice, nabizi
prace psycholozky véts{ moznosti rozvoje krea-
tivity a realizace osobnich ambic.

Rozdily mezi postavenim muzii
a zen v oblasti akademické
psychologie

Odbornici se shoduji v tom, ze nejvétsi gen-
derova propast (gender gap) existuje mezi muzi
a zenami v oblasti akademické psychologie,
kde muzi ziskavajf vic védecko-pedagogickych
hodnosti, a to v mladsim véku nez Zeny, majf
véts pocet publikaci a vyssi citacni index (13),
ziskévaji vic grantl a Castéji zastavaji vedouct
funkce (5). V monitorovaci zpravé o postaveni
Zen v Ceské védé za rok 2020 se uvadi, ze v so-
cialnich védach, k nimz patff i psychologie, je
sice zastoupen( Zzen ve vzdélavacich institucich
relativné velké, ale na vyssich stupnich akade-
mické drahy se postupné snizuje. K nejvetsi-
mu propadu v poctu Zen v pomeéru k muzim
dochézi pfi prechodu z docentské pozice na
profesorskou. V poctu Uvazkl se socidlni védy
spolu s lékafskymi bliZi parité. V roce 2020 za-
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stdvaly akademicky ve spolecenskych védach
45,5 % vsech Gvazkl (14).

Hlavni pfi¢cinou genderového rozdilu v zis-
kdvanf akademickych titull je zfejmé to, Ze Zeny
publikuji oproti muzm méné ¢lankd v recen-
zovanych odbornych ¢asopisech, jejichZ pocet
a citovanost dnes patfi ke stéZejnim kritériim
pfi habilita¢nich a jmenovacich fizenich. Preiss
a Macudova uvefejnili v roce 2012 prehled pu-
blikacni aktivity a citovanosti ¢eskych docentd
a profesort v oboru psychologie, zaznamenané
v databazi Web of Science. Seznam sledovanych
odbornikl, u néhoz si autofi necini narok na
Uplnost, tvofi 109 osob, z toho 77 muzd (71 %)
a 32 zen (29 %). Relativné nizké zastoupeni zen
v tomto souboru je samo o sobé ukazatelem
toho, ze muzi byli do roku 2012 v dosahovéni do-
centskych a profesorskych hodnosti Uspésnéjsi.
Viysledky dané studie vedly k zavéru, Ze muzi
maji vétsi pocet publikaci nez zeny, a to zejména
v zahrani¢nich ¢asopisech. Vysoké citovanosti
nékterych svych ¢lankd nicméné doséhly Jarmila
Koluchova a Slavka Frankova (15). Prestoze do
sledovaného souboru nejsou zaclenény né-
které vyznamné odbornice, napfiklad Martina
Hrebickova z Psychologického Ustavu AV CR,
muzska pfevaha v této oblasti pravdépodobné
dal pretrvava. Potvrzujf to i vysledky zahranic-
nich studif (5). Ceské psycholozky se nicméné
Uspésné zaclenuji do redakenich rad odbornych
¢casopist, konkrétné Ceskoslovenské psycholo-
gie a E-psychologie, kterou v roce 2007 zalozila
Irena Sobotkova z katedry psychologie FF UP.

Badatelé vétsinou zdGvodnuji fenomén
,déravého potrubi” v ziskdvani védecko-
-akademickych hodnostf a rozdil v poc¢tu publi-
kaci muzU a Zen jejich odlisnym Zivotnim stylem.
Konflikt prace-rodina je u vétsiny akademicek
naléhavéjsi nez u akademikd. Vysledky vyzkumd
potvrzujf, Ze Zeny, které Ziji v manzelstvi ¢i v tr-
valém partnerském vztahu a maji déti, postra-
dajf ¢as pottebny pro rozvoj jejich kariéry (16).
Linkova uvédi, Ze k tomu, aby badatelka splnila
imperativ védeckého publikovani (publish or pe-
rish) nestaci dobré organizace rdznych aktivit. Na
napsani clanku je nezbytné se psychicky vyladit
a ponechat si ¢as na zrani problému i myslenek.
Praktické starosti tykajici se péce o domacnost
a déti plsobi na tento proces rusivé (17).

V diskuzich na téma rozdilnych ¢asovych
moznosti muzd a zen se ponékud zapomind na

to, ze konflikt mezi praci a rodinou nefesi pouze
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mladé Zzeny s malymi détmi, ale také badatelky
vyssiho véku patfici k tzv. sendvicové generadi,
od nichZ se ocekava, Ze se postarajf o své staré
rodice a pfileZitostné pomohou s péci o vnouca-
ta. Pro mnohé akademicky mUze byt tato situace
natolik stresujici, ze se dalsich odbornych ambic
vzdaji a radéji odejdou do dlchodu. Svou roli
pritom mUze hrat Unava z celozivotniho sou-
pefenf s muzi, pfi kterém po celou dobu hraly
s horsimi kartami.

Mezinarodni studie potvrzuji, Ze relativne
velka genderové propast mezi psycholozkami
a psychology existuje v jejich zastoupeni v riz-
nych mocenskych pozicich, které nekorespon-
duje s pomérem muzd a zen mezi absolventy
psychologie. Tato propast se nicméné postupné
zuzuje (5). V Cesku je podil Zen ve vedeni aka-
demickych vzdélavacich a vyzkumnych insti-
tuci s nejdelsi tradicf relativné maly. Ve vedenti
katedry psychologie FF UK se uplatnily pouze 3
Zeny oproti 12 muzdm (Hermochov4, Gillernova
a Takacs), Psychologicky ustav FF MU mél od
svého zalozeni v roce 1926 vyhradné muzské
vedoucf (celkem 13). Také katedru psychologie
FF UP vedli po odchodu L. Kolafikové pouze
muzi (celkem 7). Reditelkami Psychologického
Ustavu AV CR (dFive CSAV) byly jenom 2 zeny
(Kotéskova a Osecka). Kromé nich se ve funkci
feditele vystfidalo 7 muzd (18). Prevaha muzd
ve vedeni akademickych instituci nemusi byt
pro Zeny pfizniva uz proto, Ze zejména odbor-
né asistentky na katedréch ¢asto dostavaji od
vedoucich ¢asové naro¢né, pfevazné admini-
strativni Ukoly, jakym je pfiprava podkladl pro
akreditacni fizeni.

Psycholozky také méné ¢asto nez psycholo-
gové zastavaji funkce v univerzitnich organech.
Prvnizenou, kterd dosahla na funkci prodékanky,
byla zfejmé Jarmila Koluchova, kterd ji vykona-
vala v letech 1981 az 1983 na PdF UP. Na FF UK
byly prodékankami Soria Hermochova a llona
Gillernova, na PdF JU pUsobi v této funkci Iva
Stuchlikové a Alena Nohavova. Na FF UP byla
prodékankou Klara Seitlovd, na PdF UP zasta-
vé tuto funkci Jana Kvintova. Mezi psychology
najdeme prodékand podstatné vic nez mezi
psycholozkami. Sikl a Vobofil uvadéji deset psy-
chologU, ktefi zastavali nebo zastavaji na rliz-
nych fakultach funkci dékana, coz se zadné Zzené
dosud nepodafilo. Pomineme-li mensi nebo
méneé tradi¢ni vysoké Skoly, pak prorektory byl
Stanislav Stech na UK a Vladimir Rehan na UP (19).
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Mensi zastoupeni Zen ve vedenf nejstarsich
Ceskych psychologickych kateder a Ustavi Ize
CasteCné vysveétlit existenci tzv. sklenéného stro-
pu (glass ceiling), ktery se nejcastéji definuje jako
umeéla bariéra, zaloZzend na tradi¢nich gendero-
vych stereotypech, kterd brani Zzendm v zaujeti
nejvyssich pozic v hierarchicky upofadanych
organizacich. Tuto bariéru vytvareji muzi, kteff
zeny do prestiznich, casto také financné dobre
hodnocenych pozic nepusti (20). Oponenti dané
koncepce argumentuji tim, ze zadny sklenény
strop neexistuje a ze Zeny prosté vedoucimi byt
nechtéji, a to nejcastéji kvali zatézi vyplyvajicf
zjejich rodinnych a pracovnich povinnosti. V so-
ciologii se postupné objevilo nékolik pffbuznych
konceptd, k nimZ patfi ,lepiva podlaha” (sticky
floor), kterd se projevuje rliznymi diskriminacnimi
pracovnim postaveni. Dalsim frekventovanym
terminem je ,sklenény vytah” (glass elevator),
ktery popisuje situace, kdy se kariéra muzd ubira
bez vétsiho nasazeni ¢ivyrazné nadpriimérnych
vysledkd strmé nahoru naptiklad diky tomu, ze
jsou jim pfipisovany v pracovnim prostfedi pre-
ferované vlastnosti (rozhodnost, dynamic¢nost,
nepodléhdni emocim, odolnost vici stresu). Pro
obor psychologie mlize byt vyznamny pojem
,sklenény eskalator” (glass escalator). Jedna se
o skrytou vyhodu, kterou maji muzi pfi vstupu
do feminizovanych profesi. Projevuje se jejich
rychlym, nékdy nechténym kariérnim vzestu-
pem, k némuz ¢asto pfispivajl zeny tim, ze nez
by podpofily kolegyni, radéji zvoli nebo podpofi
na pozici vedoucitho muze (21).

Jednim z dlvod, pro¢ zeny preferuji muze
jako své nadfizené, by mohlo byt jejich ocekava-
nf, Ze budou schopni lépe nez Zeny obhdjit jejich
profesni a odborné zajmy. Je také mozné, ze psy-
cholozky kandiduji do vedoucich funkci méné
¢asto nez psychologové. Nekteré psycholozky
se pravdépodobné ztotozruji s genderovymi
stereotypy, které Zeny popisuji jako zavistivé,
zérlivé nebo dokonce mstivé, takze se jejich
chovani v roli nadfizenych obévaji.

Zeny v oblasti aplikované
psychologie

Historici psychologie se zaslouzili o to, ze
oblast ¢eské akademické psychologie je dobfe
zmapovana. Situace v oblasti aplikované psycho-
logie je naproti tomu pomérné nepfehledna. Sikl
a Voboril uvadeji, Ze soucasny pocet psychologU
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je kvali chybgjici organizovanosti v jedné centralni
instituci a rostouci diverzifikaci oboru obtizné
zjistitelny. Na zakladé informaci z réiznych zdrojd
dospéli k zavéru, Ze jejich pocet jiz presahl 8000
(19).V zahrani¢nich studiich se uvadi, ze v Evropé
tvofif zeny asi 70 % osob plsobicich v psycholo-
gické praxi, zatimco muzi 30 % (22). Plati-li tento
pomér i v Ceské republice, pak zde pracuje mi-
nimalné 5600 psycholozek a 2400 psycholog.

Pfesnd data o poc¢tu muzl a Zen v jednotli-
vych oblastech aplikované psychologie bohuzel
nejsou k dispozici. Urcité informace Ize ziskat
zwebovych stranek rdznych profesnich psycho-
logickych sdruzent, z nichz osm je soucasti Unie
psychologickych asociaci CR (UPA CR), k jejimz
cillm patff pfiprava zakona o psychologické ¢in-
nosti a ustaveni Ceské komory psychologti a psy-
choterapeutd. Nejstarsim odbornym sdruzenim,
které je soucasti UPA, je Ceskomoravska (dfive
Ceskoslovenskd) psychologickd spole¢nost, kterd
ma 473 ¢lenek (70 %) a 205 ¢lend (30 %). V jejim
veden( se od roku 1958 vystifdalo 14 muzl a 1
Zena, konkrétné Hana Junova (v letech 1991 az
1995), kterd se zaslouzila o rehabilitaci psycholog
pronasledovanych za minulého rezimu. Ve vedenf
odbornych sekci CMPS jsou viak zeny pomér-
né hojné zastoupeny. Soucasti UPA je Asociace
dopravnich psychologt CR, mezi jejimiz ¢leny
najdeme 72 Zen (68 %) a 34 muz¥ (32 %). Jejim
prezidentem je PhDr. Antonin Hudecek. Dalsim
¢lenem UPA je Ceska asociace psychologt prace
a organizace (CAPPO), v niz je zaregistrovano 44
Zen (69 %) a 20 muz{ (31 %). Predsedkyni CAPPO
je Mgr. Sarka Dobiasové. Asociace psychologt
sportu ma 20 ¢lenek (67 %) a 10 ¢lenl (33 %).
Jejim pfedsedou je Mgr. Michal Vicar, Ph.D. (23).

Relativné samostatnou profesni organizaci je
Asociace manzelskych a rodinnych poradc(, ktera
ma v soucasnosti 170 ¢lend, z toho 131 zen (77 %)
a 39 muzl (23 %). Vede ji sedmiclenné volené
prezidium vcele s Mgr. Darinou Mérocz. Asociace
je rozdélena do osmi oblastnich sdruzenf, kterym
predseda 6 Zen a 2 muzi. Zeny také previadaji ve
vedeni poraden pro rodiny, jejichz persondl viak
zvIasté v mensich méstech Casto tvolf pouze
Zeny, napfiklad dve psycholoZky a jedna socialni
pracovnice (24).

Psychiatfi spolupracuji predevsim s klinicky-
mi psychology a s psychoterapeuty. Asociace
klinickych psycholog (AKP CR) mé v soucasnosti
celkem 762 ¢lend, z toho 601 Zen (79 %) a 161
muzl (21 %). Vetsi ¢ast clenské zékladny tvofi
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klinict psychologové, ktefi Uspésné absolvovali
tzv. specializacni vzdélavani, a mensi ¢ast psycho-
logové ve zdravotnictvi pfipravujici se na danou
profesi. V souboru klinickych psychologt najde-
me 554 Zen (79 %) a 143 muzd (21 %), zatimco
mezi psychology ve zdravotnictvije 47 zen (72 %)
a 18 muzd (28 %). Prezidium asociace tvofi 5 Zen
v ¢ele s Mgr. Hanou Jahnovou. Asociace mé deset
oblastnich pobocek, kterym predseda 5 muztia 5
Zen. Specializacnf vzdélavani pro psychology ve
zdravotnictvi zajistuje katedra klinické psycho-
logie IPVZ vedend PhDr. Pavlem Krélem, Ph.D.

Velkou organizaci je Ceskd asociace pro psy-
choterapii (CAP), kterd vznikla v roce 2001 s cilem
prosadit psychoterapii jako samostatnou profesi
v souladu se Strasburskou deklaraci o psychoterapii
zroku 1990.V jejim cele stoji deviticlenny vybor, je-
hoz pfedsedou je PhDr. Jiff Drahota. Ve vyboru jsou
déle 4 Zeny a4 muzi. Do certifikovanych pétiletych
vycvik, jejichz odbornou trovers CAP garantuije, se
mohou prihlasit absolventi VS, kteif ziskali magister-
sky, vyjimecné i bakalafsky titul na nékteré vysoké
Skole humanitniho sméru. Seznam relevantnich
obor( sahd od adiktologie, filozofie, psychologie
az po fyzioterapii ¢i obor porodni asistentka (25).
Domnivam se, Ze ziskani kvalifikace pro profesi psy-
choterapeuta je tim ponékud usnadnéno, protoze
na nékteré z uvedenych obord se Ize dostat snaze
nez na psychologii. Studium vétsiny z nich také
stézi maze vychazet z koncepce Europsychologa,
0 niz se opiréd vyuka psychologie na univerzitach.
Tuto koncepci prosazuje Unie psychologickych
asociaci CR (23).

Model pfipravy na profesi psychoterapeuta
garantovany CAP se ziejmé osvéd¢il, protoze mé
v soucasnosti celkem 1397 ¢lend, z toho 1105
Zen (79 %) a 292 muzl (21 %). Jednim z d@vodd
mUze byt to, Ze tato forma vzdéldvani vyhovuje
zenam, které maji omezené ¢asové moznosti.
Clenska zakladna CAP se déli na Fadné cleny, ktef
absolvovali néktery z certifikovanych vycvikd,
a na kandidatni ¢cleny v pokrocilé asti vycviku.
V souboru fadnych ¢lend je 770 Zen (78 %) a 223

muzl (22 %), zatimco v souboru kandidatnich
¢lent najdeme 335 Zen (83 %) a 69 muzd (17 %).
Psychoterapeutky a psychoterapeuti registrovani
v CAP casto pracujf v soukromé sféfe, socidlnich
sluzbach nebo rdiznych neziskovych organizacich.
Radni ¢lenové asociace se mohou zapojovat do
preventivnich program( zdravotnich pojistoven,
k nimz patii psychoterapeutickd pomoc lidem
zasazenym valkou na Ukrajiné. Na této ¢innosti se
podili 658 ¢lenll asociace, z toho 532 Zen (81 %).
Cést ¢lenek a ¢lent CAP poskytuje terapeutické
sluzby hrazené zdravotnimi pojistovnami.

Odborné provadéni psychoterapie ve zdra-
votnictvi dlouho garantovala Ceské psychotera-
peuticka spolecnost CLS JEP, na jejichz webovych
strankach Ize najit adresar, v némz figuruje 60
terapeutek (67 %) a 30 terapeutl (33 %). Vesmeés
se jedna o lékafe nebo psychology. Pfedsedou
vyboru CPtS je prof. MUDr. Jan Pavlov Prasko,
CSc, jeho dalsimi ¢leny jsou 4 muzi a 3 Zzeny (26).
Rozhodnutim MZ CR pfeslo letos schvalovani
vzdélavacich program( v psychoterapii pro zdra-
votnictvi do gesce IPVZ, a to na zékladé konsensu
zéstupcl ¢tyi odbornych spole¢nostf (CPtS CLS
JEP, CPS CLS JEP, AKP CR a CAP) (27).

Ztabulky ¢. 2, v niz nejsou zahrnuti napfiklad
psychologové plsobici ve skolstvi, forenzni ne-
bo vojensti psychologové, se zd3, Ze pomér Zzen
amuzd v rdznych oblastech praktické psycholo-
gie kolisé kolem hodnot 7:3 az 8:2. Je mozné, ze se
pii volbé psychologického oboru projevuiji urcité
rodové preference. Velmi vysoké je procentudlnf
zastoupeni zen v oblasti klinické psychologie, psy-
choterapie i manzelského a rodinného poraden-
stvi. Zastoupeni muzl a zen ve vedeni rdznych
profesnich sdruzeni je viceméné paritni. Muzi se
tedy i v oblasti aplikované psychologie stavaji ve-
doucimi ¢astéji, nez odpovida jejich pomérnému
zastoupenti. Tendence k muzské prevaze zde viak
neni tak vyrazna jako v akademické psychologii.
V Cele rlznych profesnich sdruzeni navic ¢asto
stoji volené organy, takze jejich ¢clenky zfejmé
preferuji muze jako vedouci pred Zenami.

Tab. 2. Zastoupeni Zen a muzi v nékterych profesnich organizacich

Samostatnou kapitolu pfedstavuje uplatnént
Zenamuz( v rdznych organizacich a institutech za-
jistujicich vycvik v psychoterapii, jejichz zmapovani
jiz pfesahuje rdmec tohoto stru¢ného sdélent. L ze
predpokladat, Ze zastoupeni muzd zde bude rela-
tivné vysoké, protoze se jednd o pomérné lukra-
tivni, zajimavou a ¢asové narocnou aktivitu. Tento
predpoklad by bylo zddouci systematicky ovéfit.

Zaveér

Zeny se hlasf ke studiu psychologie podstat-
né Castéji nez muzi, a to priblizné v poméru 8: 2.
Dlvodem mUZe byt jejich pfesvédcenti, Zze by
vtomto oboru mohly uspét, zéjem o problemati-
ku mezilidskych vztaht i snaha poméhat druhym
lidem. Profese psycholozky zendm pravdépodob-
né umoznuje rozvoj jejich tvofivosti i realizaci
osobnich ambic, aniz by se pfitom dostavaly do
rozporu s tradi¢nimi genderovymi rolemi.

V souladu s vysledky zahrani¢nich studif se
ukézalo, ze v Cesku existuje nejvétsi genderova
propast mezi muzi a zenami v oblasti akade-
mické psychologie, kde muzi ziskavaji vic nej-
vyssich védecko-pedagogickych hodnosti nez
Zeny a maji vétsi pocet odbornych publikaci.
Psychologové také castéji nez psycholozky za-
stavaji rizné mocenské a ridici funkce, jakymi jsou
vedoucf katedry nebo Ustavu, prodékan, dékan
a prorektor. Zeny se relativné Uspé$né zacleruji
do redakéenich rad odbornych ¢asopist. Na vzniku
rozdilt mezi muzi a Zenami v oblasti akademické
psychologie se pravdépodobné podili konflikt
prace-roding, ktery se zda byt u Zen naléhavéjsi
nez muz(. Zeny predevsim postradaji ¢as po-
tfebny k rozvoji jejich kariéry. Existujici genderové
diference Ize interpretovat z hlediska rznych
sociologickych fenomén(, k nimz patff ,sklenény
strop” nebo ,sklenény eskaldtor”. K opomijenym
otadzkam patif mozné rozdily v délce pracovni ka-
riéry muzl a Zen a ve véku odchodu do ddchodu.

Oblast ¢eské akademické psychologie byla
historiky psychologie dobfe zmapovana, za-
timco sféra aplikované psychologie je ponékud

Organizace Zeny % Muzi % Celkem vedouci
Ceskomoravska psychologicka spole¢nost 473 70 205 30 678 muz
Asociace dopravnich psychologi CR 72 68 34 32 104 muz
gf;';:f::c':ce psychologi préce 44 69 20 31 64 zena
Asociace psychologti sportu 20 67 10 33 30 muz
Asociace manzelskych a rodinnych poradct 131 77 39 23 170 Zena
Asociace klinickych psychologu 601 79 161 21 762 Zena
Ceska asociace psychoterapeutd 1105 79 292 21 1397 muz
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nepfehlednd. Na zékladé dostupnych udajd se
zd3, Ze se zeny dobre uplatiujf v oblasti klinické
psychologie, psychoterapie a manzelského a ro-
dinného poradenstvi. Pocet muzl a Zen ve ve-
doucich funkcich je ve sféfe psychologické praxe
vyrovnanejsi nez v akademickych institucich, ale
neodpovida jejich pomérnému zastoupent.V ¢ele
rdznych profesnich asociaci ¢asto stoji volené
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