
PSYCHIATRIE PRO PRAXI  /  Psychiatr. praxi. 2024;25(1):54  /  www.psychiatriepropraxi.cz54

ZAZNĚLO NA KONGRESE
Zaznělo na 20. česko-slovenském psychiatrickém sjezdu

Zaznělo na 20. česko-slovenském psychiatrickém 
sjezdu
Zpracováno na základě přednášky MUDr. Hedviky Ernsten – Diferenciální diagnostika a vyšetřovací metody ADHD

Na 20. česko-slovenském psychiatrickém 

sjezdu, který proběhl na začátku listopadu 

2023 v Brně, zazněla velmi prakticky orien-

tovaná přednáška MUDr. Hedviky Ernsten, 

která může pomoci při diferenciální diagnos-

tice ADHD v dospělosti a přináší i pohled na 

farmakoterapii těchto pacientů. Pro rychlou 

diagnostiku doporučuje dr. Ernsten dotazník 

ASRS, který ale není ideální použít jako se-

beposuzovací, metoda řízeného klinického 

rozhovoru dává lepší výtěžnost. V diferenciální 

diagnostice ADHD je přínosné zamyslet se nad 

symptomatickým překryvem či naopak od-

lišností od hraniční poruchy osobnosti, která 

na rozdíl od ADHD zahrnuje sebepoškozo-

vání, parasuicidia, hostilitu a manipulativní 

jednání. Další možné překrývání se příznaků 

existuje u poruch autistického spektra, kde 

je mimo zdánlivou podobnost v kognitivním 

narušení, možné odlišení podle rozdílů v jed-

notlivých aspektech kognice zjistitelných při 

podrobném psychodiagnostickém vyšetření. 

ADHD patří do spektra neurovývojových po-

ruch, a  jako taková je dána poruchou růstu 

a zrání neuronů, která vede ke strukturálním 

i  funkčním odchylkám zjistitelným na zob-

razovacích vyšetření. Na kazuistice 33leté 

ženy MUDr. Ernsten demonstrovala překryv 

ADHD s Aspergerovým syndromem, který je 

v souladu s pohledem na tyto poruchy jako 

na kontinuum, nikoliv jako na oddělené no-

zologické jednotky. Terapeutický přístup by 

u takových pacientů měl vycházet především 

z přítomných symptomů u daného pacienta.

Zpracovala MUDr. Zuzana Zafarová

ČESKO-SLOVENSKÝ
PSYCHIATRICKÝ SJEZD

2.–4. 11. 2023
Hotel International, Brno
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