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Zaznélo na 20. cesko-slovenském psychiatrickém

sjezdu

Zpracovano na zakladé prednasky MUDr. Hedviky Ernsten — Diferencidlni diagnostika a vysetfovaci metody ADHD

Na 20. ¢esko-slovenském psychiatrickém
sjezdu, ktery probéhl na zac¢éatku listopadu
2023 v Brné, zaznéla velmi prakticky orien-
tovana prednaska MUDr. Hedviky Ernsten,
kterd mUze pomoci pfi diferencidlni diagnos-
tice ADHD v dospélosti a pfindsi i pohled na
farmakoterapii téchto pacientd. Pro rychlou
diagnostiku doporucuje dr. Ernsten dotaznik
ASRS, ktery ale nenfi idedIni pouzit jako se-
beposuzovaci, metoda fizeného klinického
rozhovoru dava lepsi vytéznost. V diferencidlni
diagnostice ADHD je pffinosné zamyslet se nad
symptomatickym prekryvem ¢i naopak od-
lisnosti od hrani¢ni poruchy osobnosti, kterd
na rozdil od ADHD zahrnuje sebeposkozo-
vani, parasuicidia, hostilitu a manipulativn{
jedndni. Dalsi mozné prekryvani se pfiznakd
existuje u poruch autistického spektra, kde
je mimo zdanlivou podobnost v kognitivnim

naruseni, mozné odliseni podle rozdil v jed-
notlivych aspektech kognice zjistitelnych pfi
podrobném psychodiagnostickém vysetrent.
ADHD patfi do spektra neurovyvojovych po-
ruch, a jako takova je dédna poruchou rlstu
a zrani neurond, kterd vede ke strukturalnim
i funkénim odchylkédm zjistitelnym na zob-
razovacich vysetfeni. Na kazuistice 33leté
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Zzeny MUDr. Ernsten demonstrovala prekryv
ADHD s Aspergerovym syndromem, ktery je
v souladu s pohledem na tyto poruchy jako
na kontinuum, nikoliv jako na oddélené no-
zologické jednotky. Terapeuticky pfistup by
u takovych pacientd mél vychazet pfedevsim
z pfitomnych symptom u daného pacienta.

Zpracovala MUDr. Zuzana Zafarovd

www.psychiatriepropraxi.cz
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