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Neuropsychiatrické pfiznaky demence jsou zédvaznou skupinou poruch u demenci.
Z nich nejndpadnéjsi a nejvice rusivé jsou pfiznaky neklidu — agitovanost, hruby
neklid, agresivita. Tyto pfiznaky ¢asto vedou k tomu, Ze je pacient hospitalizovan
nebo umistén ve specializovaném zatizeni socialnich sluzeb. K mirnéni neklidu se
pouzivaji pfedevsim nefarmakologické pfistupy, které viak ¢asto nestaci. Proto je
nutno pouzit farmakoterapie. V ¢lanku jsou rozebrany moznosti takovéhoto typu
[é¢by, jeho vyhody i nevyhody.
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Pharmacotherapy of restlessness in dementia

Neuropsychiatrical symptoms of dementia are a serious group of disorders in de-
mentia. Among them, the most noticeable and most disturbing are the symptoms
of restlessness - agitation, gross restlessness, aggressiveness. These symptoms often
lead to the patient being hospitalized or placed in a specialized social service facility.
Mainly non-pharmacological approaches are used to alleviate restlessness, but they
are often not enough. Therefore, it is necessary to use pharmacotherapy. The article
discusses the possibilities of this type of treatment, its advantages and disadvantages.
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Uvod

Neuropsychiatrické pfiznaky demence fadi-
me do skupiny zékladnich pfiznakd demence,
kam déle nalezi poruchy kognitivnich funkci
(zpravidla vedouci pfiznaky), poruchy aktivit
denniho Zivota, poruchy kvality Zivota. Mezi neu-
ropsychiatrické priznaky patii predevsim neklid
s jeho rliznymi projevy (agitovanost, agresivita,
silny neklid, aberantni motorické chovani, neu-
Celné stereotypni jednani apod.), emo¢ni poru-
chy (apatie, deprese, Uzkost, dysforie, afektivni
labilita) a poruchy spanku a cyklu spanek-bdénf
(insomnie, Ubytek IV. stadia NON-REM spénku,
inverze spanku, nékdy i somnambulizmus).

Neklid se mdze projevovat rlznym zpu-
sobem. Velmi ¢astd je agitovanost — neustdly
neklid, ktery nemusf byt pfilis silny, nicméné
pUsobi velmi rugivé. Mdzeme se setkat s rdznymi
typy neulcelného a stereotypné se opakujiciho
chovani, napt. s nesmysinym prenasenim véci

7 jednoho mista na druhé, s roztrhavanim odév(
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a povleceni, s vykiikovanim nebo vydavanim
neartikulovanych skiekd, s opakujicimi se po-
kusy o Uték z mistnosti nebo z bytu. Nékdy se
objevuje vyrazny neklid s agresivitou, kterd je na-
mifena proti nejblizsim osobam — rodinnym pfi-
sluSnikdm nebo osetfujicimu persondlu. Nékdy
se u demenci objevuji psychotické priznaky,
u kterych maze byt neklid vyvoldn bludnymi
obsahy mysleni nebo halucinacemi. Neklid pa-
cientl trpicich demenci se stava velmi ¢asto
ddvodem k institucionalizaci pacienta — pfijetf
na psychiatrické oddéleni nemocnic nebo do
specializovanych Ustavl socidIni péce.

V poslednich letech je vénovan zdjem i po-
ruchdm chovanf pfed rozvojem demence, pre-
demenci, kterd je nazvdna mirna behavioraini
porucha (MBI) (mild behavioral impairment).
Zatim to nenf jednoznacné uznavana diagnéza,
predstavuje spise koncept, ktery je nadale upres-
novan. Typické znaky MBI predstavuji pokles
motivace (pfedevsim apatie), emocni poruchy,

/ Psychiatr. praxi. 2024;25(3):115-119 / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 115

PREHLEDOVE CLANKY (
FARMAKOTERAPIE NEKLIDU U DEMENCI

DECLARATIONS:

Declaration of originality:
The manuscriptis original and has not been published
or submitted elsewhere.

Ethical principles compliance:

The authors attest that their study was approved
by the local Ethical Committee and is in compliance
with human studies and animal welfare regula-
tions of the authors’ institutions as well as with the
World Medical Association Declaration of Helsinki
on Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects adopted by the 18" WMA General
Assembly in Helsinki, Finland, in June 1964, with
subsequent amendments, as well as with the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical
Journals, updated in December 2018, including pa-
tient consent where appropriate.

Conflict of interest and financial disclosures:
None.

Funding/Support:
None.

Cit. zkr: Psychiatr. praxi. 2024;25(3):115-119
https://d0i.10.36290/psy.2024.019
Clanek prijat redakci: 9. 5. 2024

Clanek pijat k tisku: 20. 6. 2024

doc. MUDr. Roman Jirak, CSc.
roman.jirak@vfn.cz


https://doi.10.36290/psy.2024.019

) PREHLEDOVE CLANKY

FARMAKOTERAPIE NEKLIDU U DEMENCI

porucha kontroly impulz{ (napf. agitovanost,
desinhibice, obsedantnost), poruchy socidlniho
chovani, socidInf nepfiméfenost a poruchy vni-
mani a abnormni obsahy myslenf (psychotické
symptomy). MBI se mdze, ale nemusi kombi-
novat s mirou poruchou pozndvacich funkcf.
Jiz v tomto obdobf predemence, kdy je jedinec
plné sobéstacny, se mohou projevit poruchy
chovani, spojené s neklidem.

U nékterych typt demenci se mUZe neklid
objevovat pomérné brzy, pfi jesté mirném kog-
nitivni postizenf. Je to pfedevsim u behavioraini
formy frontotemporalnich lobarnich degeneraci
(bFTLD, oznacovana dfive jako Pickova choroba),
kde mohou byt poruchy chovani na samém
zacatku demence. Poruchy chovani spojené
s neklidem s projevuji ¢asné také u demence
s Lewyho télisky (DLBD). Tam se objevuji psy-
chotické ptiznaky — halucinace zrakové nebo
komplexni, s pocitem vtazeni do déje. Nemocni
si to pak vysvétluji pomoci persekucnich bludd.
U tohoto typu demence je zvysena precitlivélost
na podani antipsychotik, které vede k ¢astym
padim, a ty mohou skoncit i smrtelné.

Existuje vice faktorQ, které mohou neklid
u demenci provokovat nebo zesilovat. Ze so-
matickych faktor( je to napf. bolest, obstipace,
naplnény mocovy méchyft. Neklid mdze také
zvysovat mechanické omezeni. Z psychosocidl-
nich faktord to mdze byt napr. nesetrné karani
pacienta za to, Ze si néco nepamatuje nebo ze
néco udélal Spatné.

Neuropsychiatrické pfiznaky jsou velmi casté
projevy demenci, objevuji se u vice nez 90 %
pacientl (14). Prevalence riznych projevd téchto
pfiznakl v rlznych souborech pacientl kolisa.
Halucinace se objevuji u 15-50 % pacientd, blu-
dy u 10-75 %, agitovanost a agresivita u 50 % (7).

Castou pfi¢inou neklidu u dementnich
pacientl byva také nasedajici delirium, jeho
terapie viak jiz prekracuje rozsah tohoto ¢lanku.

Farmakoterapie neklidu
u demenci

V prvé fadé se pfi vyskytu neklidu snazime
uplatnit nefarmakologické pristupy. Snazime se
zjistit pricinu neklidu, a tu odstranit, napr. bolest
podanim analgetik. Dale pouzivédme viechny
dostupné nefarmakologické postupy, jako je
Uprava prostfedi pacienta, kognitivni trénink,
cvicen, terapie svétlem, aromaterapie, muzi-

koterapie, individudIni pohovory s pacienty.

Mechanické omezenim pacienta volime jako
krajni variantu na co nejkratsi dobu, kdy je téz-
kym neklidem ohrozen sam pacient (napf. pady).
Nicméné u vétsiny pacientl je nutno alespon
jednorazoveé nebo kratkodobé pouzit psycho-
farmaka. Prvni volbou v takovychto pfipadech
byvajf antipsychotika (2, 12, 15, 16, 19, 24).
Vzhledem ke zpomalenému celkovému
metabolismu a relativné nizSimu obsahu vody
v téle je rovnéz zpomalen metabolismus farmak
u seniord, ktefi tvori vétsinu z lidf postizenych
demenci. U seniord se ve zvysené mife mohou
projevit nezddouci Uc¢inky antipsychotik, pfede-
vsim extrapyramidové projevy. Proto pfi jejich
podani volime zdsadu ,start low, go slow", zaci-
name nizkymi davkami a opatrné zvysujeme na
nejnizsi i¢innou davku. U antipsychotik si mu-
sime uvédomit i zvysené riziko cévnich mozko-
vych pfihod. Vétsina antipsychotik v indikaci
neuropsychiatrickych pfiznakd je podéavéna
off-label. Pfed podanim musime zvazit pomér
rizika a o¢ekdvaného benefitu farmaka. Musime
téz zvazit riziko cévni mozkové piihody (14, 15).

Volba vhodného antipsychotika

Vzhledem k nizsim nezadoucim Gcinkdm,
pfedevsim extrapyramidovym, davame pfilécbé
neuropsychiatrickych pfiznakd pfednost antipsy-
chotikiim 2. a 3. generace. Z antipsychotik 1. ge-
nerace nachazf uplatnénf pfedevsim haloperidol.
Ten je vhodny zejména k [é¢bé akutniho silného
neklidu. Pfi silném neklidu se podéva zpravidla
5mgi.m.a podle potfeby se opakuje. Po ztiseni
akutniho neklidu Ize prejit na peroraini podani ve
formeé kapek nebo tablet, ale pouze po kratkou
dobu nékolika dnd.

Dalsi antipsychotikum 1. generace ze sku-
piny butyrofenonl je melperon (firemni ndzev
Buronil). V CR je v sou¢asnosti dostupnda pouze
peroralni forma, nikoli injekéni. Tato latka ma
malo nezadoucich Ucinkd a spise se blizi skupiné
antipsychotik druhé generace. Dévkuje se bud
jenom na noc 25-50 mg (pfi no¢nich neklidech,
nespavosti), nebo az 150 mg/den rozdéleno do
¥ az ¢tyf dennich ddvek. Melperon je pomérné
malo Uc¢inny na psychotické pfiznaky, ale dobfe
ovliviiuje neklid a md mensi nezddouci extra-
pyramidové efekty nez vétsina antipsychotik
1. generace.

Z antipsychotik 2. generace je hojné pou-
Zivan substituovany benzamid Tiaprid. Pisobf
selektivni blokddu dopaminergnich D2/D3 re-
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ceptord. Tato latka méa velmi malé antipsychotic-
ké pUsobeni, ale dobfe tlumi neklid organickych
pacientl a pUsobi protidelirantné. Tiaprid se
podava v denni ddvce 300 mg, nékdy az 600 mg
rozdéleno do tif i vice davek, ale nékdy se po-
dava pouze 100-200 mg na noc. Je k dispozici
v perordlini i injekéni formé.

Dalsdi ¢astéji pouzivané antipsychotikum
v této indikace je quetiapin. Vyhodou této
l4tky jsou pomérné slabsi extrapyramidové
nezaddouci pfiznaky nez u vétsiny dalsich an-
tipsychotik. Proto je vhodnd pfedevsim pro pa-
cienty s extrapyramidovou hypertonicko-hy-
pokinetickou symptomatickou (Parkinsonova
choroba, parkinsonské syndromy, demence
s Lewyho télisky). Nékdy byva pouzivan jako
dlouhodobd medikace v malych davkach, pre-
devsim na noc u pacientd s demenci (8, 13).
Obvykla davka je 25 mg na noc nebo 2-3 x
25 mg/den.

Risperidon je vhodné podavat v malych
davkach 0,25-2 mg/den, a to po dobu ne delsi
nez 12 tydnl (18, 25). V kontrolované dvojité
slepé klinické studii tfinactitydenniho poda-
vani risperidonu vs. haloperidolu vs. placeba
(prdmérné dennf davky 1,1 mg risperidonu
a 1,2 mg haloperidolu) se projevilo statistic-
ky nevyznamné zlep3enf po risperidon oproti
haloperidolu. Nezadouci extrapyramidové
pfiznaky se vyskytly u risperidonu méné ¢asto
nez u haloperidolu a nelisily se signifikantné
od placeba (6).

Olanzapin, antipsychotikum ze skupiny mul-
tireceptorovych antagonistd ovliviiuje v malych
davkach pomérmé dobre neklid a dalsi neuropsy-
chiatrické pfiznaky, ma v3ak riziko vyraznéjsich
nezadoucich ucinkd, jako je hyperglykemie, pfi-
bytek na vaze, poruchy lipidového spektra. Navic
ma i anticholinergnf efekt, ktery mize kromé
kardiotoxicity jeSté vyvolavat deliria a zhorsovat
kognitivni funkce (5).

Ziprasidon byl zkousen spise jednotlive,
nikoli formou rozsahlé dvojité slepé klinické
studie, a prokédzal dobré efekty u agitovanosti
a psychotickych pfiznakl v réamci demence (4).
V otevrené klinické studii prokazal signifikantni
efekt v 1é¢bé neuropsychiatrickych symptom
méfeno testem MP, ale objevily se nezadouci
Gcinky (17).

Klozapin je pouzivan zcela vyjimecné u psy-
chotickych pfiznakd v rdmci demenci, které jsou
rezistentni na ostatnf antipsychotika.
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Aripiprazol prokazal dobry efekt v [é¢bé
neuropsychiatrickych symptomd s tim, ze ma
dobry bezpecnostni profil véetné vlivu na kog-
nitivni funkce (1). Svou G¢innost i bezpecnost
prokdzal napf. pfi 1é¢bé psychotickych sympto-
mU u demence s Lewyho télisky (10).

Brexpiprazol byl zkousen v dvaojité slepych,
placebem kontrolovanych studiich v 1é¢bé agi-
tovanosti u Alzheimerovy choroby v dévce 0,5-2
nebo 3 mg/den. Prokézal statisticky signifikant-
ni efekt v 1é¢bé agitovanosti u Alzheimerovy
choroby v davce 2 a 3 mg/den, byl velmi dobfe
tolerovan, pocet nezadoucich ucinkd byl nesig-
nifikantné vyssi nez u placeba (9, 11).

Zatim nejsou dostatecné zkudenosti a klinické
studie pro uZitf lurasidonu, paliperidonu, asena-
pinu a kariprazinu v 1é¢bé neuropsychiatrickych
symptomd demence, i kdyz jejich farmakologicky
profil naznacuje, ze by mohly byt Gcinné.

V této indikaci byly provedeny metaana-
lyzy porovnavajici vyskyt nezddoucich ucinkd
antipsychotik 1. a 2. generace. Z metaanalyz
vyplyvd, ze antipsychotika 1. generace castéji
vedou k cévnim mozkovym pfthodam, komoro-
vé arytmii, infarktu myokardu a také k frakturdm
dolnich koncetin (19).

Dalsi moznosti farmakoterapie
neklidu u demenci
Kromé antipsychotik se uzivaji nebo se ové-
fuje Gcinnost jesté jinych typl psychofarmak.
Antidepresiva jsou schopna ovliviiovat
nékteré behaviordIni symptomy u demenci,
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