Sdélovani spatné zpravy (1. cast)

Studenti se nedozvédi, Ze medicina neslavi
jen Uspéchy. Ze sdélovani Spatné zpravy ma
Casto vetsi strach doktor nez pacient. Jednak
je mu samotnému nepifiemné fikat tézké védi,
jednak nevi, jak se zachovéa po takové zpra-
vé pacient. V nepfiznivé situaci je nutné také
ponechat pooteviené dvefe nadéje. Doktor/
ka nemUze pronaset jakysi findIni verdikt jako
u soudu, o budoucnosti totiz nevi pfesné nic.

Kdyz mi profesor Lischke oznamil, Ze to, co
nasliv mém rozsapaném hrudniku, je karcinom,
pamatuju si, ze jsem si fekl, Ze mé ted ceka
dlouha cesta, kterd mdze byt i kratkd, a Ze jsem
uz stary a buriky rostou pomalu a medicina
leccos uml.

Zvolil jsem taktiku, kterou doporucuju

véem: nebojovat (prohry jsou bolestné a de-

motivujici), tim spi$ nezoufat, ale vzit to, jako
kdyz nastupujeme do nové skoly. Az do ted to
byla obecna s hodnou pajculkou a ted je to
gymndzium s tvrdsim reZzimem, novymi kantory
i novymi spoluzaky.

Je tieba védét, Ze pacient vétsinou nere-
aguje hned, ale projde si nekdy vsemi stadii
podle Kubler-Rossové. Prvni reakci byva Sok,
PO némz ¢asto nasleduje popfeni. Popfeni pati
mezi obranné mechanismy a je to nevédomé
posunuti reality do podoby, kde by ji pacient
chtél vidét.

Ze své zkusenosti vzpominam na pacienta,
ktery odjel na sél pro néjakou napldnovanou
bFisni operaci a uprostfed operace doslo k za-
stavé srdce. Po marné snaze nahodit srdce

elektrickym vybojem pfisla na fadu balonkova
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kontrapulzace. Bohuzel katetrizovand vena fe-
moralis vyznamné utlacila arterii, dGsledkem ce-
hoz byla odumrt dolnf koncetiny, kterd musela
byt amputovana. Pacient tuhle skute¢nost zcela
vytésnil, absenci nohy popfel a na neexistujicf
nohu se stavél a padal. Volali mé k nému Ctvrty
den po operaci.

Popreni muze trvat rlizné dlouho a pacient
mUzZe promeskat nékteré postupy, které by byly
k jeho prospéchu. Po fazi popteni byva faze
smlouvani, kdy pacient vyZaduje na Iékafi, aby
mu zafidil doziti promoce syna, narozeni vnuc-
ky a podobné. Zde by nemély byt zavfeny dve-
fe nadéji, protoZe nikdo z nds nenf jasnovidec

a soucasné vsichnivime, jak mocnd je psychika.
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