) PREHLEDOVE CLANKY
PANICKA PORUCHA A AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Uvod

Panickd porucha je casté psychiatric-
ké onemocnéni s chronickym pribéhem.
Celozivotni prevalence se pohybuje okolo
6,0 % (1). Recentni Udaje z registrli poskyto-
vatelll zdravotni péce nicméné udavaji preva-
lenci az 10,3 % (2). Po specifickych fébiich se
jednd o druhou nej¢astéjsi izkostnou poruchu
2,3).

Panicka porucha je spojena se zna¢nymi
spolec¢enskymi naklady, které jsou zpisobeny
zvysenou potfebou zdravotni péce a snize-
nou pracovni produktivitou (1, 4). Vzhledem
k prevladajicim télesnym priznaklm pacienti
vyhledavaji pomoc pfedevsim v ordinacich
internistl ¢i neurologd, ¢asto i opakované (5).
Volaji zdchrannou zdravotni sluzbu, navstévuji
pohotovost a nechavaji se vysetfovat u rdz-
nych specialistl. Do péce psychiatrl nebo
psychologl se obvykle dostavaji az po opako-
vaném vylouceni télesné priciny, primérné po
2 az 3 letech od objeveni prvnich pfiznak (6).

V rdmci biologickych teorif se predpokla-
da, Ze néktefi lidé reaguji v dlsledku vroze-
nych dispozic na signély ohroZeni silnéji nez
jini. Do mechanismU panické ataky je zahr-
nuto nékolik neurotransmiterovych systémd,
predevsim serotonergni a adrenergni (7, 8, 9).
Soucasti panického zachvatu je fyziologicka
odezva organismu jedince, ktera je ovladana
predevsim pres okruhy autonomniho nervo-
vého systému (ANS) (9, 10).

Autonomni nervovy systém

ANS je nezbytny pro homeostazu téla.
Koordinuje mnoho fyziologickych déjd, jako
jsou metabolismus, obéh, dychani, télesna tep-
lota, tréveni, poceni, cirkadidnni rytmus, imunitni
odpoved, reprodukce a sekrece endokrinnich
714z (11). Walter B. Cannon popsal ANS jako
,moudrost téla’, neuronovou sit, kterd zajis-
tuje nervovou kontrolu témér viech casti téla
kromé kosternich svald (12). ANS ma tfi hlavn{
slozky: sympaticky nervovy systém (SNS), pa-
rasympaticky nervovy systém (PNS) a entericky
nervovy systém (ENS) (13). U¢inky SNS a PNS
jsou vzéjemné komplementarni a reguluji téles-
né déje podle vnimanych stimuld. Funkce SNS
je definovana jako ,boj, nebo Uték” a PNS jako
,odpocinek a traveni” (14). Schopnost adaptace
na environmentalnf stresory je v pfipadé auto-

nomniho selhani vézné ohrozena (15).

Anatomicka organizace ANS

Viystupy SNS a PNS tvoff pregangliové neu-
rony rozptylené v mozkovém kmeninebo mise
a postgangliové neurony inervujici cilovy organ.
Autonomni vystupy obvykle predstavuji fazové
reakce, které se vyskytuji s latencemi specificky-
mi pro nervové reflexy (16).

Bunécna téla sympatickych pregangliovych
neuronl se nachazeji v podéiném prodlouzeni
michy, vétsinové omezené na hrudni a bedernf
segmenty, ,thorakolumbalni ¢ast” ANS. PNS se
nazyva ,kraniosakralnf ¢ast”, protoze umistén{
jeho pregangliovych neurond je ve stfednim
mozku, mosté, prodlouzené mise a sakralni mi-
Se. Sympatickd i parasympatickd pregangliova
myelinizovana vldkna uvolriujf acetylcholin (Ach).
Postgangliova kratka, nemyelinizovand parasym-
paticka vldkna uvoliuji Ach. Postgangliova dlou-
h& nemyelinizovana sympaticka vidkna uvolfujf
noradrenalin (NA) na vétsiné zakoncenia Ach na
vybranych zakoncenich (potni Zlazy). Na rozdil
od omezené spindlnf lokalizace autonomnich
neurony jsou a- a y-motorické neurony, které
fidi kosternfi svaly, rozmistény po délce michy
od kréni az po sakrdlni urover (17).

Sympaticky nervovy systém

Sympatické pregangliové neurony se na-
chézeji v segmentech T1 az L2 thorakolumbdl-
ni michy. Tyto pregangliové neurony vykazujf
selektivni aktivitu v reakci na ortostaticky stres,
zménu teploty, hypoglykemii, krvécenti, cvic¢eni
nebo konkrétni emoci (18). NA a adrenalin (A)
plsobf prostfednictvim rdznych podtypt al,
a2 a adrenoceptort. al adrenergni recepto-
ry zprostredkovavaji stimulaci hladkych svall
v krevnich cévach, duhovce, chdmovodu, hrdle
mocového méchyre a vnitfnim svéraci rekta. a2
adrenergnf receptory se vétsinou nachazeji na
presynaptickych zakoncenich a zprostfedkova-
vaji presynaptickou inhibici uvoliiovani NA ze
sympatickych zakonceni. 31 adrenergni recep-
tory se nachdazeji v srdci a stimuluji automatis-
mus sinusového uzlu, excitabilitu His-Purkyrova
systému a kontrakci myokardu. 32 adrenergni
receptory zajistuji vazodilataci, bronchodilataci
a relaxaci hladkych svald (17).

Parasympaticky nervovy systém
Pregangliové parasympatické neurony jsou

lokalizovany v kranidlnich jadrech mozkového

kmene a sakralnich misnich segmentech S2-54.
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Hlavovy nerv (CN) Il poskytuje vstupy do ci-
lidrniho ganglionu, ktery zprostfedkovava re-
flexy zzenfi zornice a akomodacni reflexy. CN
VIl poskytuje vstupy do pterygopalatinového
(sfenopalatinového) ganglia k produkci slza do
submaxilarnich a submandibuldrnich ganglif
pro slinéni.

CN IX inervuje usni ganglion k podpore se-
krece priusni Zlazy. CN X zajistuje pregangliovou
inervaci autonomnich ganglii v hrudnfku a bfi-
se. Kromé toho vagové pregangliové neurony
umisténé v dorzalnim motorickém jadfe n.vagus
inervuji ganglia srde¢niho, plicntho a ENS plexu,
zatimco neurony nucleus ambiguus ovliviiu-
ji srde¢ni funkce. SakraIni pregangliové jadro
je zodpovédné za kontrolu moceni, defekace
a erektilni funkce (11).

ACh je primarni neurotransmiter vétsiny pa-
rasympatickych ganglif a neurond. V cilovych
orgéanech jsou Ucinky ACh primarné zprostred-
kovény muskarinovymi receptory, véetné ex-
cita¢nich M1 a inhibi¢nich M2 receptorl. Typ
M3 zprostfedkovéva stimulacni Ucinky, jako je
kontrakce hladkého svalstva a sekrece exokrin-
nich 214z (17).

Centralni fizeni autonomnich funkci

Oblasti pfedniho mozku a mozkového kme-
ne Fidi aktivitu pregangliovych sympatickych
a parasympatickych neurond. Tato sit se podili
na modulaci funkci vnitfnich organd, udrzo-
vani homeostédzy a adaptaci téla na stresory
(19). Insuldmi kdra, predni cingularni klra (ACQ),
stfednf cinguldrni kdra, amygdala a hypotalamus
tvoli nejddlezitéjsi ¢asti primarnich autonom-
nich oblasti pfedniho mozku.

Zadni insuldrnf kortex pfijima a integruje
viscerdlni, bolestivé a teplotni viemy. Zadniinsula
vysila tyto signdly do pfednf inzuly pro emo¢ni
a kognitivni zpracovani. Midcingularnf kra zpro-
stredkovéava Ucelné pridélenti Usili ke kontrole
chovaéni. Tyto klry hraji ddlezitou roli ve vniti-
nfm vnimanf vysilanim prediktivnich signald (19).
Amygdala poskytuje afektivni nebo emociondini
hodnotu pfichozim smyslovym informacim (20).
Hypotalamus spousti autonomni vzorce; vytvafi
endokrinni a excita¢ni reakce na vnitini nebo
vnéjsi stresory (21).

Periakvaduktalnf Sed (PAG) ve stfednim
mozku koordinuje autonomni, somatomoto-
rické a bolest regulujici reakce na stres (22).
Parabrachidlni jadro (PBN) v dorsolateralnim
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