populaci pacientl s chronickym onemocné-
nim. Ve studii Broocks et al. pfimo u panické
poruchy autofi srovnavali aerobnf cvicenti, klo-
mipramin a placebo. Jogging byl U¢innéjsi nez
placebo, ale méné ucinny nez klomipramin (67).
Wedekind et al. prokazali efektivitu aerobni-
ho cviceni v kombinaci s SSRI ve srovnani se
zakladni relaxaci. Vedlejsim nalezem bylo také
zlepseni pacient( ve skupiné pacientd Ié¢enych
placebem a aerobnim cvicenim (68). V pilotni
studii z roku 2018 na malém vzorku pacient(
(n=10) Lattari et al. prokézali, ze ackoliv jedno-
razové aerobnf cviceni zvysilo Uzkost u pacientl
s panickou poruchou, pravidelné aerobni cvi¢eni
naopak vedlo k vyznamné redukci tzkostnych
priznakd (69).

V obecné roviné Ize také nalézt studie pro-
kazujici pozitivni vliv rezistentniho neboli silo-
vého tréningu pozitivni vliv na HRV u pacientl
s nemoci véncitych tepen (70). Silovy trénink

LITERATURA

1. Gros DF, Frueh BC, Magruder KM. Prevalence and features of
panic disorder and comparison to posttraumatic stress disor-
derin VA primary care. Gen Hosp Psychiatry 2011,33:482-488.
2. Silvestri C, Carpita B, Cassioli E, et al. Mental Disorders Stu-
dy group. Prevalence study of mental disorders in an Italian
region. Preliminary report. BMC Psychiatry. 2023;23(1):12. Doi:
10.1186/512888-022-04401-4.

3. Bandelow B, Michaelis S, Wedekind D. Treatment of an-
xiety disorders. Dialogues Clin Neurosci. 2017,19(2):93-107.
4.Batelaan N, Smit F, de Graaf R, van Balkom A, Vollebergh W,
Beekman A. Economic costs of full-blown and subthreshold
panic disorder. J Affect Disord 2007,104:127-136.

5.Prasko J. Panickd porucha v somatické medicine. Medicina
pro praxi 2007;4(9):361-367.

6. Prasko J, Kamaradova D, Jelenova D, et al. Panické poru-
cha v prlibéhu Zivota a jeji Ié¢ba. Postgraduélni medicina
2012;14(1):102-107.

7. Gorman JM, Kent JM, Sullivan GM, Coplan JD. Neuroana-
tomical hypothesis of panic disorder, revised. Am J Psychia-
try. 2000;157(4):493-505.

8. Grambal A, Tudos Z, Hok P, et al. Predictors of poor tre-
atment response to additional CBT in real panic disorder pa-
tients: The role of DLPF, orbitofrontal cortex, parietal lobule,
frontal eye field and amygdala in PD. Neuro Endocrinol Lett.
2015;36(3):269-281.

9. Silhan P, Jelinkova M, Walter U, et al. Transcranial sonogra-
phy of brainstem structures in panic disorder. Psychiatry Res.
2015;234(1):137-143.

10.Tonhajzerova |, Mestanik M, Mestanikova A, Jurko A. Respi-
ratory sinus arrhythmia as a non-invasive index of ‘brain-heart’
interaction in stress. Indian J Med Res. 2016;144(6):815-822.
11. Shields RW Jr. Functional anatomy of the autonomic ner-
vous system. J Clin Neurophysiol 1993;10:2-13.

mél vliv také na zvyseni HRV u skupiny vysoko-
skolskych studentek trpicich Uzkosti (71). Gaul-
-Aldcova et al. Zjistili pozitivni vliv pravidelného
vytrvalostniho cvi¢eni na ANS pacientd s Uzkost-
nou poruchou s primarni redukci aktivity ANS
(72). Dlouhodobé cviceni u vysokoskolskych
studentl zavislych na internetu vedlo nejen
ke snizeni zadvaznosti zavislosti, Uprave deprese
a kvality spanku, ale také k vétsi rovnovaze funk-
ce sympatiku a parasympatiku (73). Vzhledem
k vyse uvedenym dlikazlim o vlivu fyzické akti-
vity (at uz aerobniho nebo rezistentniho cvicent)
na ANS u Sirokého spektra diagndz, se nabizf
otdzka, jestli také popsany efekt cviceni na pa-
nickou poruchu neni zplsobeny praveé fyzickou
aktivitou zprostfedkovanou modulaci ANS.

Zavér
Panickd porucha je ¢asta, zivot limitujici
porucha, kterd je spojena s narusenim funkce

12. Cannon WB. The wisdom of the body. 2nd ed. New York:
W.W. Norton &Company, Inc.; 1939.

13. Gibbins I. Functional organization of autonomic neural
pathways. Organogenesis 2013;9:169-175.

14. Novak P. Autonomic disorders. Am J Med 2019; 132:420-36.
15. Garland EM, Hooper WB, Robertson D. Pure autonomic
failure. Handb Clin Neurol 2013;117:243-257.

16. Wehrwein EA, Orer HS, Barman SM. Overview of the ana-
tomy, physiology, and pharmacology of the autonomic ner-
vous system. Compr Physiol 2016;6:1239-1278.

17. Benarroch EE. Physiology and pathophysiology of the
autonomic nervous system. Continuum (Minneap Minn)
2020;26:12-24.

18.Janig W, Habler HJ. Neurophysiological analysis of target-
-related sympathetic pathways-from animal to human: Simi-
larities and differences. Acta Physiol Scand 2003;177:255-274.
19. McDougall SJ, Minzberg H, Derbenev AV, Zsombok A.
Central control of autonomic functions in health and disea-
se. Front Neurosci 2015;8:440.

20. LeDoux J. The amygdala. Curr Biol 2007;17:R868-874.
21. Seoane-Collazo P, Ferng J, Gonzalez F, Diéguez C, Leis R,
Nogueiras R, Lopez M. Hypothalamic-autonomic control of
energy homeostasis. Endocrine. 2015;50(2):276-291.

22. Benarroch EE. Periaqueductal grey: An interface for be-
havioral control. Neurology 2012;78:210-217.

23. Pagani M, Montano N, Porta A, Malliani A, Abboud FM,
Birkett C, Somers VK. Relationship between spectral com-
ponents of cardiovascular variabilities and direct measures
of muscle sympathetic nerve activity in humans. Circulation
1997,95:1441-1448.

24. Bernston GG, Bigger JT Jr. Eckberg DL, Grossman P, et al.
Heart rate variability: origins, methods, and interpretive ca-
veats. Psychophysiology 1997;34:623-648.

Cipralex’

PREHLEDOVE CLANKY (
PANICKA PORUCHA A AUTONOMNINERVOVY SYSTEM

autonomniho nervového systému. U pacientl
trpicich panickou poruchou bylo prokdzano
vyssi riziku Umrti na kardiovaskularni pficiny.
Nérust celkové variability srde¢né frekvence
0 1 9% vede ke sniZeni rizika kardiovaskularnich
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dulovat aktivitu autonomniho nervového sys-
tému. Po kognitivné behavioralni terapii docha-
zi ke zlep3eni regulace neuro-kardidlni kontroly
u pacientd trpicich panickou poruchou. Pfimy
pozitivni vliv na autonomni nervovy systém
prokazujf fizend dechova cviceni a u jinych
diagndz nez panické porucha také aerobni ¢i
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