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Psychiatricka problematika pacientu

s amyotrofickou lateralni sklerézou:

prispévek psychiatra ke zlepseni kvality zivota
postizenych pacientu

MUDr. Jana Milerova, Ph.D.
Neurologicka klinika, 1. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze

Amyotroficka lateralni skleréza (ALS) je progresivni neurodegenerativni onemocnéni vedouci k postupné svalové slabosti
a umrti na dechové selhdni béhem 2-5 let. Vzhledem k absenci dostatecné ucinné kauzalni lé¢by se péce zaméfuje na redukci
doprovodnych komplikaci onemocnéni. Psychiatricka problematika pacientd s ALS je casta a v klinické praxi opomijend. Poruchy
zde popsané - behavioralni a kognitivni ptiznaky frontotemporalni degenerace, pseudobulbarni afekt a depresivni a Uzkostna
porucha - negativné modifikuji pribéh zakladniho onemocnéni, zkracuji dobu pfeziti, vyznamné prohlubuji utrpeni pacientt
s ALS a zasadné snizuji kvalitu Zivota nemocnych a zaslouzi si proto vice pozornosti v klinické praxi.

Kli¢ova slova: amyotroficka laterdlni skleréza, kognitivni deficit, behavioralni zmény, pseudobulbarni afekt, depresivni porucha,
kvalita Zivota.

Psychiatric disorders in patients with amyotrophic lateral sclerosis

Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) is a progressive neurodegenerative disease leading to muscle weakness and death within 2-5
years. In the absence of a causal treatment, care focuses on reducing the concomitant complications of ALS. Psychiatric issues in
ALS patients are common and neglected in clinical practice. The disorders described here - behavioral and cognitive symptoms
of frontotemporal degeneration, pseudobulbar affect, and depressive and anxiety disorders — negatively modify the course of
the underlying disease, shorten survival time, significantly exacerbate the suffering of ALS patients, and substantially reduce the
quality of life and therefore deserves more attention in clinical practice.

Key words: amyotrophic lateral sclerosis, cognitive deficit, behavioral changes, pseudobulbar affect, depressive disorder, quality
of life.

Uvod

Amyotroficka laterdini skleréza (ALS) je chro-
nické progresivni neurodegenarativni onemoc-
néni charakterizované pozvolnou ztrdtou moto-
neurond mozkové kary, kmene a michy vedouci
k postupné svalové slabosti a Umrti na dechové
selhani béhem 2-5 let. Dikazy o postizeni vice
nez 50 % pacient( kognitivnim deficitem spo-
le¢né se shodnymi neuropatologickymi a gene-

tickymi rysy s frontotemporaini demenci (FTD)
vedly k redefinici ALS, kterd je nyni pojiména jako
onemocnénf{ s motorickymi i non-motorickymi
symptomy (van ES, 2017). V evropské populaci
postihuje ALS 7-9 0sob/100000 obyvatel, me-
didn pocatku onemocneénije 65 let u sporadické
formy ALS (SALS), resp. 55 let u formy familidrni
(FALS) (Uhrova et Roth, 2020). Pribéh onemoc-
nénfje interindividualné variabilni, zac¢iné nejcas-

t&ji fokalIni slabosti koncetin a/nebo nékterym
z bulbérnich piiznakd. Postupné se pridavaji dalsi
pfiznaky, svalové atrofie, fascikulace a zndmky
postizeni centralniho/a periferniho motoneu-
ronu. Smrt nastava nejcastéji pod obrazem re-
spira¢ni insuficience (de Carvalho et al,, 1996).
Prbéh onemocnéni komplikuje celd fada
sekundarnich pfiznakd, které postizené piimo
neohrozuji na zivoté, ale pfindsi jim vyznam-
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