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Je to obsesivni zaujatost pro genderové téma
u divky s Aspergerovym syndromem, nebo
genderova dysforie?

MUDr. Sarka Binova
Détska a dorostova ambulance, Mélnik

V ambulancich détskych a dorostovych psychiatr(i se objevuje novy fenomén, kterym je vyskyt genderové dysforie u jedinct
s poruchou autistického spektra, dle sou¢asné MKN-10 minéno u jedincd s Aspergerovym syndromem. Celkovy obraz poruchy
je atypicky a diferencialni diagnostiku komplikuje fakt, Ze obsesivni zaujatost urcitym tématem ¢i objektem je zarover jednim
z projevl Aspergerova syndromu. Existuji studie, které prokazuji ¢asty vyskyt poruchy autistického spektra u jedinct s gen-
derovou dysforii. Aspergertv syndrom by tedy nemél byt vylucujicim kritériem pro stanoveni diagn6zy genderova dysforie.
Zérover je ale nutné myslet na to, Ze plivodné zjevna genderova dysforie mlze byt jen pfechodnou obsesi jedince s poruchou
autistického spektra. Terapie a dalsi sexuologické, endokrinologické a chirurgické intervence by mély tento fakt zohledriovat.
Kazuistika prezentuje uvedenou problematiku.

Klicova slova: genderova dysforie, porucha autistického spektra, Asperger(iv syndrom, obsese, intervence sexuologicka, endo-
krinologicka, chirurgicka.

Is it gender obsession in a girl with Asperger’s syndrome or gender dysphoria?

There is appearing a new phenomenon in the outpatient psychiatric services for children and adolescents that is the occurrence
of gender dysphoria in individuals with autism spectrum disorders, according to the current ICD-10 it is meant in individuals with
Asperger's syndrome. The manifestation of the disorder is atypical and differential diagnosis is complicated by the fact that an
obsessive preoccupation with a certain topic or object is also one of the manifestations of Asperger’s syndrome. There are studies
that demonstrate the frequent occurrence of autism spectrum disorders in individuals with gender dysphoria. Therefore, Asperger’s
syndrome should not be an exclusion criterion for establishing a diagnosis of gender dysphoria. At the same time, however, it is
necessary to think about the fact that the initially obvious gender dysphoria can only be a temporary obsession of an individual
with an autistic spectrum disorder. Therapy and other interventions such as sexological, endocrinological and surgical should
take this fact into account. The case report presents the mentioned issue.

Key words: gender dysphoria, autism spectrum disorders, Asperger’s syndrome, obsessive preoccupation, sexological, endocri-
nological and surgical interventions.

Uvod

V détské a dorostové psychiatrii se setkava-
me s novym fenoménem, kterym je narlstajici
vyskyt genderové dysforie u adolescentl s po-
ruchami autistického spektra, ¢astéji se pfi tom
jednd o divky. Genderova dysforie se u nich
projevuje atypicky, jeji diferencialni diagnos-

tika je proto obtiZznéjsi. Problematicka je také
|é¢ba a dalsi postupy a intervence. Jesté nez
uvedu kazuistiku adolescentky s Aspergerovym
syndromem, u které je suspekce na gende-
rovou dysforii, stru¢né pfipomenu charakte-
ristiku poruch, kterych se ma kazuistika tyka.
Mezindrodnf klasifikace nemoci MKN-10 uvadi

termin transsexualismus F 64. 0. Lze ho stru¢-
né definovat jako stav jedince, ktery si preje
Zit a byt akceptovan jako pfislusnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti
s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
jeho nevhodnostiipfani hormonalniho lécenf

a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo co
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