jsem na mobilu. Také mé bavi zpivat. Psala jsem
ptibéhy o bezpohlavnich miminkach, o holce, jak
si hleda kluka. Libi se mi holky, libily se mi jiz ve
Skolce. Treba jsem se zamilovala do holky, ktera
je 3000 let mrtv4, je to faraonka Nefertiti. Obcas
se zamiluji i do klukd.”

Status praesens psychicus: Orientovéna
byla vsemi kvalitami, verbdlni kontakt navazo-
vala bez obtiZi. O¢nf kontakt byl snizeny. Patrna
byla tenze, kterd se projevovala motorickym
neklidem, prekotnosti v feci, ¢imz se jeji verbalni
projev staval obcas méné srozumitelny. Emocni
doprovod byl misty nepfiléhavy. Ztejmé byly
rizné fobie, zejména socidlni fobie. Smyslové
vnimani subjektivné vnimané jako zesflené, ji-
nak bez psychotickych symptomad. Mysleni bylo
souvislé, bez bludd a paranoidity, dominovaly
ovéem ménlivé obsese, rigidni zaujatost urci-
tym tématem. Bohaté fantazie. Pfi zvyseném
intrapsychickém napéti byly v popfedi stereoty-
pni pohyby palct hornich koncetin, kompulzivni
ritudly. Nalada byla promeénliva v zavislosti na
situaci: ve skolnim obdobf subdepresivni az de-
presivni, o prazdnindch v normé. Ve stresu byly
¢asté suicidalni ideace, suicidaInf verbalizace
i tendence, vyjimecné se také sebeposkozova-
la. Ztejma byla nespokojenost s biologickym
pohlavim, zejména s nepfitomnosti penisu.
Intelekt byl orienta¢né v mirném nadpriiméru,
pfitomny byly autistické rysy, osobnostni vyvoj
byl disharmonicky.

Diagnostikovéna byla obsedantné kom-
pulzivni porucha, Aspergerlv syndrom a susp.
genderova dysforie.

Z divodu dominujici Uzkostné symptoma-
tiky byla zahdjena Iécba Asentrou, postupnym
navysovanim na denni davku 150 mg. P¥i daldich
nékolika kontrolach bylo patrné zlepseni néla-
dy, vtiravé myslenky kolem znecisténi vymizely,
ale snizila se potfeba spanku, proto byla davka
Asentry redukovéna na denni davku 100 mg.
Do popredi psychopatologického obrazu se
dostal obsesivni zajem o transgenderovou pro-
blematiku, kterou byla pacientka zcela pohlcena.
Nechala se ostffhat, chodila chlapecky oblecend,
mluvila o sobé v muzském rodé a byla rada,
pokud to okoli v¢etné mé akceptovalo. Bujné
poprsf si ale nestahovala. Ve Skole se ji snazili
vyjit vstfic i ucitelé a zacali ji oslovovat chla-
peckym jménem. Casto si ale s vykyvy nalad
a nepfiméfenym chovanim pacientky nevedéli

rady a zadali pomoc od rodi¢t. Ode mé zadali
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doporucen, jak k Zakyni pfistupovat. Pozdéji se
prihodilo, ze nezvladla posméch spoluzakd a na
Facebook napsala, Ze se chce zabit. Pacientce
bylo umoznéno nékolikamési¢ni individualni do-
maci vzdélavani. Stav, ktery prozivala, pacientka
popsala slovy:

,Chtél bych mit kluci¢i pohlavni orgény,
mit vousy, hluboky hlas. Na prsou mi nezélezi.
Nejdulezitéjsi je pro mé penis. Sebevrazedné po-
kusy jsem mél z dtvodu pfemiry ucenf. Zkousel
jsem polykat léky, dusit se, skrtit se apod. Mam
se Spatné. Vsichni mi Fikajf, Ze plastické operace
mé budou bolet do konce Zivota, doslo mi to,
a tak jsem to vzdal. Je to ale pro mé nutné, ta
operace, a proto jsem se rozhodl umfit. Jsem
presvédcen, Ze radéji umiu, mam strach z téch
operaci, ale zarovenr chci sém sebe presvéddit,
Ze je chci. Nemam emoce, pfed tim jsem se chtél
zabit, pak jsem se zamiloval a pak zase odmilo-
val a znovu zamiloval — a pak jsem zjistil, ze ma
druhd zamilovanost nezije, a tak nemam nyni
emoce. Skola je nyni dlivod mych sebevrazd.
Napfiklad pokud se musim ucit matematiku,
dostanu zachvat, mam fobii z matematiky a ne-
sné&sim chodit do skoly. Skola je t&7ka a stresujici.
Radost mi nedéld nic. Radost mi déld moje holka,
kterd je mrtva. Pfijdu si naprogramované. Vidim
béZové pfisery, hubené...”

Z dlvodu sebevrazednych proklamaci, fobif
a opétného nardstani obsesi byl k dosavadni
medikaci pfidan Kventiax a postupné navysovan
azna davku 100 mg podavanych v jedné tableté

vecer pfed spanim.

Psychologicka vysetreni

Prvni psychologické vysetfeni pacientky
probéhlo jesté pfed zahdjenim pedopsychia-
trické lé¢by. Porucha autistického spektra se
jevila tehdy jako nepravdépodobna. Zjistén byl
disharmonicky osobnostnf vyvoj s ndpadnostmi
i v oblasti sexudIniho vyvoje. Kontakt s realitou
nebyl zévazné naruseny, nebyly pfitomny zndm-
ky zavaznych poruch myslent.

O rok pozdeéji probéhlo dalsi psychologické
vysSetfeni se zaméfenim zejména na diagnostiku
Poruchy autistického spektra. UzZity byly metody
CARS a ADOS 2. Bodové hodnoceni CARS bylo
32 bodU - tj. toho ¢asu podporuje podezient
na pfitomnost PAS. Bodové hodnoceni ADOS 2:
hruby skér = 9 bodd, vézeny skér = 6 bodd,
vysledky svédcily pro PAS. Vzhledem k symp-
tomatice, kde dominujf jadrové pfiznaky potizi
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v socialnf interakci, a k dlouhé historii repetitiv-
niho chovéni, dale i vzhledem k anamnesticky
referované verbalni zdatnosti se pfiklanim k dg.
Aspergerova syndromu lehkého stupné. Déle
jsou ziejmé velmi dobré intelektové schopnosti,
je osobnostné introvertni, s bohatym vnitfnim
prozfvanim, osobnostni vyvoj s rysy emocni
nestability. Anamnesticky suicidaini jednani,
vyrovnavani se s udalosti opét socidlné nepfi-
méfenou repetitivni verbalizaci. Emocné-socialni
nezralost. Vicecetna symptomatika svéd¢ici pro
pfitomnost Aspergerova syndromu lehkého
stupné. Od jedenécti let genderova dysforie.
Emocneé pacientka navazana na rodinu, souro-
zenecka rivalita. Rodinné prostfedfje podnétné,
podporuijici, se zdjmem o feSeni problém jejich
ditéte. Zaznamenané zvlastnosti ve své hloubce
splAuji kritéria pro diagndézu Aspergerova syn-
dromu lehkého stupné.

Divka absolvovala skupinovou psychoterapii
pro adolescenty. Vystupovala zde jako chlapec
a vsichni vcetné terapeutd to respektovali a oslo-
vovali ji chlapeckym jménem. Hned v Gvodu
vyjadfila pfani, Ze by rada slysela pfibéhy dru-
hych, aby se jimi mohla inspirovat. Mluvila o tom,
Ze se chce zabit, nebo popisovala myslenkové
procesy, kterymi si prochazi v souvislosti s po-
zndvanim svoji sexudIni identity. Pro ostatnf byl
mnohdy jeji zplsob interpretace matouci, pro-
toze o téchto vécech mluvila s lehkosti a urcitym
odosobnénim, vlastné az s humorem a celkové
nepfiléhavé. Mluvila o tom, jak je pro ni ndro¢né
navazovat s lidmi blizsi kontakt (nazivo i online).

Druhy ro¢nik viceletého gymnézia zvladla
s vybornym prospéchem, domdaci vzdélava-
ni béhem poslednich mésicl skolniho roku ji
zklidnilo, byla spokojena. S blizicim se novym
Skolnim rokem se opét objevovaly Uzkosti, které
popsala slovy:

Vseho se bojim, barev, odstinC barev, tvard,
zvuku. To mi déld stres, intenzivni. Také mam ob-
sese. Abych si uZil néjakou hru, tak musim udélat
urcité pohyby, napf. abych hrél urcitou hru na
pocitaci, musim si perfektné umistit sluchatka,
plynule a bez zadrhavani mackat klavesy, jinak
si hru neuziju. Bojim se zmén." Dél4 ti v Zivoté
néco radost? ,Mam hodné véci, které bych chtél
délat, ale nemUzu nap. tocit video na YouTube,
potiebuiji léky, které mé oblbnou, abych nedo-
kézal citit pocity... Je otravné, ze si mé pletou
s holkou. Nejvétsi radost by mi udélalo, kdyby
zmizel ten pocit intenzivniho stresu. Koupu se



