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JETO OBSESIVNI ZAUJATOST PRO GENDEROVE TEMA U DIVKY S ASPERGERO\

nahy do pul téla, protoZe to tak kluci délajf, spod-
ni plavky mam, vadilo by mi, kdyby druzi védeéli,
7e nemam penis. Nezakryta prsa mi nevadi. Ve
Skole nechodim na WC. Kdybych nemél ta prsa,
tak by to problémy vyfesilo, ale chci byt biolo-
gicky. Kdyz nebudu, to radéji umfu.”

Z ddvodu narlstu Uzkostné a obsesivni
symptomatiky navysena Asentra opét na dav-
ku 150 mg. Poté byla pacientka schopna novy
skolnfrok zahajit prezencné. Zaujatost tématem
genderové dysforie a touha po zméné pohlavi
ale trvala a trva déle.

Psychiatrickym vysetfenim, psychologickym
vysetfenim a pozorovanim projevl a interakci
v adolescentn( skupiné byly postupné vylou-
¢eny diagnodzy jako schizofrenie, dysmorfofobie
nebo pouhy disharmonicky vyvoj osobnosti.
U divky byla potvrzena diagnéza Aspergerova
syndromu, kdy obsesivni zajem o genderové
téma a repetitivni verbalizace této obsese je
jeho soucésti. Uzkostna symptomatika, suicidainf
ideace a tendence maji reaktivni charakter a sou-
visi nejen s obavou ze sociélnich interakcf se spo-
luzaky, ze socidlniho vyloucent, ze Sikany, ale také
velmi pravdépodobné s genderovou dysforif.
Dalsi odborna vysetieni, zejména sexuologické
a endokrinologické, budou potfebnéd k vyloucen(
nebo potvrzeni diagnézy genderové dysforie.
Nejdllezitéjsim terapeutickym krokem aktudlné
zUstava farmakologické snizeni anxiety a tim
i obsesi a zlepSovani socidlnich kompetenc,
nejlépe formou zapojeni ve skupinové psycho-
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terapii adolescent. Lze také doporucit nadéle
pokracovat v akceptaci jeji touhy byt v socidlni
roviné pfijimana a respektovana jako jedinec
opacného pohlavi, tedy chlapec. Vzhledem k ne-
zralosti osobnosti divky je zapotfebi delsiho

sledovani vyvoje pripadné genderové dysforie.

Diskuze

Prezentovand kazuistika prokazala, jak
ndro¢né je stanoveni diagndzy genderové
dysforie u adolescentky s Aspergerovym syn-
dromem. Je nutné si uvédomit, ze se mlze
jednat o pfechodnou obsesi, nebot jedinci
s Aspergerovym syndromem se vyznacuji re-
petitivnim obsesivnim zajmem o urcité téma,
kterym muze byt samoziejmé i vnimani sebe
sama jako jedince opa¢ného pohlavi. Dana
obsese muze byt jen vyvojovou zélezitosti. Tuto
hypotézu podporuje napt. australsky psychiatr
John Parkinson na zakladé dlouhodobéjsiho
sledovanijedincl s Aspergerovym syndromem,
kde plvodné zjevna dysforie se ukazala jen pre-
chodnou obsesi (5). Jiny pohled pfinasi klinické
vyzkumy, které naopak uvadi spojitost mezi
genderovou dysforii a poruchami autistické-
ho spektra jako ¢astou. Genderové variace se
vyskytuji u 3,8 = 7,2 % jedincl s poruchou auti-
stického spektra. Poruchy autistického spektra
se vyskytuji u 5,5 - 21,3 % jedincl s gendero-
vou dysforif, ¢astéji u biologickych divek (6).
Ve studii z roku 2016 je dokonce uvedeno, Ze
celkem 23,1 % pacientd, u kterych byla zjisténa
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genderové dysforie, méla mozny, pravdépo-
dobny nebo velmi pravdépodobny Aspergerdv
syndrom méfeny Skalou The Asperger Syndrom
Diagnostic Scale (ASDS) (7). Lze tedy konstato-
vat, ze jedinci s Aspergerovym syndromem mo-
hou mit genderovou dysforii, diagnéza obou
poruch se nevylucuje.

Zaver

Obsesivni zaujeti genderovou problema-
tikou a nespokojenost s viastnim biologickym
pohlavim u jedinct s Aspergerovym syndro-
mem muze byt pouze pfechodnou vyvojo-
vou zalezitosti, ale také projevem genderové
dysforie, kterd se vyskytuje u daného jedince
soucasné s poruchou autistického spektra.
Nespravné stanoveni diagndzy genderové
dysforie mlze vést k intervencim, které mo-
hou zpUsobit nevratné zmény. Proto napt. chi-
rurgickd 1é¢ba by méla byt zapocata az po
dovrSeni dospélosti, az bude zfejmé, Ze se
jedna o genderovou dysforii. Podle standar-
dd The World Professional Association for
Transgender Health (WPATH) by diagnostika
a lé¢ba sexudlni dysforie méla byt multidiscip-
lindrni, longitudindlni, a hlavné pfizplsobend
konkrétnimu jedinci. Na druhou stranu je po-
tfeba uvazit, Ze dlouho odkladané rozhodnuti
pristoupit k terapeutickym intervencim, jez
sméfuji ke zmeéné pohlavi, prodluzuje psy-
chické utrpeni pacienta a vyrazné zvysuje
riziko suicidality.
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Vazené kolegyné a kolegové,

s potésenim Vam oznamujeme, ze ve dnech 14.-17. ¢ervna 2023 se bude v Luhacovicich konat
vyrocni XX. celostatni konference biologické psychiatrie s mezinarodni Ucasti. Veskeré potiebné
informace jsou na webovych strankach kongresu http://www.kongres-luhacovice.cz/.

Do 31. 3. 2023 je mozno se hlasit k aktivni ucasti (sympozium, pfednaska nezafazena do sympozia,
poster, workshop) na adresu hosak@Ifhk.cuni.cz.

Budeme se tésit na Vasi ucast na kongresu.
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