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MOZNOSTI VYUZITI NEKTERYCH PRVKD ACT PRI PROVADEN KBT
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Clanek se vénuje moznostem vyuziti nékterych prvka Terapie pfijeti a odhodlani (Acceptance and Commitment therapy, ACT)
pfi provadéni klasické KBT u klientl s Uzkostnymi a izkostné depresivnimi poruchami. Zminovan je koncept mysli jako nastroje
pro feseni problému, vybrané techniky odstupu od negativnich myslenek a zaméreni na Zivotni hodnoty a odhodlané jedna-
ni klientd. Vedle kompatibilnich prvkd je poukazovéno i na rozdilnosti mezi ACT a KBT. Uvadény jsou ilustrativni zkusenosti
z terapeutické praxe, véetné kazuistiky, ktera popisuje priibéh KBT obohacené o prvky ACT u klientky s vtiravymi myslenkami.

Klicova slova: ACT, KBT, odstup, hodnoty, integrace, kazuistika.

Using some of ACT strategies in traditional CBT approach - Theory, practical examples from therapy and a case study

Traditional CBT is commonly used with clients suffering from anxiety and mixed anxiety with depression disorders but it can be
enriched by icluding some strategies from ACT (Acceptance and Commitment Therapy). This article will introduce ACT view of
human mind as a problem solving machine, selected strategies for defusion from negative thoughts, and focus on values and
committed action. Besides compatible components of these two approaches their differences will also be highlited. A case study
of a client with intrusive thoughts will be described with whom CBT enriched with ACT strategies was used in her therapy sessions
and other practical examples from therapy sessions will also be mentioned.
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Uvod

Kognitivné behavioraIni terapie (KBT) se do-
sud vyvijela ve tfech vinach. Jako prvnivinu ozna-
Cujeme behaviordlni terapii a jako druhou vinu
klasickou KBT (déle jen KBT), kterd vznikla integraci
behavioralni a kognitivni terapie (1). Védeckymi

studiemi ovéfena ucinnost KBT byla relativné
vysokd, ale zhruba 20 az 30 % pacient(, ktefi méli
chronické problémy souvisejici napf. s nadmér-
nymi obavami o zdravi & poruchou osobnosti,
dostate¢né dobfe nereagovalo na standardni
postupy KBT (2). Tato skutec¢nost byla vyzvou

pro kognitivné behaviordini terapeuty a vyzkum-
niky v oblasti psychoterapie, ktefi od 80. let 20.
stoleti zacali vytvaret nové integrativni pfistupy,
jeZ jsou zahrnovany do tzv. tfeti viny KBT. Mezi
tyto pfistupy patfi také Terapie pfijeti a odhodlani
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) (3).
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