J. LeJeune aj. B. Luoma (10) rozlisuji mezi
hodnotami a hodnotovymi oblastmi. Hodnoty
popisuji vlastnosti chovani, jedna se o kombi-
naci sloves a pfislovci, tedy co chceme délat
a jak, napf. pecovat o své déti vytrvalym a las-
kavym zpUsobem. Kdezto hodnotové oblasti
(napf. manzelstvi, rodi¢ovstvi, pfatelé a spole-
Censky zivot, prace, oddech a zébava, télesna
péce o sebe apod.), na které se zamértuji rizné
dotazniky, jsou jen jakymisi d&jisti, v nichZ se
hodnoty uskute¢nuji.

Méme za to, ze v oblasti hodnot je mezi
KBT a ACT také urcity rozdil. KBT se primarné
zaméfuje na odstranéni, nebo zmirnéni uzkost-
nych symptomU (napf. vyhybavého chovéni),
kdezto ACT v prvni fadé cili na povzbuzovani
klienta, aby odhodlané jednal v souladu se
svymi hodnotami navzdory mozné pfitomnosti
rdznych symptomu. V této spojitosti KBT nenf
jisté jedinym psychoterapeutickym pristupem,
ktery se primarné soustiedi na symptomy. Je
totiZz celkem béZnym predpokladem, Ze hlav-
nim Ukolem terapie je zmirnovat bolest, utrpent
¢i symptomy (11). Tento pfedpoklad vychazi
mj. z toho, Ze ndm nase kultura vstépuje, ze
dobry Zivot znamend netrpét nebo ze klicem
k dobrému Zivotu je pfijemny pocit (10). Za tim
se Casto skryva pfedstava, ze zmirnénim nepo-
hody a pfiznakd se klientim nasledné usnadni,
aby zili smysluplnym zivotem (12). Vyzkumy
ale naznacuji, Zze aktivni jednani zaloZené na
hodnotéach vede k vy$Simu pocitu smyslupl-
nosti a nasledné i ke zmirnénf priznakd, nikoliv

naopak (13).

Moznosti vyuziti tématu
zivotnich hodnot v konceptu
KBT

Z nasich terapeutickych zkusenosti plyne, ze
koncept hodnot a odhodlaného jednani podle
ACT je dobte slucitelny s modelem klasické KBT,
kterou obohacuje o existencidlnf (transcenden-
talni, spiritudinf) rozmeér. O zaclenéni tématu
hodnot do KBT se snazime v nasledujicim sché-
matu:

1. Edukace o vyznamu hodnot v terapii

2. Edukace o hodnotach, odhodlaném cho-

vani a cilech a uvedenfi konkrétnich priklad

3. Zvédomovani hodnot, odhodlaného cho-

vani a cil

Ad 1) Klientdm vysvétlujeme, ze pokud si
vyjasni své hodnoty, souvisejici chovani a cile,
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tak pro né bude snazsi, resp. zvysi se jejich mo-
tivace uskutecnovat rlizné emocné narocné
KBT metody, napt. expozice, a navic se snizi mira
jejich zaméfeni na symptomy vyplyvajici z jejich
psychickych potiz.

Ad 2) Klient&im sdélujeme, Ze hodnoty jsou
néco, pro co ma smysl zit. Hodnoty maji k dis-
pozici vzdy - jedna se o trvale a v pfitomnosti
probihajici chovéni, kterému je klient ochotny
se oddat a kde toto chovani mdze mit rdzné
formy podle toho, jak se klient chce chovat, ni-
koliv jak by se chovat mél — v této souvislosti
¢asto davame klientovi instrukci typu ,Vybirejte
nebo si sém své hodnoty formulujte s védomim
toho, Ze se to nikdo nedozvi”. Hodnoty je pro-
spésné napliovat umirnéné a pfimeéfené. Rizné
a individudIni hodnoty maji rdznou dilezitost
(obvykle pouzivéme 3kalu 0 az 3), béhem Zivota
se mUze ménit hierarchie hodnot a také mize
dochézet ke konfliktdm mezi hodnotami, resp.
ke konfliktdm mezi tim, kolik ¢asu chce klient té
¢i oné hodnoté vénovat.

Cile se nachazi vzdy v budoucnosti a jednd
se o urcité mezniky ¢i udalosti na cesté v na-
plhovani hodnot. Cill klient mGze, ale nemusi
dosdhnout, zélezi na tom, jak si je vydefinuje ve
vztahu k mife jeho kontroly nad jejich dosaze-
nim, napf. muz, jehoz hodnotou je Byt dobrym
otcem” mlze mit cil ,Vychovat ze svého syna
slusného ¢lovéka”, nicméné nad naplnénim to-
hoto dlouhodobého cile ma nizs kontrolu nez
nad mensim a konkrétnim cilem pro dnesek,
napf. ,Nemit dnes vecer, az pljdu spét, pocity
viny, Ze jsem neudélal dost ve vychové svého
syna na cesté k jeho dospélosti”

Odhodlané chovani je pozorovatelné cho-
van(, kterym klient naplriuje své hodnoty a které
mUze vést ke stanovenému cili. Odhodlanym
chovanim vedoucim k vyse uvedenému cili
muZe-otce potom muZe byt ,Jit svému synovi
prikladem pri feseni konfliktd, resp. nekric¢et pred
synem na manzelku, kdyZ se v né¢em neshod-
neme, resp. mluvit laskavé s manzelkou a nabi-
zet konstruktivni ndvrhy na feseni problému®”.
V této souvislosti ACT zminuje, Ze kazdy den je
nova Sance pro chovani vedouci k naplhovani
dulezitych hodnot.

Konkrétnim a zjiednodusenym pfikladem, kte-
rym ilustrujeme rozdil mezi hodnotou, chovanim
a cilem, je ¢lovek, jehoz hodnotou je ,Ochrana
zvitat”. Tuto hodnotu mize kazdodenné naplrio-
vat tim, Ze se stravuje potravinami nezivocisného
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plvodu a zodpoveédné se stard o svého psa (ak-
tivni chovani). Cilem takového ¢lovéka mize byt
zaloZenf Gtulku pro opusténé psy.

Ad 3) Ke zvédomovani hodnot, cill a od-
hodlaného chovani u nasich klientl vyuzivdme
rlzné strategie. Obvykle pouzivame Seznam
béznych hodnot (4), ve kterém je uvedeno 38
obecné a ziednodusené formulovanych hodnot
a do tohoto seznamu mohou klienti vpisovat
i jiné hodnoty. Kazdou uvedenou hodnotu klient
oznadi ¢islem 0, 1, 2 nebo 3 podle subjektivné
pocitované dllezitosti. Poté si vybere jednu ze
svych nejdllezitéjsich hodnot a zamysli se nad
tim, jakym konkrétnim chovanim (¢innosti) tuto
hodnotu naplrioval minuly tyden a jakym chova-
nim by tuto hodnotu mohl naplfovat pfisti ty-
den. Nasleduje sdilenf a rozhovor s terapeutem.
Tento postup je mozné s klientem uskutecnovat
pifmo na sezeni nebo klient mdze dané formula-
fe vyplnit za domaci cviceni. V rdmci skupinové
prace klienti sdili své pisemné zaznamenané vy-
stupy v nékolika mensich skupinkach a nasledné
probiha reflexe celého procesu s terapeuty ve
velké skupiné.

Priklad rozhovoru, ve kterém terapeut kli-
enta povzbuzuje a pomahad mu ve vyjasfovani
si konkrétniho odhodlaného chovéni a cill ve
vztahu k hodnoté ,Pratelstvi”:

Terapeut: ,Vyborné, vidim, Ze jste si dal velkou
prdci s pfemyslenim o svych hodnotdch. Tady
vidim, Ze trojkou jste oznacil hodnotu ,Prdtelstvi:
byt pidtelsky, vstticny a spolecensky vaci druhym
lidem”. Myslite, Ze byste mohl popfemyslet o tom,
Jjakym svym konkrétnim chovdnim tuto hodnotu
napliujete nebo byste mohl naplriovat?”

Klient: ,Mohlo by to byt tfeba to, Ze obcas za-
voldm nebo napisi e-mail kamarddim a zeptdm
se jich, jak se maji a jestli by tfeba nékdy nesli na
pivo pokecat. Také casto reaguji na zprdvy, které si
posildme ve skupiné na WhatsAppu.”

Terapeut: ,Super, to je pfesné ono. Jednd se
vlastné o jakékoliv chovdni, které souvisi s komuni-
kaci nebo kontaktem s dobrymi prdteli. MoZnd by
pro vds mohlo byt jesté uzitecné, kdybyste si kon-
kretizoval a napsal jména kamarddd, ktefi jsou pro
vds opravdu ddleZiti, a s nimiz byste chtél udrzovat
pravidelnési kontakt. Co myslite?”

Klient: ,Jo, to by $lo.”

Terapeut: A co cile v souvislosti s touto hodno-
tou. Napadd vds néco?”

Klient: ,Rikal jsem si, Ze takovy trochu vzddle-
néjsi cil by mohla byt moje oslava Ctyricetin, které



