) SDELENI Z PRAXE
MOZNOSTI VYUZITINEKTERYCH PRVKU ACT PRI PROVADENT KBT

bydlen(” (chovani: pfemistovani réznych kust
ndbytku, premysleni o nabytku, ktery by byt
zatulnil®).

Na otdzku, co si z terapie Zuzana odnasf
a jak na sobé bude dél pracovat, odpovédéla
takto: ,Nebudu se vyhybat kontaktu s jiny-
mi muZi a tolik zatéZovat Jirku svymi strachy.
Budu si opakovat restrukturalizované myslenky
a vyuzivat metody pro odstup. Budu se ucit
Z{t s nepfijemnymi myslenkami a emocemi.
Je naprosto pfirozené mit takové myslenky
vzhledem k tomu, co jsem zaZila s mamou, ot-
cem a u¢itelem Pavlem — takové myslenky jesté
nikoho nezabily — doufdm, ze nebudu prvni

9 Jednd se o skryté odhodlané jednani v roviné mysleni.
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