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Manicka epizoda po prodélani covid-19 pneumonie
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Covid-19 je onemocnéni postihujici hlavné respiracni systém, projevy infekce viak mohou byt multiorganové. Dopady infekce na
dusevni stav pacientl nelze opominout. V této kazuistice prezentujeme piipad patnactiletého chlapce, u kterého doslo k rozvoji
manické symptomatiky po odeznéni akutni fdze onemocnéni.
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Mania after COVID-19 pneumonia

COVID-19 is a disease affecting mainly the respiratory system, but the manifestations of the infection can be multi-organs. The
effect of this disease on the mental state of patients cannot be neglected. In this case report, we presents the case of a fifteen
years old boy who developed manic symptoms after the acute phase of the disease.
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Uvod

Onemocneéni covid-19 je zplsobeno virem
SARS-CoV-2 ze skupiny koronavir(. Tento virus
vstupuje do lidskych bunék cestou receptoru
pro angiotenzin-konvertujictho enzym 2, ktery
je za normalnich okolnosti zapojen do regulace
krevniho tlaku. Tento receptor je ale pfitomen
v mnoha orgadnovych soustavach (véetné moz-
ku), coz muze vysvétlit multiorgdnové plsobeni
tohoto viru. Vazba viru na receptor vede k imu-
nitnf odpovédi organismu, se kterou je spjata mi-
mo jiné i produkce cytokinl. Nadmérna reakce
imunitniho systému muze vést k tzv. cytokinové
boufi, kterd v organismu mze zpdsobit tvorbu
srazenin a nasledné selhanf postizenych organo-
vych soustav (1). Mezi dalsi cesty, kterymi m(ze
nepfimo virus poskodit centralni nervovou sou-
stavu (CNS), patfi hyperkoagulac¢ni stav s tvor-
bou mikrotrombd v cévach, popfipadé snizeni
saturace krve kyslikem pfi respiracnich obtiZich
(2). Zminéné patofyziologické mechanismy jsou
definovany jako nepfimé cesty poskozeni CNS.
Virus ale mUze poskodit CNS pfimou cestou, kdy

uziva jako vstupni cestu do CNS napt. ¢ichovy
nerv nebo imunitnf bunky pfitomné v respirac-
nich cestach (3).

Nejcast&jSimi projevy nemoci covid-19 jsou
zvysend teplota, kasel, Unava, bolesti hlavy
a dusnost. V nékterych pripadech klinicky stav
eskaluje do podoby pneumonie, akutniho respi-
racniho selhani, ¢i multiorganového postizeni
(4). Bylo definovéno celkem 5 klinickych vari-
ant této infekce, dle tize jednotlivych priznakd
(tabulka 1) (5). Z psychiatrického pohledu se
setkdvame se Sirokou plejddou pfiznakd, které se
mohou objevit v akutnim stadiu a spolu s odez-
nénim infekce zmizi. Ale taktéz se mohou objevit
rozlisné piiznaky v riizném casovém odstupu (6).

Bipolarni afektivni porucha (BAP) se vy-
znacuje stfidanim depresivnich a manickych
fazi. Manie je afektivni onemocnéni, u kterého
dochazi k patologickému nadneseni nalady,
zvyseni energie, snizené potfebé spanku, asto
vidime rlizné podnikatelské zdméry, nadmérné
utraceni financi a hypersexualitu. Tyto pfiznaky
musf trvat minimalné 4 dny v kuse, abychom

mohli mluvit o manii jako takové. U dospélych
pacientl ¢asto vidime rychly rozvoj manickych
piiznakd, u déti a adolescentl je rozvoj vétsinou
postupny a pomalejsf ve srovnani s dospélou
populaci (7). Ménie v détstvi je ¢asto spojena
se zaskolactvim, pfedc¢asnym ukoncenim skoly,
zmeénou chovan, &i uzivani psychoaktivnich 13-
tek. Na rozdil od dospélych manickych pacientd,
byva u déti ¢astéjsi podrazdénost a sklony k dy-
sforickym projevim. Typicky pro tuto vékovou
skupinu byva smiseny obraz, ve kterém jsou sou-
¢asné pritomny nékteré manické a depresivni
symptomy, jako je depresivné-dysforické ladén,
kombinované se zvysenou energil, snizenou
potiebou spanku, dezorganizovanym chovanim,
snizenou frustracni toleranci a extrémni iritabili-
tou (8). Prevalence BAP u déti a adolescentl se
odhaduje na 3,9% (9).

Terapie je zaloZzena na podavani psychofar-
mak. Pri [é¢bé manické epizody mame v prvni
volbé vice moznosti. V terapii dospélych paci-
entll jsou to dva zastupdi stabilizator( nalady,
ato lithium a valproat. Druhou moznosti u prvni
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