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(O LZE UDELAT PRO PACIENTY SE SUBSYNDROMALNT UZKOSTF?

studif potvrdilo pfiznivy Uc¢inek levandulové si-
lice (Silexan). Tento olej se ziskava z levandule
Uzkolisté (Lavandula angustifolia), mechanismus
Ucinku spociva patrné v blokddé napétove fize-
nych vépnikovych kanald.

Studie s levandulovym olejem
Ucinek levandulové silice byl hodnocen
zejména u pacientd s GAD. Ve studii autortd
Woelk et al. (2010) byl srovnatelné ucinny jako
lorazepam. Studie Kaspera et al. (2014) pak potvr-
dilalepsi Ucinky levandulové silice proti placebu
a srovnatelné s paroxetinem. Studie u pacien-
td se smisenou Uzkosti a depresi (Kasper et al,
2016) potvrdila lepsi Gcinek levandulové silice

nez placebo. Metaanalyza uGcinkd Silexanu® na
somatické symptomy z roku 2021 potvrdila zlep-
senf svalovych, kardiovaskularnich, respiracnich
a urogenitalnich symptomd. Ve Ctyfech z péti
studif bylo prokdzéno zlepseni télesné bolesti
a celkového zdravotniho stavu. Ve vsech péti
studiich doslo k vyraznému zlepsenf spanku.

Z nezadoucich ucinkd se nejcastéji vy-
skytovaly mirné gastrointestinaini pfiznaky.
Levandulova silice by se neméla pouZivat pfi
dysfunkcijater, v pfipadé precitlivélosti na obsa-
zené latky, u détido 18 let, v téhotenstvi, béhem
kojenf a pfi intoleranci fruktézy.

Viysledky studie vlivu na pozornost pfi fize-

nf auta neukdazaly rozdil mezi Silexanem a pla-

cebem. Levandulova silice neovlivnila bdélost
a nepusobila ospalost.

Hodnoceny byly i mozné interakce levan-
dulové silice. Ve studii Doroshyenka et al. (2013),
kde dostdvalo 16 jedincl extrakt z levandulové
silice + koktejl 1€k, které mohou ovlivnit systém
CYP P450 (kofein, tolbutamid, omeprazol, dex-
trometorfan, midazolam), nebyly pozorovany
zavazné interakce.

Mnoho pacientti v soucasnosti trpi sub-
syndromalni tzkostnou poruchou. U ¢asti
téchto osob je pravdépodobné, ze se jejich
stav bude zhorsovat. Levandulova silice mu-
Ze byt dobrou a bezpe¢nou volbou u téchto
pacientu.
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