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PALIPERIDON PALMITAT V TERAPII SCHIZOFRENIE

psychopatologie (p < 0,001). Naopak signifikantné
vzrostlo skére ve skale Personal and social perfor-
mance (PSP). U¢innost této kombinace je tedy
nezanedbatelna. Dalsim zajimavym zjisténim byl
signifikantni pokles v poctu nezaddoucich Ucinkd (p
=0,004). Signifikantni pokles byl v celkovém skore,
ale i u psychickych a neurologickych pfiznakd (7).
Coz mUzeme komentovat napfiklad tim, ze pridani
jiného AP ke klozapinu, méze vést k redukci jeho
ddvky a tim ke sniZeni nezddoucich ucinkd. Vroce
2022 byl publikovén systematicky prehled o kom-
binacich klozapinu s LAI AP. Celkem bylo zahrnuto
9 praci. Vysledkem byla signifikantni redukce poctu
hospitalizaci, zkrdceni doby hospitalizace, snizeni
poctu navstév pohotovosti a absence vaznych
nezddoucich Ucinkd (8).

Kazuistika

Profesor Ustohal predstavil pacientku, ktera
byla opakované hospitalizovana na jejich psychia-
trické klinice v Brné. Byla to teprve dvacetiletd Zena,
ktera viak méla za sebou uz bohatou psychiatric-
kou anamnézu a rovnéz pozitivni RA stran suici-
déniho jednani (matka a otec matky suicidovali).

Sama pacientka byla poprvé hospitalizova-
na na détském oddéleni PK FN Brno ve 14 letech
v 06/2014, diagnosticky uzavieno jako lehka dep-
resivni epizoda, v medikaci sertralin 50 mg/den.
Podruhé byla hospitalizovéna o cca 15 mésict
pozdéji, v té dobé umisténa OSPODem mimo
domov (na vlastnizadost). V klinickém obraze byly
behavioralni zvlastnosti, afektivni labilita a zkostné
stavy s tendenci k sebeposkozovani. Diagnosticky
byl zvazovan psychoticky proces, ale psychologic-
ké vysetfenti jej nepotvrdilo, avsak pro ndpadnosti
vdynamice a struktufe myslenf uzavfeno jako schi-
zotypalni porucha a do terapie nasazen risperidon
v davce 3 mg/den.

V pofaditfeti hospitalizace se uskutecnila o dva
roky pozdéji 09-10/2017, pacientka v té dobé me-
la 17 let. DGvodem hospitalizace bylo zhorsenfi
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jejiho stavu po svévolném vysazen( risperidonu.
Popisovano narusené mysleni — rozvolnéné asoci-
ace, paranoidita vici spoluzakdm, labilni emotivita,
do terapie navracen risperidon v davce 2 mg/den
a prechodné i klonazepam. Pacientka byla pfijata
k rehospitalizaci o nékolik mésict pozdéji (01—
02/2018), kdy pfi 3 mg risperidonu popisovana
galaktorea (potvrzena vyraznd hyperprolaktine-
mie) a pretrvavajici depresivita, proto risperidon
zameénén za olanzapin v davce 10 mg/den.

Po pUl roce nasledovala opét rehospitalizace
jizna oddéleni pro dospélé pacientky, které se za-
méfuje na afektivni poruchy u zen. Ddvodem piijeti
byly suicidalni myslenky, ruminace, subdepresivni
nalada, hypohedonie, hypoorexie a intermitent-
ni tenze. Olanzapin byl zaménén za aripiprazol
20 mg/den. V psychiatrické ambulanci v prlbéhu
roku upravil ambulantni lékai medikaci. Ve findle
uzivala paliperidon 9 mg/den v kombinaci s fluo-
xetinem v davce 40 mg/den.

Po roce od posledni hospitalizace byla
pacientka opét pfijata (jiz 6. hospitalizace) pro sui-
cidaIni myslenky, subdepresivni naladu, hypohedo-
nii, intermitentni tenzi, anamnesticky popisovany
extrapoten¢ni bludy. Béhem pobytu na oddéleni
bylo patrno tangencidlni, magické a paralogické
mysleni, dale negativni symptomatika. Pacientka
jiz suicidani myslenky déle neudavala. Z terapie byl
vysazen fluoxetin, do medikace naopak nové titro-
van klozapin. V dlsledku tachykardie priordinovan
metoprolol a kvili mimému poklesu leukocyttd
kyselina listova, pyridoxin a thiamin. Propusténa
s diagndézou paranoidni schizofrenie a medikaci
klozapin 175 mg/den a paliperidon 9 mg/den.

Po piblizné pul roce byla opét pfijata na na
oddéleni urcené pro Iécbu psychotickych one-
mocnéni (pozn.: nemame Zenské a muzské od-
déleni, ale viechna jsou koedukovéna, jedno je
zaméreno na lécbu afektivnich poruch, druhé na
lé¢bu psychotickych poruch, pacientka prosla obé-
ma). Divodem byl relaps po vysazeni medikace na
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radu lécitele. PTi prijeti tenzni, v depresivni ndladé,
piftomny paranoidni a mikromanické bludy, slu-
chové iluze a halucinace, do medikace navracena
osvédcend kombinace klozapinu (v ddvce 150 mg/
den) a paliperidonu, tentokrat ve formé LAl s cilo-
vou davkou 100mg a 1 mésic. Na této medikaci
doslo k rychlému Ustupu psychotické i afektivni
symptomatiky, z NU pouze tachykardie (zpocat-
ku feSeno metoprololem, pro nizky TK nahrazen
ivabradinem), na této kombinaci propusténa do
ambulantni péce.

Mortalita u schizofrenie

Jako posledni byla predstavena studie
Correlliho et al. (2022), cozZ je systematicky pfe-
hled a metaanalyza relativniho rizika a zhorsujicich
i zmirnujicich faktor( pii mortalité u schizofrenie.
Do metaanalyzy bylo zafazeno 135 studif s vice
nez 4,5 miliony pacienty se schizofrenit. Ti byli
srovnavani se zdravymi kontrolami a s pacienty
s jinou psychickou poruchou. Ukazalo se, ze AP
méla protektivni efekt proti mortalité z jakékoliv
piiciny ve srovndni's témi, co AP neuzivali. Nejvétsi
efekt méla LAI AP 2. generace (9). Coz mizeme do
praxe vyuzit napfiklad pfi edukaci pacientd, kteff
maji problémy s complianci.

Zaver

Studie ukazuiji, ze PP snizuje riziko hospitalizace
a pacienti zUstavaji na této lécbé nejdéle. Recentni
meta-analyza potvrdila, Ze zvIasté PP3M ukazuje
nejvyssi miru Ucinnosti a jistotu ddikazd jak pro pre-
venci relapsu a taktéZ pro akceptabilitu u pacienta.
Vznam v [é¢bé LAI AP mé i sledovani plazmatic-
kych koncentraciléciva a taktéz (spolu s ostatnimi
LAI' AP 2. generace) pro akceptabilitu u pacienta.
PP se mUze uplatnit dokonce v kombinaci s klo-
zapinem u rezistentnich pacient(. Zasadnf jsou
recentnf Udaje, které ukazuiji, ze LAI AP 2.generace
jsou nejefektivnéjsi v prevenci mortality z jakékoli
pficiny pfilécbé schizofrenie.
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