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INDIKACE NEUROPSYCHOLOGICKEHO VYSETRENTV NEUROPSYCHIATRII: INDIKUJEME VZDY UCELNE?

Indikace neuropsychologického vysetreni
v neuropsychiatrii: indikujeme vzdy ucelnée?
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Text podava zakladni prehled o indikacich a kontraindikacich neuropsychologického vy3etteni zejména v Iékafskych zafizenich.
Popisuje jednotlivé ¢asti indikacniho procesu a nabizi algoritmus pro orientaci v indikacich neuropsychologického vysetieni od

praktického lékare az po specialisty.
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Indications for neuropsychological assessment in neuropsychiatry: are referrals for neuropsychological evaluation

always effective?

The text aims at introducing the criteria for referral questions regarding neuropsychological assessment in clinical settings. A brief
description of different referral questions including separate phases of neuropsychological assessment follows. We provide also
an algorithm for choosing the right referral question for general practitioners and specialists as well.

Key words: referral question, neuropsychological assessment, neuropsychology, clinical psychology.

Uvod do indikace
i kontraindikace
neuropsychologického
vysetreni

Klinickd neuropsychologie je disciplina, ktera
se primarné zajima o vztah mezi korelaty ¢innos-
ti mozku a funkénim projevem téchto fyziolo-
gickych procest v chovani, prozivani a regulaci
osobnosti jedince (Lezak et al., 2012). Z tohoto
vymezeni vyplyvéd obecnd indikace klinického
neuropsychologického vysetreni, ale i jeji spe-
cifika oproti komplexnimu klinickopsycholo-
gickému vysetreni, coz je typ vysetfeni, které
7adaji 1ékari ve zdravotnictvi zpravidla nejcastéji
(Groth-Marnat et Wright, 2016).

V obecném pohledu indikaci a kontraindi-
kaci neuropsychologického vysetreni (Tab. 1.

panuje shoda s klinickopsychologickym, nic-
méné cile vysetreni jsou zpravidla specifictéjsi.
Z pohledu lékafe bychom méli mit odlvodné-
nou hypotézu, jaké funkeni koreldty psychické
¢innosti chceme méit a popisovat ve vztahu
k predpoklddanému patofyziologickému mo-
delu mozného onemocnéni, napft. u osob vys-
Stho véku, pokud se podafilo prokazat néktery
z biomarkerd u Alzheimerovy nemoci (AN) (Jack
et Holtzman, 2013).

Jako klasicky priklad indikace neuropsy-
chologického vysetfeni bychom mohli uvést
klasifikaci a kvantifikaci poruchy paméti pfi po-
dezfeni na AN (McKhann et al,, 2011). Pro tento
pfipad se primarné nehodi klinickopsycholo-
gické vysetreni, protoze cilem jiz neni zachycent
Sirsiho obrazu struktury osobnosti a inteligencnf

Urovné ad. aspektl, nybrz neurolog z4d4 o pro-
vedenf baterie specifické pro AN v ¢eské verzi,
napt. UDS (Uniform Data Set) (Nikolai et al,, 2018;
Weintraub et al., 2009), respektive v ndvaznosti
na tento sirsi cil tzv. ,challenging” testd paméti,
které jsou vysoce specifické i pro preklinickd sta-
dia AN (Markova et al,, 2022; Vyhnélek et al., 2019).

Kontraindikace neuropsychologického
vysetfeni zahrnujf véechny zdravotni stavy
pacienta, kdy nejsme schopni eliminovat ne-
zadouci proménné, které maji vliv na vykon,
popfipadé zkresluji odpovedi pacienta tak,
7e nelze povazovat jejich Urover za optimal-
ni a obsah za vérohodny, event. kdy nelze
v ramci konkrétniho zdravotniho stavu reakce
vyvolat, napt. verbalni odpovédi u globalni
afazie (Tab. 1.).
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