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Nefarmakologické terapeutické metody v neuropsychiatrii pfedstavuji biologické postupy (invazivni a neinvazivni stimulace
struktur centralniho nervového systému), psychoterapie a psychoedukace. Spektrum jimilé¢enych nemoci je pomérné Siroké a Ize
ocekavat, ze s rozvojem poznani v oblasti neurovéd a s lepsi dostupnosti téchto metod jejich pouziti pravdépodobné poroste.
Klicova slova: elektrokonvulzivni terapie, hluboka mozkova stimulace, repetitivni transkranialni magneticka stimulace, stimulace
nervus vagus, psychoterapie.

Non-pharmacological treatments in neuropsychiatry

Non-pharmacological methods in neuropsychiatry include biological approaches (invasive and noninvasive stimulation of central
nerve system structures), psychotherapy and psychoeducation. Range of diseases treated by non-pharmacological methods is
wide and with improvements of accessibility the use of these methods will probably grow.
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Neuropsychiatrie -
nefarmakologické terapeutické
metody

Neuropsychiatrie je Iékafsky védni obor
na pomezi psychiatrie a neurologie, ktery se
zabyva komplexnim vztahem mezi lidskym
chovanim a fungovdnim mozku a snazi se
porozumét abnormalnimu chovani a po-
ruchdm chovéni na zakladé interakce neuro-
biologickych a psychologicko-socidlnich fak-
torQ. Neuropsychiatrie predchazela sou¢asnym
oborlim psychiatrie a neurologie, které dfive
puUsobily spole¢né, ale nasledné doslo k jejich
rozdélenf. Podobné jako neurologie nebo psy-
chiatrie pouzivd i neuropsychiatrie metod farma-

kologickych i nefarmakologickych. Prfedmétem
naseho prehledového ¢lanku jsou vybrané ne-
farmakologické metody.

Na nefarmakologické postupy v 1é¢bé one-
mocnéni na neuropsychiatrickém pomezf je
mozno pohlizet z hlediska klasifikace rlizné.V na-
sem ¢lanku jsme pouzili rozdéleni na biologic-
ké postupy na jedné strané a na psychoterapii
a psychoedukaci na strané druhé.

K dal$im vyznamnym neinvazivnim nefarma-
kologickym zplsobdm Iécby mizeme vsak také
zaradit siroké oblasti fyzioterapie, rehabilitace,
ergoterapie, logopedie, dysfagiologie, vyzivy (na-
pifklad ketogenni dieta u farmakorezistentni epi-
lepsie), jejichZ popis prekracuje ramec této prace.

Biologické postupy
v neuropsychiatrii

Mezi biologické postupy zafazujeme neu-
romodulacni postupy — a to jak neinvazivni, tak
i invazivni. Neuromodulaci zde rozumime soubor
metod, jimiz umélé vnéjsi systémy ovliviuji ner-
vovy systém. Piimé leziondIni invazivni metody
uzivané v minulosti v terapii celého spektra neu-
rologickych, ale také psychiatrickych onemoc-
néni (Novak et Chrastina, 2007) jsou v neurologii
nahrazovany minimalné invazivnimi stimulacnimi
metodami, jako jsou napfiklad hlubokd mozkova
stimulace (DBS - deep brain stimulation), stimu-
lace nervus vagus (VNS), zatimco v psychiatrii
dominujf neinvazivnf stimula¢ni metody (Tab. 1).
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