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Tab. 4. Hlavni kontraindikace hluboké mozkové stimulace

Demence - zavazné poruchy kognitivnich funkci

Zavazna farmakorezistentni deprese u neurologickych diagnéz

Trvald antikoagulacni terapie

Pfitomnost zdvazného somatického onemocnéni (se Spatnou progndzou)

Zdravotni stav vylucujici provedeni operace v celkové anestezii nebo stereotaktické zavedenf elektrod

Tab. 5. Nejrozsitenéjsi terapeutické pfistupy v klinické praxiv CR

Typ psychoterapie Indikace

Kognitivné-behavioralni

Mnozstviindikaci - Uzkostné poruchy, obsedantné--kompulzivni
porucha, depresivni porucha, poruchy pfijmu potravy, zavislosti,
poruchy osobnosti, poruchy spanku, bludy u psychotickych poruch

Psychodynamicka

Zejména porucha osobnosti, Uzkostné poruchy, depresivni porucha

ajiné

Gestalt Uzkostné poruchy, depresivni porucha, poruchy osobnosti,
somatoformni poruchy, poruchy pfijmu potravy

Systemicka Zejména lécba poruch v détstvi, adolescenci, rodinné terapie

Psychoanalyza

Osobnostni rozvoj a poruchy osobnosti, Siroké skéla psychickych
poruch - zejména neurotickych

Podptrna

Poruchy ptizplsobeni, reakce na stres

deprese, nicméné tato indikace je jak v CR, tak
ve svété relativné malo vyuzivana. Efekt VNS jako
pfidatné terapie deprese (Aaronson et al,, 2017)
se jevi lepsive srovnani se standardni1é¢bou (se
signifikantné vyssim podilem remisi — 43 % proti
25 %). Vroce 2017 byla schvalena VNS americkou
FDA také pro primarnf bolesti hlavy typu cluster
headache. Méné zndm4 je v nasich podminkéch
stimulace abdominalniho kmene nervus vagus
v indikaci terapie obezity, kterd byla schvélena
FDA uz v roce 2015. Kontraindikaci pouziti VNS
je pfedchozi oboustranna nebo leva kréni vago-
tomie nebo zndmé poruseni vagového nervu.
Nejbéznéjsi vedlejsi icinky zplsobené stimulaci
zahrnujf ochraptélost, parestezie, dusnost a zvy-
sené kaslanf. Nejcastéji se vyskytujicl komplikact
je infekce systému VNS (Kuba, 2013).

Dalsi biologické metody
v neuropsychiatrii

Mezi daldf pouzivané metody v neuropsychi-
atrii patfi stimulace n. trigeminus (v EU v indikaci
epilepsie nebo deprese), stimulace okcipitalnich
nervid (v [é¢bé nékterych farmakorezistentnich
bolestf hlavy). Pozoruhodnou zkoumanou me-
todou je transkranidlni stimulace stejnosmér-
nym proudem ovlivAujici excitabilitu kortikalnich
struktur, kterd do budoucna slibuje moznosti
klinické aplikace, pficemz aktudlné je vyuzivana
k vyzkumu mozku (Thair, 2017).

Samostatnou problematikou, kterd se ¢as-
te¢né vymykd oblasti neuropsychiatrie, je ne-
farmakologické lé¢ba bolesti (Kozak et Vrba,
2020) — predevsim misni, elektrické stimulace
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perifernich nervl (véetné transkutanni elektrické
nervové stimulace), stimulace motorického kor-
texu a neinvazivni stimula¢ni metody.

Fototerapie, spankova deprivace ¢i posun
spankové faze jsou nefarmakologické postupy,
které se pouzivaji v |é¢bé depresivni poruchy,
u které je popsano naruseni cirkadiannich rytm,
jejichz Uprava je spojena s antidepresivnim Ucin-
kem (Milev et al., 2016), tyto metody nejsou pfed-
métem naseho sdélen.

Psychoterapie a psychoedukace

V druhé ¢asti nasi prace nastinime zéklad-
ni principy psychoterapie a psychoedukace
v neuropsychiatrii. Obdobné jako v prvn{ ¢asti
tohoto sdéléni vychazime z kapitoly publikova-
né v recentni knize dr. Uhrové a prof. Rotha —
Neuropsychiatrie. Psychoterapie je Siroky
pojem, ktery zahrnuje velké mnozstvi pfistu-
pl vyuzivajicich psychologickych i socidlnich
metod prace, které Casto pochdzeji z prostredi
mimo medicinu. Proto nejsou vzdy a u viech
jejich smérl k dispozici exaktni dlkazy
0 jeji bezpelnosti a Ucinnosti v pouZivanych
indikacich (Kaspérek, 2020). Jde o metodu, ktera
ovliviuje funkci mozku obdobné jako jiné far-
makologické nebo nefarmakologické postupy,
a kterd zaroven pfispéla k integraci biologickych
a psychologickych pohledd na lé¢bu dusevnich
nemoci (Silhan et al., 2015). Kromé psychickych
nemoci mdze byt vyznamnou slozkou Iécby
onemocnéni spole¢nych pro neurologii a psy-
chiatrii — jako je napfiklad Tourettlv syndrom,
funkeni poruchy, ale také dalsi onemocnéni

roztrousena skleréza, mozkova poranéni, cévni
mozkové prihody (Malinovd, 2017) s relevantni-
mi symptomy — anxieta, deprese — vhodnymi
k pouziti metod psychoterapie.

Psychoterapii smi poskytovat zdravotnik
s dokoncenym akreditovanym vycvikem v uzna-
vaném psychoterapeutickém sméru, ktery slozf
pfislusnou zkousku. Psychoterapie neni jedno-
razové konzultace, ale maze byt systematicka
(jednou tydné v prlibéhu nékolika let) s cflem
hlubsi osobnostni zmény, nebo i kratsi v piipadé
snahy o symptomatickou zménu nebo pod-
parné nespecifické plsobeni. Na podplrnou
psychoterapii a krizovou intervenci nepotfebuje
zdravotnik fadné ukonceny vycvik.

Existuje celd skala pristupd, které jsou pre-
hledné uvedeny v tabulce 5. Déli se na direktivni
(kognitivné-behaviordIni psychoterapie) a spise
nedirektivni - pravodcovské (napf. psychodyna-
micka psychoterapie). Nékteré postupy si vsimajf
vice emodi, jiné jsou zacileny na kognici, nebo
interpersondlni vztahy a role, nebo na modifikaci
chovani bez ohledu na jeho zdroje.

Metodou volby je psychoterapie u pacientd
s Uzkostnymi poruchami, s lehkou aZ stfedné
tézkou depresivni fazi, zavislostmi, jedinou me-
todou je u disociativnich a konverznich poruch,
somatoformnich poruch, poruch osobnosti, po-
ruch pfijmu potravy. M(ze mit své misto i u or-
ganickych poruch mozku, udrzovaci 1é¢bé bi-
polarni afektivni poruchy, schizofrenie i podporu
kognitivnich funkci.

Vzhledem k Siroké skéle pfistupd nelze uva-
Zovat o absolutnf kontraindikaci psychoterapie,
ale je nutné uvazovat o vybéru vhodného psy-
choterapeutického postupu pro konkrétniho
pacienta. Obecné nemohou z psychoterapie
profitovat lidé nespolupracujici, neschopni kon-
trolovat agresivni chovani, intoxikovani nebo
v deliriu.

Psychoedukace (edukace) je poskytnuti
informaci a podpora pochopeni jejich vyzna-
mu v konkrétnim pfipadu pacienta (Pidrman,
2002). Jde o jednu z psychologickych inter-
venci, nékteré psychoterapeutické sméry ji
vyuzivaji jako zakladnf postup. Existuji také
urcité systematizované edukativni programy
zamérené na nékteré diagndzy nebo klinické
problémy. Je mozné provadét i skupinové
edukace, edukace blizkych osob nebo pecova-
tel(. Edukace nenfjednosmérny kanal urceny
k pouceni pacienta, ale jde spiSe o oboustran-
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