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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Nefarmakologické léčebné postupy v neuropsychiatrii

nou diskuzi o projevech nemoci konkrétního 

pacienta. Někdy pacienti připisují nemoci 

nespecifické příznaky, jako je nepozornost, 

ale naopak vlastní projevy nemoci si neuvě-

domují nebo je nepokládají za významné. 

Edukace pacienta má potenciál významně 

ovlivnit kvalitu života pacientů, je vhodné jí 

věnovat dostatek pozornosti a času, a patří 

k základním postupům klinické praxe.

Závěrem lze uvést, že indikace nefarmakolo-

gických metod v neuropsychiatrii se postupně 

rozšiřují – jak co se týče spektra léčených ne-

mocí, tak počtu jednotlivých indikací. Co limi-

tuje rozšíření většiny z nich, je především jejich 

dostupnost, která je způsobena jejich technic-

kou nebo naopak personální náročností. Lze 

předpokládat, že používání těchto postupů do 

budoucna poroste.
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