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Deprese u schizofrenie je pomérné castym problémem, vyskytnout se mlze az u 80 % pacientl v ¢asnych fazich schizofren-
niho onemocnéni. Existuje pojem postschizofrenni deprese, v nové revizi klasifikace nemoci byl viak nahrazen kvalifikatory
(specifikatory) vcetné depresivnich. Deprese u schizofrenie se klinicky lisi od deprese u pacientl bez této poruchy - pacienti
se schizofrenii reportovali podobné jako ti bez ni smutek, spali vsak déle a méli nizsi miru tnavy a pesimismu. Obtizné je od-
liseni od negativnich pfiznakd — pro depresi jsou typictéjsi pfiznaky jako poklesla nalada, suicidaIni myslenky a pesimismus.
Dlsledkem deprese u pacientl se schizofrenii maze byt vyssi riziko suicidia. Kromé deprese existuji i dalsi rizikové faktory
suicidaIniho jednani, jasnym protektivnim faktorem je pouze antipsychoticka Ié¢ba, konkrétné zejména klozapinem a antipsy-
chotiky 2. generace ve formé dlouhodobé pusobicich injekci.
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Depression in schizophrenia

Depression in schizophrenia is a relatively common problem, it can occur in up to 80 % of patients in the early stages of schizo-
phrenia. There is a concept of post-schizophrenic depression, in the new revision of the classification of diseases it was replaced
by qualifiers including depressive. Depression in schizophrenia is clinically different from depression in patients without the
disorder - patients with schizophrenia reported sadness similar to those without schizophrenia, but slept longer and had lower
levels of fatigue and pessimism. It is difficult to distinguish depression from negative symptoms - symptoms such as low mood,
suicidal thoughts and pessimism are more typical for depression. A consequence of depression in patients with schizophrenia
may be a higher risk of suicide. In addition to depression, there are other risk factors for suicidal behavior, but the only clear pro-
tective factor is antipsychotic treatment, especially clozapine and long-acting injectable antipsychotics of the second generation.
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Uvod

Deprese u schizofrenie predstavuje zavazny
problém, ktery snizuje kvalitu Zivota a zvysuje
riziko suicidalniho jedndni. V ¢eském prostredi
o této problematice pojedndva stejnojmenna
monografie Michala Marsélka vydana v roce
2007, kterd se zameéfuje na jeji patogenezi, kli-
nicky obraz, diferencialni diagnostiku a lé¢bu —
zejména pak na farmakoterapii (1). | pres to, ze
od jejiho vydani uplynulo 16 let, je stale velmi
uzite¢nym pohledem na danou problematiku.

Prevalence deprese
u schizofrenie

Prevalence deprese u schizofrenie je uda-
vana rlzné. Nejcastéji se pohybuje okolo 40 %,
tuto hodnotu vak ovliviuje stadium ¢i faze schi-
zofrenie (jiné hodnoty jsou udavany u pacientd
v ¢asnych fazich po za¢atku onemocnéni, jiné
u pacientd s dlouhodobym ¢i chronickym prd-
béhem nemoci) a také aktudlnf stav (@kutnf ver-
sus postpsychoticky) mize tyto hodnoty ménit
(2). Dle Upthegroveové a kolektivu se tak maze

deprese vyskytovat az u 60 % pacientl se schi-
zofrenif béhem akutni epizody, kdezto v dalsich
fazich se jeji vyskyt pohybuje mezi 20 % u paci-
entd s chronickym pribéhem a 50 % u pacient(
po prodélané prvni epizodé schizofrenie. Autofi
souhrnné prace ale uvadéji, ze pokud je deprese
u schizofrenie studovana longitudinalné, az 80 %
pacientd zazije béhem casné faze schizofrenie
jedenkrat i vicekrat depresivni epizodu (2).
Cilem systematického pfehledu, metaanaly-
zy a metaregrese z roku 2019 bylo zjistit vyskyt
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