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Mozek a prostiedi tvori kontinuum:
environmentalni enrichment jako vychodisko
zmeny v lécbé (nejen) zavislosti

MUDr. Jifi Dvoracek
Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dv(ir

V posledni dobé se intenzivné diskutuje potfeba zmén prostfedi v psychiatrii — nejen prostfedi, ve kterém pacient pfechodné
Zije (zde je myslen zejména ubytovaci standard v psychiatrickych nemocnicich), ale i prosttedi, ve kterém terapie probiha (my-
sleny nejen parametry prostoru, ale celkova atmosféra a podoba vztahi a také postaveni ¢lovéka v tomto prostredi). V naSem
¢lanku se budeme vénovat specificky [é¢bé zavislosti, byt zakladni teze a zavéry Ize pfenést na celou psychiatrii.
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Brain and environment form a continuum: environmental enrichment as a starting point for change in (not only)
addiction treatment

In recent years, one of the important topics of neurobiological research is environmental enrichment. A positive and inspiring
environment with sensory and motor inspirations and increasing well-being of the organism can significantly repair mental
disorders and improve the condition of the brain. In addition to the obviously effective therapeutic moments, our traditional
addiction treatment programs have contained ,stenizing” elements and elements that are completely opposite to the concept
of environmental enrichment. Eliminating these distressing elements and consistently working with environmental enrichment

could make our inpatient treatment programs more effective.
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Uvod

V Cechéch se dlouhodobé stéle traduje,
Ze |é¢ba zavislosti musi byt pfisnd a ,tvrda”
Programy jsou pevné a pausalné strukturované
ajsou vybaveny pfisnymi pravidly se sankcemi za
jejich porusenti. Kontakt s vnéjsim svétem je vseli-
jak omezovan, personal si usurpuje v rlizné mite
kontrolu nad rozhodovanim pacienta o osob-
nich vécech, nékdy az do bizarnich podob (jako
je tfeba zakazovani mobilnich telefond u dob-
rovolné Ié¢enych pacientd nebo zasahovanf
do vztah( pacienta). V ¢eském prostredi tyto
postupy byly upevnény dvéma myslenkovymi
pilifi — v Ustavni |é¢bé idejemi apolinarského

|éCebného modelu (1) a v terapeutickych ko-
munitach prejatou ideji ,tough love”. Anijeden
myslenkovy zdroj neni podpofen evidence-
based argumentaci a Ize se jen téZko ubranit
predstavé, Zze do sebe zavzal mordini model
zavislosti (zavislost je v tomto modelu chdpana
jako mordIni provinéni ¢i defekt a terapie jako
zaslouZeny trest — v kanonickych knihach apo-
lindfského modelu dokonce tyto formulace Ize
pfimo nalézt) (1).V poslednich letech ovsem fada
téchto programl podstupuje dllezité promeny
a zbavuje se stenizujicich a omezujicich prvka.

K odvrhnuti podobnych pfisnych pristupt
a omezujiciho prostfedi by mohl stacit i aspekt

eticky. Pacient je samostatna nezavisla bytost ve
stejné mite, v jaké je samostatnou a nezavislou
bytosti terapeut. Pfipadnd omezeni ¢i prebira-
ni kontroly v terapeutickych programech musf
byt nepochybné odborné zddvodnéna jako
jediné mozné feseni a méla by mit podobné
zpétnovazebné a ochranné instrumenty jako
tfeba pouzitf omezovacich prostfedkd. A i tehdy
tento terapeuticky utilitarismus (,dobré je to, co
vede k dobrému vysledku”) je nebezpecny jako
cely utilitarismus sam: pfi absenci vnéjsi etického
ramce je snadno zneuzitelny.

Jsem presvédceny, Ze po Case se na tento ,tvr-

dy” pfistup budeme divat jako na velkou chybu
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