(2). Kdyz nestaci aspekt eticky, nabizim nyni aspekt
neurobiologicky v podobé environmentéiniho
enrichmentu. Koncept environmentélniho en-
richmentu (dale jen EE) nabizf uceleny evidence-
based soubor informaci dostate¢nych k pod-
statné zmeéné terapeutickych program@ (nejen)
pro zavislé. Celé toto slovni spojeni nebudeme
preklddat do ¢estiny, protoze v odborné literature
vystupuje jako zavedeny pojem (environmental
enrichment) — v ¢estiné mlzeme vyuZzivat dvou
vyznamovych poloh tohoto pojmu: obohaceni
prostiedim a obohacené prostfedi. Zakladni teze
je, Ze pozitivn{ Zivotni podminky zdsadné zlep-
Sujf kvalitu mozku a reparuji pfipadné mozkové
(,hardwarové") skody. Pozitivni prostfedf je jednak
U¢inna prevence psychickych poruch, ale také
vzniklé psychické skody vyrazné reparuje. Kouzlo
konceptu je, Ze vzesel z laboratornich experimen-
0, z experimentd na laboratornich modelech
(hlodavci, savci) a posléze i z neurobiologickych
vyzkum lidskych. Nenf tedy ideologickym ¢i
aktivistickym modelem vzeslym ,jen” od stolu.
Predpokladam ovsem, ze ambice dlslednos-
ti, pfisnosti a tvrdosti se budou v pribéhu doby
u nékterych terapeutl rodit vzdy a znovu, bez
ohledu na jakékoli evidence-based informace,
a budou odpovidat spie jedine¢nym osobnost-
nim nastavenim nositel(l téchto postupt nebo
celospolecenské atmosfére ¢i frustraci.

Definice environmentalniho
enrichmentu

Pozitivni vliv prostfedi na dusi (mozek)
¢lovéka nenf revolu¢ni, ani prekvapujici véc,
je diskutovan od starovéku. Nové je hloubka
a sftka pochopeni neurobiologickych mecha-
nismd vlivu prostfedi na mozek. Ranou historii
mUzeme datovat k Darwinovi (3), ktery si vsiml,
ze kralici zijici divoce maji vétsi mozky nez kra-
lici Zijici v kleci. Z dal3ich ranych experimentd
vybirdme jen dva: Hebb (4) zdokumentoval,
ze krysy volné béhajici po domé mély lepsi
vysledky vykonnostnich testd nez krysy z klece,
a autorsky kolektiv Bennet et al. (5) dolozili, ze
EE zlepsuje ,exploratory behavior” a pamétovy
vykon a méni mozkovou anatomii a biochemii.
Vyzkumy se zintenzivnily na pfelomu 20. a 21.
stoleti, zejména po zaznamenani pfekvapuji-
cich efektd obohaceného prostredi na mozek
¢lovéka. Rlzni autofi se snazili popsat, které
parametry prostiedf jsou pro efekt EE ty pod-
statné, a snaZili se je promitnout do definic EE.

www.psychiatriepropraxi.cz

Rosenzweig et al. (6) definovali EE jako
,kombinaci komplexnich nezivych a social-
nich stimulaci”. Ve své praci také popsali, ze
po 30 dnech expozice obohacenym Zivotnim
podminkdm se cortex dospélych potkant ve
srovnani se standardné odchovanymi zvifaty
vyrazné zvétsil. Tyto zmény nastaly v celé dor-
zalni kQfe, veetné frontdlni, parietdlni a tyIni,
ale byly vyraznégjsi ve vizudlni a hippokampalni
oblasti.

Baumans (7) zddraznil jako podstatny pa-
rametr fyzickou a psychickou pohodu (EE jako
Jjakakoli Uprava prostredi zvifat v zajeti, kterd
se snazi zlepsit jejich fyzickou a psychickou
pohodu poskytovanim podnétl splnujicich
druhové specifické potreby zvifat"). National
Research Council (8) popisuje EE jako metodu,
jak ,zlepsit well-being zvifat poskytnutim smy-
slové a motorické stimulace prostifednictvim
struktur a zdrojQ, které usnadnuji vyjadrent
chovani typického pro dany druh a podporujf
psychickou pohodu fyzickym cvicenim, mani-
pula¢nimi aktivitami a kognitivnimi vyzvami
podle druhové specifickych vlastnosti”. Bayne
(9) nahradil pojem EE lepsim pojmem ,benefici-
al enrichment”, nebot ,EE obsahuje cil zlepSeni
welfare zvifat prostfednictvim promysleného
zaclenéni socidlnich a nesocidlnich ryst do
prostredi”,

Komplexnf definici se zdGraznénim pod-
statnych prvkl obohaceného prostiedi nabi-
dl autorsky kolektiv Sale et al. (10): kli¢covymi
prvky obohaceného prostfedi by méla byt
moznost, aby se kazdy jednotlivec dobrovolné
zapojil do kognitivnich, v¢etné percepcnich
a motorickych aktivit, které jsou pfedmétem
zajmu, pfitomnost novych prvkd vyvolavaji-
cich zvédavost a zkoumdni a zejména u vel-
mi mladych subjektl pfitomnost adekvatni
sociadlni interakce a fyzicky kontakt. V pfipa-
dé ¢lovéka je nutné doplnit jesté dalsi dva
parametry: kontrolu a moznost volby nad
vlastnim socidlnim a prostorovym prostfedim
a bezpecnou a nehostilni atmosféru (11, 12).
Vsechny zminéné definice se snazf vystihnout
univerzalnf principy EE, respektive takové zna-
ky prostfedi, které vyrazné pozitivné plsobi na
mozek (pfekvapivé podobné u octomilek jako
u ¢lovéka) se zddraznénim druhové a indivi-
dudlni specifi¢nosti a také toho, Zze od ur¢ité
miry komplexnosti prostfedi mize jit o stres
s pfesné opacnym pusobenim.
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Efekty environmentalniho
enrichmentu na mozek

EE u modelovych zvifat ma na mozek kom-
plexni efekty, zejména v oblastech spojenych
s kognitivnimi funkcemi a s libosti (mimo jiné
hlavné proto, Ze tyto dvé funkeni oblasti jsou
studované nejvice). U ¢lovéka je hlavnim stu-
dovanym efektem zlepsené uceni a pamét —
zkoumani této oblasti je inspirovano snahou
o nalezeni efektivni nefarmakologické inter-
vence u jednoho z hlavnich strasakd dnesni
doby: u demenci.V kognitivnich oblastech mize
obohacené prostiedi plsobit prekvapivé efek-
ty: EE zvySuje pocet neuront v gyrus dentatus
(neurogeneze v dospélém véku je u cloveka
prekvapujicim momentem!), zvysuje pfeZiti neu-
rond, podporuje gliogenezi, synaptogenezi, an-
giogenezi, zvysuje arborizaci neurond, zlepsuje
kvalitu a pocet synapsf (synapse-to-neuron ratio,
synaptic disc diameter, sub-synaptic-plates per-
forations, vétsi pocet dendritickych trnd), zvysuje
hladiny rlstovych faktor( v mozku (zvysuje ge-
novou expresi NGF, BDNF, GDNF). Je popisova-
na zvysena velikost a hmotnost mozku (10, 13).
Zvlasté pak vyzdvihnéme jeden z necekanych
efektl: harmonizaci hladin neurotransmiter’ —
neurotransmiterovy switching (14).

Neurotransmiterovy switching je forma
mozkové plasticity, pfi které environmentalni
stimulus zpUsobi, ze neuron nahradf jeden neu-
rotransmiter druhym s odpovidajici zménou
chovéni. Napriklad pocet dopaminergnich neu-
rond v substantia nigra nent fixni, ale pravidelné
se zvysuje/snizuje v odpovédi na environmen-
talnf stimuly (u mysi - 15, u lidi - 16). U neuro-
transmiterového switchingu se chvili zdrzme.
Ze $koly odchazime s pfedstavou, Zze neurony
v mozku majf svou jasnou identitu danou kon-
krétnim neurotransmiterem a tato identita ze
je v dospélosti neménnd. Funkeni architekturu
mozku zndme pfes tyto neurotransmiterové
identity, odvozujeme z nich etiopatogenezi psy-
chiatrickych poruch, popisujeme jimi plsobenti
psychofarmak. Literatura zné tento koncept pod
pojmem DalGv princip (17).

Dnes na mozek pohlizime daleko dyna-
mictéjsim a flexibilngjsim zpUlsobem. Kazda
¢ast mozku, respektive kazdy prvek neuronalni
sité mlze byt pfedmeétem plasticity. ,Klicové
molekuldrni procesy se zdaji byt v konstantni
proménlivosti plsobené environmentalnimi

podnéty a podminkami” (18). Stejné tak obsah



