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MOZEK A PROSTREDI TVORI KONTINUUM: ENVIRONMENTALNI ENRICHMENT JAKO VYCHODISKO ZMENY V LECBE (NEJEN) ZAVISLOSTI

neurotransmiterd v konkrétnim neuronu mu-
Ze byt predmétem plasticity. Neurony jsou za
ur¢itych podminek schopny zménit svdj neu-
rotransmiter (ostatné genetickou vybavu majf
viechny neurony pro véechny neurotransmitery
daného zivocisného druhu) a nabizeji tak vetsi
moznosti dynamické odpovédi na soucasny
Zivotni kontext organismu. Zmeéna v neurotrans-
miteru vyvold samozfejmé zmény v expresi post-
synaptickych receptort a ¢asto vede ke zméné
funkce nebo i chovani (19). Neurony za danych
zivotnich okolnosti exprimujf takové molekularni
a neurochemické komponenty, které sit aktudlné
optimalné potrebuje ke své funkci — autorsky
kolektiv Spitzer et al. (20) mluvi o konceptu ho-
meostatické regulace sité respecifikaci neuront.
Neurotransmiterovy switching je reakci na
dlouhodobgjsi zmény neurondlni aktivity ne-
bo dlouhodobéjsi zmény faktorl prostiedi, ale
pfesto neékteré z vyse uvedenych zmén v sitové
architekture mazou byt velmirychlé. Sale et al.
(10) napriklad uvédi, Zze expozice EE jen na 3 ho-
diny vyvolavé déletrvajici zmény v neuronalni
struktufe, synaptické plasticité a transmisi, v ne-
urdlni excitabilité a v kapacité u¢enf a paméti.

Kontinuum mozek-prostredi
Z uvedenych efektd EE na mozek Ize vyvodit

mimoradnou ddleZitost prostredi a zivotniho

kontextu pro fungovani mozku. Ukazuje mimo-
radnou flexibilitu a plasticitu nervovych sitf, rusi
ideu statického mozku nezavislého na prostredi

a zavadi ideu funkeéniho kontinua mozek — pro-

stfedi. Bez velké nadsézky lze fici, Ze mozek se

pruzné méni podle zivotniho kontextu. Z toho

Ize vyvodit i nékolik obecnych a teoretickych

zavérd (uplatnitelnych jako dalsi inspirace pro

premysleni nejen v terapii, ale i v bézném Zzivoté):

B Kvalita prostredi je extrémné dilezita pro
kvalitni mozek.

B Stres je protikladem EE a je dobry (jestli vi-
bec) jen jako akutni feSeni ohrozujicf situa-
ce — stres mozek k vy3si kvalité nedovede.
Zvl&stni otdzkou k presnéjsimu zkoumani je,
zda tuto tezi |ze fici o vsech forméch stresu
Ci zda skute¢né existuje ,dobry” stres — eu-
stres je Casto definovén tak, ze odpovida
vice jinym neurobiologickym systémam
nez stresovym. Hranice mezi EE a stresem
neni pravdépodobné kategoridlni, ale di-
menzionalni. Nad urcitou hranici se mlze

EE stét stresem a naopak: pod touto hranicf

by néktefi kolegové mluvili o eustresu, ktery
v nékterych polohach této skdly a v nékte-
rych svych projevech mize byt totéz, co EE.

B A dotazeno do extrému: kdo se chce dozit
vyssiho véku ,nedementni’, mél by zcela
eliminovat (di)stres (véetné nadbytku struk-
tur, informaci a roli) a obklopit se Zivotem
S parametry EE.

Environmentalni enrichment
a zavislosti

Pozitivni Ucinky EE u zavislosti jsou v literatu-
fe dobfe popsany (21-24). Popisujf se podobné
efekty, jaké byly zminény u obecného puso-
beni: zmény v neurotransmiterech systémech,
zvyseni arborizace dendritickych trn0, zlepseni
synaptické plasticity, vliv na transkripcni faktory,
neurotrofiny, zména exprese genl atd., mnoho
efektu prostiedi je plsobeno epigenetickymi
mechanismy. EE ma u zavislosti efekt nejen pre-
ventivni, ale i 1é¢ebny. U ¢lovéka i u zvifecich
modell je popisovana eliminace jiz vytvofené-
ho zavislostniho chovani, snizeni rizika relapsu,
facilitace abstinence, obnova predchoziho ne-
zavislého hedonického a emocionalniho stavu
a modulace kompulzivity ¢i Uzkostnosti.

Budeme-li brat vazné moznosti tohoto pl-
sobenf prostfedi, mélo by byt nasi ambici uzpl-
sobovat prostiedi tak, aby idedlné obsahovalo
dulezité parametry pro efekt EE nebo alespon
minimalné aby nemélo parametry opacné (efekt
EE rusici ¢i pfimo stres vyvolavajici). Plipomerime
podstatné parametry EE: a) prostiedi zvysuje
well-being a snizuje stres, b) hry, cvicenti, aktivity
jsou dobrovolné, c) bohatd kognitivni a percepc-
ni stimulace, d) dllezité misto m& motoricka
stimulace — pohyb, e) aktivity jsou pfedmeétem
zajmu a tedy dobrovolné volby, f) aktivity vy-
volavaji zvédavost, g) u velmi mladych subjektd
piftomnost adekvatni socidlni interakce a fyzicky
kontakt a h) kontrola nad vlastnim prostfedim
a moznost volby. A jaké jsou parametry nasich
tradi¢nich systému pro 1é¢bu zavislosti? Samy
sebe popisuji jako stenizujici (¢i tough love)
a maji tyto prvky: dasledny rezim, pausalni struk-
tura programu (bez volby a vyjimek), nadmérna
pravidla a sankce za jejich poruseni, hierarchie
roli, direktivita terapeuta (pfima i expertska),
omezeni kontaktu s vnéjsim svétem, odebirani
kompetenci a zodpoveédnosti pacienta, konfron-
tace, pfesvédcovani, prace s indoktrinaci. Tedy
parametry pfesné opacné k EE.

84 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi. 2023,24(2):82-85 /

Bereme-li vazné koncept EE, pak prostfedi
tradi¢nich terapeutickych programi pro zavislé
je s nim ve vyrazném nesouladu. Je dokonce
vysoce pravdépodobné, 7e obsahuje nékteré
podle mého nédzoru zbytné prvky, které lidem
skodi. Jak tedy zavzit koncept EE do prace se
zavislymi? Je nutné zacft davat mimoradny ddraz
na kvalitu prostfedi, nejen samotného prostoru,
ale i lidskych vztah( v tomto prostoru, postaveni
¢lovéka v tomto prostoru a pocit ¢lovéka v tom-
to prostoru. Koncept EE nabizf jednoznacné pa-
rametry, podle kterych Ize cely prostor (v irsim
slova smyslu) formovat.

Plsobenf EE Ize rozdélit na obecné (pasivni)
a individudlni (aktivni). Obecnym (pasivnim)
plsobenim Ize oznacit ty ¢asti EE, u kterych je
predpoklad, Zze pdsobi na vétsinu lidi podobné,
a které Ize tedy instituciondlné naorganizovat
a nabidnout pacientovi jako zakladni parame-
try prostiedi, které tedy podstupuje pasivne
(nebot jsou pripraveny zafizenim). Individudini
(aktivni) jsou jedine¢né pro kazdého ¢lovéka
a Clovék si je musi vytvéfet/udrZovat aktivné
sam, instituce mdze inspirovat ¢i napomoci
v jejich organizaci.

Jako obecné EE v organizaci lé¢by zavislych
se nabizi nasledujici momenty (soucasné jsou
ddlezitymi momenty pro zménu stavajicich pfi-
stupt k 1é¢enym pacientdim):

B pékné, opravené, pfiméfené Cisté prostred,

B bezpecné a klidné prostfedi — beze stresu
ze sankci, rezimu, vyhozeni,

B 73dné tresty, zadné sankce,

B pacient méznacnou kontrolu nad podobou
programu — program neni pausalni a vie je
dobrovolné,

B klidny terapeut bez mocenskych/spasitel-
skych spadu,

B terapeut nemad nad pacientem zadnou moc,

B komunita nema nad pacientem zadnou moc,

B chovéanimezi lidmi je prételské a spolecen-
ské (= terapeut se chova k pacientovi mile
a spolecensky),

B programova nabidka je pestrd, nejddlezitéjsi
jsou inspirativni, zajem a zvédavost budici
aktivity — které jsou dobrovolné,

B pohyb je zasadni - je-li dobrovolny,

B socidInf interakce a vztahy jsou maximalné
podporované (¢im mladsi ¢i starsi pacient,
tim vic),

B |é¢ba neni stres, ani boj, vie zvysuje well-

-being.
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