S individudInim EE by se mohlo pracovat
nasledovné: 1) nejprve se moznosti individudlni
EE analyzuji (Co budf zdjem pacienta? Co ho
inspiruje? a naopak: Co jsou hlavni stresory?),
2) usnadnéni pfistupu k individudlnim zdrojdm
EE v terapii, 3) podpora jejich zavedeni v bézném
Zivoté po 1é¢bé. Aktivn( EE by mély byt nabidnu-
ty jako volitelnd, nikoliv povinna aktivita, a spise
jako ukdzka moznosti, pobidky, inspirace. Prvky
EE by svym spektrem a intenzitou nemély budit
stres. Vzhledem k ddleZitosti prvku zvédavosti
v EE bude pravdépodobné efektnéjsi, kdyz ne-
pUjde o rigidnf strukturu, ale o véci ménici se.

Zavér

Malokdy se stane, Ze by ndm svét neurobio-
logickych experimentd nabidnul tak zfetelna
data pro formovani terapeutického prostoru.
Byla by velka skoda koncept environmentélniho
enrichmentu ignorovat. O to vic, ze mdze byt

zasadné pfinosny pro zmény v nasich vlastnich
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