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Eicosapentaenova kyselina (EPA) a docosahexaenova (DHA) jsou polynenasycené esencialni mastné kyseliny, které se do or-
ganismu savcl dostavaji vyhradné zvnéjsku pfi pfirozené neschopnosti vlastni syntézy téchto latek.

Jejich role je pasuje na néco jako ,nutraceutika®, tj. latky pfitomné i v bézné lidské stravé. Nejen pfimé ovlivnéni fungovani bunék
imunitniho systému, ale i dal$i mechanismy v metabolismu membrany bunék, genové transkripce a ovlivnéni stfevni mikroflory
jsou procesy, které se podileji na jejich farmakologicky definovatelnych protizanétlivych a protektivnich vlastnostech. Na tyto
vlastnosti je pak pfimo ¢i nepfimo vazana jejich antidepresivni ic¢innost, prokazana prospektivnimi i randomizovanymi studiemi.
Opacné je pak mozné prokazat soubézny vyskyt zanétlivych faktord, charakteristickych zmén metabolického profilu a nizkych
hladin omega-3 u depresivnich poruch.
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Omega-3 and details of their mechanism of action in relation to cytokines and markers of inflammation in affective
disorders

Eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA) are polyunsaturated essential fatty acids that get in the body of
mammals exclusively from the outside sources due to their natural inability to synthesize these substances themselves.

Their role promotes them into something like ,nutraceuticals”, i.e. substances commonly present in the normal human diet.
Direct influence on the functioning of cells of the immune system, but also other mechanisms in cell membrane metabolism,
gene transcription and influence on the intestinal microflora are processes that participate in their pharmacologically definable
anti-inflammatory and protective properties. Their antidepressant efficacy, proven by prospective and randomized studies, is
directly or indirectly linked to these properties.

Conversely, it is possible to demonstrate the simultaneous occurrence of inflammatory factors, characteristic changes in the
metabolic profile and low omega-3 levels in depressive disorders.
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Uvod

Proc jsou tyto esendidlnf kyseliny vlastné tak
nepostradatelné, jak iikd jejich ndzev? Typicka je
jejich prvni dvojna vazba na tfetim uhliku, proto
omega-3. Vy3si nenasycené mastné kyseliny jsou
diky vicero dvojnym vazbdm v uhlikatém retézci

prostorovym tvarem molekuly ,ohebné”. Takto se
jejich fetézec ohne napf. na péti mistech, v kazdém
misté pétindsobné dvojné vazby, takze snadno
tvarové zapadnou do Zivych struktur a membran.

Podileji se na transportu a hraji dlezitou
roli ve fungovani buné¢né membrany a mem-

branového transportu a tvoff podstatny podil
na hmotnosti mozkové tkané jako celku (1, 2, 3).

Omega-3 plsobi pfi neurozénétu, ovliviuji
funkci osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny,
hraji roli pfi oxidativnim stresu, neurodege-
nerativnich procesech, neurotransmiterovém

MUDr. Hedvika Ernsten
Psychiatrické oddélent, Oblastni nemocnice Jicin
hedvika.ernsten@gmail.com

Psychiatr. praxi. 2023;24(2):87-91
Clanek piijat redakcf: 28. 4. 2023
Clanek piijat k publikaci: 11. 5. 2023

www.psychiatriepropraxi.cz

/ Psychiatr. praxi. 2023;24(2):87-91 / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 87


https://doi.org/10.36290/psy.2023.017

