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OMEGA-3 A DETAILY MECHANISMU JEJICH FUNGOVANI V SOUVISLOSTI'S CYTOKINY A MARKERY ZANETU U AFEKTIVNICH PORUCH

Obr. 4. Stromovy graf

Metabolit

(95% Cl)

Acetylované glykoproteiny

0,12 (0,01-0,23)*
0,20 (0,08-0,32)*
-0,01(-0,11-0,09)
-0,06 (-0,15-0,03)

DHA

!

-0,23 (-0,34-0,12)*
-0,22 (-0,35-0,09)*
-0,01(-0,11-0,10)
-0,03 (-0,12-0,07)

Triglyceridy v séru

0,04 (-0,06-0,14)
0,12 (0,00-0,24)*
-0,05 (-0,15-0,05)
-0,05 (-0,14-0,04)

Omega-3 celkem

-0,20 (-0,30-0,09)*
-0,16 (-0,28-0,04)*
0,02 (-0,08-0,12)
-0,01 (-0,10-0,08)

Triglyceridy vaz. na VLDL
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0,03 (-0,07-0,14)
0,12 (0,00-0,24)*
-0,02 (-0,12-0,08)
-0,04 (-0,12-0,05)

Apolipoprotein B
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0,07 (-0,03-0,17)
0,13 (0,01-0,25)*
-0,03 (-0,13-0,08)
-0,00 (-0,09-0,08)

Cervend: symptomatickd anxiozné-depresivni porucha; ¢ernd: symptomatickd ¢isté depresivni porucha; zelend: ¢is-

té anxiozni porucha; modrd: jakdkoli porucha v remisi

deprese, tj. diagndzy depresivni epizody, kde je
prokazatelny pozitivni vliv suplementace ome-
ga-3 stravou ¢i preparatem v rozmezi 750 az
1800mg/d (2,3, 4).

Omega-3 v intervencnich
randomizovanych studiich

Prehlednéjsi a slibné jsou vysledky metaana-
lyzy studif s definovanou a ,Cistsi* metodikou,
které jsou intervencnf, kde omega-3 byly pouZity
v roli jediného antidepresiva v indikaci: depresiv-
ni epizoda stfedné tézka az tézka, s vyloucenim
perinatalni a perimenopauzélni deprese, bez
vyznamnych komorbidit.

Vybrané studie byly vyhradné typu rando-
mizovana, dvojité zaslepend, omega-3 v mono-
terapii porovnavana s placebem.

V tomto zpUsobu prace Ize Zjistit vyznamny
rozdil oproti placebu a je i patrna zavislost na
davce - redukce depresivni symptomatiky je
pfimo Umérna pouzité davce.

Ucinné jsou jak niz3i davky, souhrnné do
2000 mg/d, tak i vysoké nad 2000 mg/d (5).

Omega-3 jsou v téchto pfipadech apliko-
vany ve formé farmaceuticky kontrolovaného
preparatu s ¢istym a definovanym obsahem.

Priznivy vliv suplementace byl prokdzan
i u bipolarni depresivni epizody (3, 4).

Metaanalyzy (velka statisticka hodnocent
vice vybranych studif s vyhovujici metodikou)
uvadéji vysledek nula u pokusu o ovlivnéni vy-
kyvu nalady u populace bez klinické deprese (3).

Zavérem

Dalo by se pfedejmout, Ze ne kazda dep-
resivni symptomatika je pohanéna zanétem.
Z&nét ovéem v CNS velmi pravdépodobné fa-
cilituje vznik depresivni symptomatiky.

Ndpadny je i soubézny vyznamny nélez cit-
livych zanétlivych markerd tuto symptomatiku
doprovézejici. Periferni zanét je schopen spustit
i centrainf zanét, takze se cely déj neomezuje
pouze na CNS. Témér jistd bude jeho bidirek-
cionalita, vzhledem k moZnosti extracelularn{
vesikalni komunikace, kde imunitni buriky CNS
jsou schopné signalizovat za pomoci cytokind
zpét do periferie a staraji se tak v nékterych
pfipadech o bludny kruh, ktery Ize jen tézko
rozetnout.

Studie metabolomu nam byla schopna pfe-
svedcivé dokazat, Ze u depresivni poruchy jsou
hladiny omega-3 skute¢né nizké (8).
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Bylo by zfejmé predc¢asné ze soubézného
vyskytu zanétlivych ukazatel a nizkych hladin
omega-3 takto jednoduse konstatovat kauzali-
tu z observacni studie.

Nabizi se otdzka, co by mohlo byt pficinou
jejich nizké hladiny pfi symptomatické depre-
si a normalnf hladiny u periodické poruchy
v remisi.

Mohlo by néco zpUsobit snizenf jejich bio-
logické dostupnosti (14)?

Zmeny ve schopnosti prostupu pfes he-
matoencefalickou bariéru? Existuje faktor, ktery
dopomaha normalizaci hladin pfi remisi dep-
resivni symptomatiky?

At uZ je to jak chce s kauzalnim vztahem
nizkych hladin omega-3 a pfitomné depresivni
poruchy, jevi se jejich nizké hladiny jako jeden
z ¢lankd v retézci pficin jejiho rozvoje.

Jejich suplementace pfi tomto stavu ma
vyznam a Skodit nebude. SpiSe naopak, jak
bézné, tak masivni davky prokazujf v inter-
vencnich kontrolovanych studiich U¢innost
na symptomy. Béznd strava tzv. zapadniho typu
bez intervence totiz obsahuje zcela opacny
pomeér omega-3/omega-6, nez by nase télo
potiebovalo.
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