MEZIOBOROVE PREHLEDY (
PREHLED SYSTEMU SOUCASNE PSYCHOSOCIALNI PECE O DETI'S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V CESKE REPUBLICE

Prehled systému soucasné psychosocialni péce
o déti s poruchou autistickeho spektra
v Ceské republice

Mgr. Martina Vyhnalova" 2, Mgr. Lucie Stroupkova'?, MUDr. Pavlina Danhofer, Ph.D.},
doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D.', MUDr. Lenka Knedlikova', MUDr. Senad Kolaf
'Klinika détské neurologie, LF MU a FN FF MU Brno

“Filozofickd fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Clanek poskytuje prehled zakladnich oblasti psychosocialni péce, kterou mohou v sou¢asné dobé v Ceské republice ¢erpat déti
s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny a na niz je mdze prakticky lékaf v pfipadé potieby nasmérovat. Text pojed-
ndva o moznostech podpory ve skolstvi, v socialni oblasti, v¢. oblasti pfispévkud a davek statni socidlni podpory, a zminuje nékteré
dalsi specifické intervence a organizace pro déti s PAS.
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An overview of current system of psycho-social care for children
with autism spectrum disorder in Czech Republic

The article provides an overview of current system of psycho-social care in Czech republic that might be used by children with
autism spectrum disorder (ASD) and their families. General practitioners might recommend these services to their patients if
necessary. The text deals with the possibilities of support in educational system, social care system including social benefits and
mentions several other specific interventions and organizations for children with ASD.
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Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou
skupina poruch pattici mezi tzv. pervazivni
vyvojové poruchy. Jednd se o neurovyvojova
onemocnéni, kterd hloubkou a $ifi postizeni
pronikaji do viech oblasti Zivota jedincd, ktefi
jimi trpi (1). Na uzemi CR bylo od roku 2010
az 2017 vykazano 26 tisic osob s diagnézou
pervazivni vyvojova porucha (F84), po roce
2016 je kazdoro¢né 4200 nové diagnostiko-
vanych déti s PAS. Détsky autismus (F84.0)
tvoii zhruba 40 % udélenych diagnéz, druhou
nejcastéjsi je Aspergerlv syndrom (F84.5),
ktery Cita cca 23 % pfipadd, v zavésu s atypic-

kym autismem (F84.1) s 18 % podilem v této
populaci (2). Median celosvétové prevalence
autismu dle recentnich studii odpovida 100
pfipadli na 10000 osob v populaci, pficemz
u muzl se toto onemocnéni projevuje pribliz-
né Ctyrikrat ¢astéji nez u zen (3).

Zasadni roli v péci o osoby s PAS hraje
vcasna diagnostika, kterda umozni nasledné
brzké zahajeni specifickych cilenych interven-
ci (viz Rana péce). V roce 2016 doslo k vydani
vyhlasky €. 70/2012 Sb., kdy se pfi preventiv-
nich vysetfenich u praktického lékare v 18 mé-
sicich véku ditéte provadi screeningové vyset-
feni pomoci dotazniku M-CHAT-R (Modified

Checklist for Autism in Toddlers, Revised) (4).
Samotnou specializovanou diagnostiku PAS
nasledné provadi klinicky psycholog, détsky
klinicky psycholog, psychiatr ¢i détsky klinicky
psychiatr. Vhodné byva dosetfeni neurologic-
ké, genetické, foniatrické, logopedické a dalsi
dle specifik daného pripadu (5). Aktudlné je
také v procesu tvorba klinickych doporuce-
nych postupt pro diagnostiku PAS.

Rodice si zpravidla mohou vybrat mezi
vysetfenim hrazenym ze zdravotniho pojis-
téni anebo navstévou soukromého zatizeni
v pozici samopléatce. Zkusenost ukazuje, ze
Cekaci doby se v obou typech zafizeni mnoh-

Mar. Martina Vyhnalové
Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno
vyhnalova.martina@fnbrno.cz

Prevzato z: Pediatr. praxi. 2022,23(6):402-408
Clanek pijat redakcf: 1. 10. 2022
Clanek pijat k publikaci: 7. 11. 2022

www.psychiatriepropraxi.cz

/ Pediatr. praxi. 2022;23(6):402-408 / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 97



