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) MEZIOBOROVE PREHLEDY

PREHLED SYSTEMU SOUCASNE PSYCHOSOCIALNI PECE O DETI'S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V CESKE REPUBLICE

dy pohybuji v fadech mésicud. Je véak mozné
nazakladé predbézného vysetienivyslovit
suspektni podezieni, na jehoz zakladé je
mozné zahdjit specializované intervence.
Prvnimi instancemi, kde se obvykle poprvé
vyslovi podezieni na pfitomnost PAS symp-
tomatiky, byvaji pravé ordinace praktického
lékare, skolky, Skoly a ¢asto také specidlné
pedagogicka centra nebo pedagogicko-psy-
chologické poradny.

Prikaz osoby s PAS

Jedinci, kterym byla diagnostikovana po-
rucha autistického spektra, mohou oficialné
ziskat priikaz osoby s PAS. Tento priikaz mGze
vydat a potvrdit odbornik, ktery diagnézu
stanovil, dale pak ma tuto kompetenci prak-
ticky lékafr. Tento priikaz ma nékolik moznych
vyuziti. V prvni fadé slouzi jako prostfedek
komunikace a potvrzeni, Ze se skute¢né jedna
osobu se specifickymi potfebami, ktera maze
mit obtize v nékterych situacich, s orientaci
nebo komunikaci. Predlozend karticka mGze
pfedchazet nepfijemnym situacim, nedoro-
zuménim nebo nepochopenim v situacich
pro osoby s PAS slozitych a nepfehlednych
(Urady, jednani s policii, vySetfeni u Iékare
apod.). Karti¢cka maze slouzit pravé jako prvni
signal pro zvoleni spravného pfistupu (vétsi
tolerance, trpélivost, snaha se dorozumét)
k jedinci, ktery karticku predklada a maze tak
pfedchazet nepfijemnym konfliktiim nebo
i afektu. MZCR vydalo i metodicky pokyn
pomahajici obc¢anlim, jak specificky pfistu-
povat a volit zplsob komunikace s osobami
s poruchou autistického spektra (6).

Skolstvi

Jedny z hlavnich a vétsinou i prvnich in-
stanci, kam bychom méli déti s poruchou
autistického spektra odkazat, jsou $kolska
poradenska zafizeni, mezi néz patfi special-
né pedagogicka centra (SPC) nebo pedago-
gicko-psychologické poradny (PPP). Jsou to
poradenské sluzby, které se staraji o potfeby
7aka, skol, skolskych zafizeni, ale i zakonnych
zéastupcu. Tyto instituce maji za Ucel zjisto-
vat specifické potieby Zaka, doporucovat
a vyhodnocovat vhodna podpUrna opatie-
ni, podporovat vzdélavani zakl a také zmir-
novat dasledky znevyhodnéni téchto zakd.
Poskytovani péce a vydavani podpUlrnych

opatieni pro déti s PAS je zavislé pravé na dia-
gndze urcené klinickym psychologem nebo
psychiatrem. Tato centra nemaji kompe-
tenci poskytovat a provadét diferencialni
diagnostiku pro uréeni PAS. Zakladni rozdil
mezi SPC a PPP spociva v obtizich populace,
které je tato sluzba poskytovéna. SPCcili na
z3aky s problémy plynouci z télesného a men-
télniho postizeni, zatimco klientelou PPP jsou
nejcastéji zaci se specifickymi poruchami
uceni nebo poruchami chovani (7, 8, 9).

Skolska poradenska zarizeni
(SPZ)

Specialné pedagogicka centra
(SPC)

Standardné tato centra poskytuji péci
détem od 3-19 let se zdravotnim postizenim
a pomahaji s procesem integrace pedagogic-
ké a socidlni. Sluzby jsou ¢asto poskytovany
na zakladé zadosti zakonnych zastupcli ne-
bo skolskych zafizeni. Vydana opatieni se
mohou tykat dochazky do MS, Z5 nebo SS.
Cleny tymu jsou psycholog, specialni pe-
dagog a socialni pracovnik. SPC poskytuje
pfedevsim komplexni vySetfeni schopnosti
zaka, tvoii plan podplrné péce, poskytuje
konzultace rodinam a metodickou podporu
Skole. Kazdy takovy plan je vysoce indivi-
dudlni, je zavisly na stupni opatfeni, ktery
sluzba ur¢i. Dale se vénuje i socialné-prav-
nimu poradenstvi, pomoci pfi integraci za-
kd, krizové intervenci, koordinaci ¢innosti
s dalSimi orgény (stfedisky vychovné péce,
poradnami), za¢lenu;ji a sleduji rehabilitacni
a kompenzaéni mechanismy. SPC se nadale
délii dle specializace na konkrétni druh po-
stizeni. Mlzeme najit specidlné pedagogicka
centra zaméfujici se na z4ky se sluchovym,
zrakovym, télesnym postizenim, vadami feci,
mentalnim postizenim a prave také na déti

s poruchou autistického spektra (7, 8).

Pedagogicko-psychologické
poradny (PPP)

PP poradny jsou dal$im zafizenim, které se
zabyva starostlivosti o Zaka a jeho potifebami
v procesu $kolni dochdzky. Rozdil mezi PPP
a SPC spociva prevazné v klientele. PPP po-
skytuje pomoc pfi vychové a vzdélavani zaka.
Zjistuje specidlni potreby déti pti vzdélavani,
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zjistuje pedagogicko-psychologickou pfipra-
venost zakl na skolni dochazku (tzv. skolni
zralost), vydava doporucenia intervenéni pla-
ny, pficemz zde se mohou tato opatfeni tykat
i déti nadanych, které potiebuji individualni
pfistup také. PPP déle provadiintervence pro
déti, které jsou ohrozené skolnim neuspé-
chem, se zvysenym rizikem vzniku problém
v osobnostné-socidlnim vyvoji. Stejné jako
SPC vydava metodicky plan pro $kolni dochéz-
ku. Déle se také vénuje prevenci a realizaci
preventivnich opatieni v oblasti rizikového
chovani zaka a poskytuje poradenské sluzby
z4kam odlisnych kultur nebo socidlné-eko-
nomického zédzemi. Obvykle se zde s détmi
s autismem potkavame pfed stanovenim
diagnézy, kde jim je poradenstvi poskyto-
vano, po stanoveni diagndzy se tézisté péce
pfesouva do SPC (7, 10).

Stfediska vychovné péce (SVP)

Aktualné stoji mimo SPZ, dfive viak by-
la soucasti skolskych zatizeni. SVP se staraji
o déti ohrozené rizikem poruch chovani nebo
jiz rozvinutou poruchou, negativnimi jevy
v socidlnim vyvoji ditéte, pfipadné dospélé
osoby do vstoupeni do pracovni etapy zivota,
atonejdéle do 26 let véku. Déti mohou sluzby
SVP vyuzivat v nékolika formach - celodenni,
ambulantni, internatni (max. 8 tydn(), terénni
pak zejména v rodinném nebo skolnim pro-
stfedi. SVP zajistuje poradenské sluzby, te-
rapeutické, vzdélavaci, vychovné a socidlni.
Déti s poruchami autistického spektra mohou
mit obtize ve Skolnim vykonu, socidlnich inte-
rakcich, interpersondlnich konfliktech nebo
v chovéni. V takovych ptipadech a dalsich je
pak vhodné zaclenit intervenci ve spolupraci
se stiediskem vychovné péce. Dale SVP muze
byt ve spolupraci s orgdny socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) (11).

Je vsak zadouci a dulezité, aby tyto
sluzby spolupracovaly, Skola ma posléze
povinnost vydand opatfeni do vyuky za-
¢lenit. Podparnymi opatienimi mize byt
napfiklad umisténi asistenta pedagoga do
tfidy, pficemz aktualné vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. nedovoluje vice nez dva asistenty do
tiidy (11). Déle se opatfeni mohou tykat
i Skolnich druzin, konkrétnich predmétl
nebo zédjmovych krouzkl. Vydand opatreni
jsou velmi konkrétni, individudIni a tykaji se
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