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Socialni a odlehc¢ovaci sluzby
Existuje fada socidlnich sluzeb, které
mohou rodiny déti s PAS vyuzit dle svych
individualnich potfeb. Mnohé z nich jsou
zprostiedkovavany organizacemi pro osoby
s PAS (viz Organizace pro osoby s PAS), napfic
republikou také plsobi pro konkrétni sluzby
dil¢i poskytovatelé. S orientaci v dostupnych
socialnich sluzbach v konkrétni lokalité by
rodiné méli rodiné pomoci pracovnici SPC
(7, 8), v¢. krajského koordinatora pro PAS (19),
pracovnici neziskovych organizaci (20, 21, 22)
¢i pracovnici socialniho poradenstvi. Mezi so-
cidlni sluzby vyhledavané rodinami déti s PAS

mj. fadi:

Rana péce (RP)

Terénni socidlni sluzba uréend rodindm
s détmi do 7 let véku. Jejim hlavnim cilem je
podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte,
jestlize je z dlivodu zdravotniho postizeni
¢i neptiznivého zdravotniho stavu ohrozen.
Vyuzit ji mohou jak rodice déti s diagnézou
PAS, tak i déti ve fazi podezieni. Podpora
v rdmci RP podobu individuélnich konzul-
taci, edukace rodiny v doméacim prostredi,
pUjcovani pomlicek, literatury a vzdélavacich
materiald, zprostiedkovavani kontaktu s rodi-
nami v podobné situaci, podpory pfi jednani
s ufady ¢i pomoc s orientaci v dal3ich sluzbach
(23), pficemz néktera stiediska RP se speciali-
zuji pfimo na praci s détmi s PAS.

Socialni rehabilitace

Sluzba nabizejici podporu rozvoje social-
nich dovednosti ditéte a dovednosti nezbyt-
nych pro bézné denni fungovani s cilem
doséhnout co nejvétsi rovné sobéstacnosti
a socialniho zaclenéni. Nejcastéji probiha for-
mou edukace a nacviku konkrétnich situaci
(24). Posileni téchto dovednosti mize navic
podporovat sebevédomi déti s PAS, sniZzovat
jejich socidlni anxietu ¢i depresivni symptomy
(25).

Osobni asistence

Osobni asistent terénni formou pomaha
ditéti v fadé oblasti dle jeho individualnich
potfeb (napf. hygiena, sebeobsluha, bézné
denni fungovéni, vzdélavani, aktivizace, uplat-
flovani prav, doprovody ¢i zprostredkovavani

kontaktu se socialnim okolim) (24).

Stacionare a dalsi pobytové sluzby

Jedna se o sluzbu, jejimz cilem je posky-
tovani soustavné podpory lidem se snizenou
sobéstacnosti v oblasti stravovani, ubytovani,
obstaravani osobni hygieny, vzdélavani, vycho-
vy a aktivizace. Mohou mit denni ambulantni
charakter, kdy déti bydli s rodici ¢i pecovateli
a do stacionare dochazi na urcitou ¢ast dne,
nebo tydenni ambulantni, pfi¢emz zde klienti
trévi v zafizeni podstatnou ¢ast tydne a k ro-
diné se vraci napf. na vikendy. Dlouhodobou
pobytovou péci poskytuji také domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) ¢i do-
movy se zvldstnim rezimem (DZR) (24), pficemz
v soucasnosti Ceské republice pdsobi ¢i vznika
nékolik domovid zamérenych piimo na osoby
s PAS (napf. Ruka pro Zivot v Praze a Brné, Tady to
mdm rad v Mokré-Horakov, Petrkli¢ v Olomouci,
Vilik v Usti nad Labem). V dospélém véku pak
mohou osoby s PAS vyuzit sluzeb tzv. chrané-
ného bydleni ¢i domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim (24).

Dostupnost klientdim

Zminéné socidlni sluzby mohou byt po-
skytovany bez Uhrady (rana péce, socialni re-
habilitace) nebo za pInou ¢i ¢aste¢nou thradu
pecujici osobou nebo osobou blizkou (zpravi-
dla osobni asistence, pobytové a odlehcovaci
sluzby) (24).

Z analyz vefejné ochrankyné prav zr. 2018
(26) a Ministerstva prace a socialnich véci (27)
zroku 2019 dale vyplyvad, ze dostupnost social-
nich sluzeb miize byt napfic jednotlivymi kra-
ji a typy konkrétni sluzby znac¢né variabilni.
Obecné nejsnaze dostupné byvaji sluzby rané
péce a osobni asistence. Vyrazna nedostup-
nost byla naopak pozorovana v sektoru po-
bytovych sluzeb. V roce 2017 by potfebnou
socidlni sluzbu ditéti s PAS se stfedné tézkou
mentdélni retardaci a agresivnim chovanim
mohlo poskytnout pouze 14 % oslovenych
DOZP a DZR. Tyto instituce odmitaji desitky
klientl ro¢né (26).

Organizace pro osoby s PAS

V Ceské republice plsobi mnozstvi orga-
nizaci rozli¢nych pravnich forem zamérenych
na podporu déti a dospélych s PAS. Pocet or-
ganizaci v jednotlivych krajich se rGzni, va-
riabilni je napfi¢ organizacemi také nabidka
poskytovanych sluzeb.
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V tabulce tab. 2. pfindSime pfehled vy-
branych organizaci zaméftujicich se speci-
ficky na podporu osob s PAS. Pii mapovani
nabidky sluzeb na lokélni urovni je vhodné
mit na paméti, ze potiebnou podporu mo-
hou détem zprostiredkovat také dalsi po-
skytovatelé napf. organizace pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Rodice déti s PAS referuji, ze je pro né
dulezité byt aktivnim cinitelem v procesu
rozvoje jejich potomkd, stejné jako setkavani
se s dalsimi rodinami v podobné situaci (28).
Patrné také proto v nasi zemi vznikla i fada
rodic¢ovskych iniciativ a spolkd.

Z pacientskych iniciativ mdzeme zminit
A komunitu zasazujici se o hajeni prav osob
na spektru, ktera se zaroven podili na cho-
du organizace Eucap zastfesujici organizace
vedené lidmi na spektru na evropské urovni.
Znamym cinitelem v oblasti osvéty a informo-
vanosti o PAS je magazin Atyp, mezi jehoz
tvlrce patii také osoby s PAS, a ktery Ize sle-
dovat na strankach atypmagazin.cz.

Financ¢ni zabezpeceni

Péce o déti s PAS muze byt pro rodiny zvy-
Sené financ¢né zatézujici (placené intervence
a sluzby, potfeba dojizdét autem, nemoznost
plného Uvazku pro oba rodice...). Potfebnou
finan¢ni podporu mohou rodiny ziskat napf.
prostrednictvim téchto nastroja:

Pfispévek na péci

Pfispévek ur¢eny osobam starsim 1 roku,
které jsou zddvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu odkazany na pomoc jiné
osoby. Vyse pfispévku odpovida jednomu
ze Ctyf stupnd, ktery je ditéti pfiznany dle
mnozstvi zdkladnich Zivotnich potfeb, které
osoba neni schopna vykondvat. Posuzuje se
zde schopnost: mobility, orientace, komuni-
kace, stravovani, oblékéni a obouvani, télesné
hygieny, vykonu fyziologické potieby, péce
o zdravi, osobni aktivity a péce o domdacnost
(posledni zminéné pouze u osob starsich
18 let). O pfispévek na pécilze Zadat prostied-
nictvim Gfadu prace v misté bydlisté (UP) (24).

Prlikaz osoby se zdravotnim
postizenim (OZP)

OZP je uréen osobdm starsim 1 roku, které
trpi tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
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