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Pregabalin jako zneuzivana substance:
kazuistiky lécby zavislosti
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Pregabalin je Siroce predepisované lécivo ze skupiny antiepileptik s prokdzanymi protitizkostnymi a analgetickymi Gcinky.
V zahrani¢ni literatufe je popisovano jeho zneuzivani, a to v€etné rozvoje zavislosti. Ve dvou kazuistikach popisuji autofi pfi-
klady z tuzemské praxe. Je popséna jak zavislost vznikla iatrogenné u pacientky bez pfedchozi psychiatrické komorbidity, tak
zavislost u polymorfné zavislého pacienta s komorbidni depresivni poruchou.
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Pregabalin as an abused substance

Pregabalin is a widely prescribed antiepileptic medication with anxiolytic and analgetic effect. Pregabalin abuse and pregabaline
addiction are described and studied in literature. In two case studies the authors present cases from the Czech republic. A case
of iatrogenic addiction is presented as well as a case of a patient with combined addiction and a comorbid depressive disorder.
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V poslednich letech zac¢indme v klinické
praxi v Psychiatrické lé¢ebné Cerveny Dvir
zaznamendvat problémy se zneuzivanim
pregabalinu. Pfichédzeji pacienti pregabalin
zneuzivajici i pacienti na pregabalinu zavisli.
Pregabalin byl schvélen pro evropsky trh v roce
2004 a témér ihned zacal byt v preskripci po-
puldrni, pfesto této problematice nebyl v Ceské
literatufe zatim vénovan pfilis velky prostor.

Pregabalin, analog kyseliny gamma ami-
nomaselné (GABA), je 1éCivo, které skrz presy-
naptickou vazbu na alfa2delta podjednotku
napétim fizeného kalciového kanélu snizuje
uvolhovani fady excitatnich neurotrans-
miterd, napfiklad glutamatu, noradrenalinu
a substance P. Timto pUsobenim v centréini
nervové soustavé dochdzf k anxiolytickému,
antikonvulzivnimu a analgetickému efektu (1).
Jednd se o latku schvélenou k poufziti v neuro-
logickych indikacich v monoterapii pfi lé¢bé
periferni i centrdlni neuropatické bolesti, na-

priklad pri diabetické neuropatii nebo pfi fib-
romyalgii. Dale se pouzivé jako pfidatna terapie
pfi epilepsii a v monoterapii také v psychiatrii
pfi lé¢bé generalizované Uzkostné poruchy.
Veskeré indikace jsou u dospélé populace (2).
Farmakokinetické vlastnosti pregabalinu jsou
linedrni a interindividudlné minimalné variabil-
ni, proto je snadno predikovatelna plazmaticka
koncentrace. Biologickd dostupnost pfi pero-
ralnim podani je vétsi nez 90 % a z vétsiny nenfi
pregabalin metabolizovan. Z krve je elimino-
van renalnf sekreci, aniz by byl metabolizovédn
v jatrech, nevédze se na plazmatické bilkoviny,
jeho clearance je tedy v korelaci s clearance
kreatininu (3).

Pregabalin je pro uzivatele Siroce dostup-
nou psychoaktivni latkou, jejiz preskripce dlou-
hodobé strmé vzristd z uvodnich 0,3 miliond
doporuceny dennich davek za rok 2005 az po
21,9 milion doporucenych dennich davek za
rok 2020 (6).

Stran moznosti zneuzivani pregabalinu |ze
z klinické praxe vypozorovat zejména jeho uzi-
vani v davkach vyssich nez davkovaci rozmezi,
ato nejcasteji v bézné aplikacni podobé (table-
ty, kapsle). Zachyceny byly i jednotlivé pfipady
intranasalné aplikujicich uzivateld. Zménou me-
tody aplikace dochdzi k subjektivné prozivané
zméné charakteru Ucinku, zejména se zrychluje
nastup efektu. Na detoxifika¢nim oddéleni nasi
nemocnice se u pacientll nejcastéji setkava-
me s uzfvanim davek v rozmezi 2-4 g pro die.
Pozorujeme zde zfetelny trend nardstu uzivani
pregabalinu jako ndvykové latky, a to zejména
ve vézenské subpopulaci.

V Ceské literatufe se Ize docist o absenci
odvykaciho stavu a snadnosti vysazovani pfi
postupné redukci davky (1). Zahrani¢nf litera-
tura pfinasi ale i opa¢né zkusenosti, a to jak for-
mou prehledovych ¢lankd, tak v kazuistikdch
(7,9). Jako problematicka se ukazuje preskripce
pregabalinu zejména u lidi s historif uzivani ¢i
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