) SDELENI Z PRAXE

PREGABALIN JAKO ZNEUZIVANA SUBSTANCE: KAZUISTIKY LECBY ZAVISLOSTI

experimentovani s ndvykovymi latkami, kdy je
autory doporucovano pregabalin nenasazo-
vat ¢i nasazovat za pfisného dohledu (4, 5, 10).
V animalnich modelech se zavislostni chovani
prokdzalo pouze pfi uzivani vyssich davek pre-
gabalinu (8). Jsou popisovény pfipady rozvoje
psychiatrickych pfiznak z odnéti u paceintd,
u kterych byl pregabalin nasazovén v jiné so-
matické indikaci (7).

Publikaci kazuisticky popisujici zneuzivani
pregabalinu doméci literatura nenabizi. V nasle-
dujicich kazuistikdch popisujeme dva nejcastéjsi
pifpady rozvoje zévislosti v podminkéach CR.
Prvni kazuistika reprezentuje iatrogenni zavis-
lost, se kterou je mozné se v ambulantni praxi
setkat Casto, ve druhém pfipadé pak zkiizenou
zavislost a jeji podobu u uzivatele dlouhodobé

a polymorfné zavislého.

Kazuistika 1

Prvni pacientkou je 36letd sanitarka, k prv-
nimu kontaktu dochézi rok po ukonceni druhé
rodi¢ovské dovolené. Dle anamnézy se mimo
drobnych sportovnich drazd dosud s ni¢im za-
vaznéjsim nelécila, interné je zdrava, ani psychi-
atricky sledovana dfive nebyla. M3 dvé déti, ¢tr-
nactiletou dceru a Ctyfletého syna, Zije 16 let ve
stabilnim manzelstvi. Nejvyssi dosazené vzdélani
je stfedoskolské — zdravotnické, které absolvo-
vala v rodné stfedoevropské zemi. Pracuje jako
sanitarka ve sménném provozu v mensi regio-
nalni nemocnici, préace je fyzicky naro¢nd, ale
subjektivné uspokojujici. O sv{j zdravotni stav
dba velice peclivé, az Uzkostlivé. Dle svych slov
provozuje aktivni Zivotni styl, turistiku, dba na
vyvazenost diety, udrzuje se v kondici. V rodinné
anamnéze se nevyskytuje dédi¢nd zatéz, pouze
starsi bratr v puberté experimentoval s drogami.

Pacientka vyhledala psychiatrickou péci na
zakladé doporuceni praktické ékarky. Popisuje
neschopnost vysazeni pregabalinu, vstupné
uzivala 600 mg, pfi bolestech zad nebo Uzkosti
i vice, v maximech pfi stresu ale navySovala az na
2400 mg. Dva roky pred setkdnim se u pacientky
rozvinulo mimé lumbago, pfipisovala jej fyzic-
ky naro¢né prdci, kterou na ¢astecny Uvazek
vykondvala jiz béhem rodic¢ovské dovolené.
Doslo k rychlému zahdjeni rehabilitace, pfes-
to popisovala zhorseni bolesti, coZ pretrvavalo
nékolik mésict. Od té doby dva roky neustale
rehabilitovala, s pferusenim béhem pandemie
covidu-19. Pfi jiz probihajici rehabilita¢ni péci

byla pro bolest opakované komplexné vysetre-
na jak ortopedicky, tak neurologicky, tfikrat i na
raznych pracovistich neurologicky kratkodobé
hospitalizovéna. Absolvovala ¢etnd zobrazo-
vaci vysetfeni bez ndlezu ziejmé patologie.
Neurology ji byla postupné nasazena medikace
jak pregabalinem, tak opioidy. Postupné doslo
stran bolesti a potizi se zady k Upravé stavu a po
roce terapie bolest odeznéla. Vysazeni opioidd
poté probéhlo pod vedenim neurologa v pra-
béhu dvou mésict bez komplikaci. Pregabalin
se i pfes pfani pacientky ale nedafilo snizovat, pfi
snizenf davky pod 300 mg dochdzelo k rozvoji
Uzkosti, nespavosti a navratu bolesti zad. Po
dvou letech proto zahdjila psychiatrickou am-
bulantni péci a soubézné i terapeutickou praci
s adiktologem. Pfi ddvce 300 mg pregabalinu
jsem tedy pfistoupil k pfimedikovanf sertralinu
pro vyse zminénou symptomatiku a postupoval
s titraci k ddvce 150 mg pro die. Pro nespavost
doslo pfi jedné z pocatecnich kontrol k zafazenf
mirtazapinu v dévce 15 mg pro die. Postupné se
v pribéhu dalsich ¢tyf mésict dafilo pregabalin
snizovat ve skocich nejprve o 50 mg a 14 dni
a od davky 100 mg rychlosti 25 mg za 14 dni.
Takto se podafilo snizit davku pregabalinu na
50 mg, podavanou ve 2 dil¢ich davkach. V psy-
chicky zatézovych situacich, napfiklad pfi bézné
nemoci ditéte, ale opakované doslo k relapsu
uzivani vyssich davek. Zdroj zisku medikace pa-
cientka uvedla pouze nekonkrétné ,z prace”. Po
prodélani tézkého pribéhu covidové infekce se
na ¢as pro rekurenci plvodni bolesti zad vratila
i do péce centra |é¢by bolesti. Podafilo se jiz
rychleji snizit pregabalin postupné az na 25 mg
pro die, ktery se poté s intenzivni psychotera-
peutickou podporou adiktologa podafilo zcela
vysadit. Po vysazeni i této minimalni davky ale
doslo k vyznamnému zhorsenf Uzkosti a ne-
spavosti. Pacientka toto obdobi s podporou
terapeuta, zminéné antidepresivni medikace
a s pomoci 21denn{ pracovni neschopnosti
preklenula. Celkova doba lé¢by az do UpIného
vysazeni pregabalinu je 15 mésict. Od té doby
pacientka rozvolnila frekvenci navstév a dosud

13 mésicU abstinuje.

Kazuistika 2

Druhym pacientem je 37lety socidlné se-
Ihavajici svobodny muz, OSVC s minimalnimi
pfijmy. Pacient je opakované hospitalizovany
v PL Cerveny Dvar pro syndrom polymorfni

110 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi. 2023;24(2):109-111 /

zavislosti. Pri prvnim kontaktu udava jako do-
minantni problém zavislost na tramadolu, ktery
pfi ndstupu k prvni detoxifikaci zneuzival tietim
rokem. Pregabalin jako problém pfipousti az
v pozdéjsich fazich 1écby.

Otec pacienta se pohyboval v kriminalnim
podsvéti, psychiatricky se nelécil. Nestykajf se.
Matka pacienta je zdrdva, pracuje v maloobcho-
dé. Je prostiedni z péti bratrd, jeden z nich je
rovnéz drogoveé zavisly. V détstvi byl vychovavan
v rizikovém prostredi, obklopen prostituci a zne-
uzivanim navykovych latek, rodice podnikali
v oblasti no¢nich klubl. Détstvi popisuje jako
kruté, nasilné. Otce vnimad jako trestajiciho, matka
chrénila rodinu i za cenu porudovani béznych
spolecenskych norem. Jiz béhem Skolni dochaz-
ky vnimal u sebe zvysenou tzkostnost, kterou
v souladu s vychovou popiral a kompenzoval
agresf a poruchami chovani. Dokoncil pouze
zékladni vzdélani, stfedni hotelovou skolu pro
problémy s autoritami nedokoncil. Vztahy se
sourozenci jsou komplikované, s vétsinou se
stykd minimdlné. Zprvu pracoval v uvadajicim
podnikéni rodicl, poté zalozil viastni Uklidovou
firmu, kterd nikdy pfilis neprosperovala. 8 let
byl ¢lenem kiestanské sekty, pro abuzus byl ze
spolecenstvi vyloucen. Intimnim vztahdm se
spide vyhybd, mél v Zivoté dve stalé partnerky,
obé z prostiedi prostituce, déti nema. V posledni
dekadé Zil prevazné sam, pfes vyse popsané
Zivotn{ peripetie se péstounsky ujal své netefe,
kdyz jeho bratr nastupoval do vykonu trestu,
v této nelehkeé roli péstouna obstal. Somaticky
je kromé béznych alergif zdrav, psychiatricky se
7 let ambulantné |é¢i' s depresi. Pro depresivitu
nikdy hospitalizovan nebyl. Zahajeni ambulantn{
|é¢by deprese o rok pfedchdzi zacatku abuzu.
Zprvu mu byla nasazena SSRI, subjektivné bez
efektu. Stejné bez efektu dle pacienta pozdéji
i SNRI. Ustup depresivity subjektivné vnimal
pouze pfi uziti pregabalinu ¢i tramadolu. S ndvy-
kovymi latkami experimentoval jiz v adolescendi,
v rané dospélosti pak popisuje obdobf intenziv-
néjsiho uzivani — zhruba do 25 let véku. Zprvu
uzival zejména alkohol, posléze v kombinaci
s THC. Postupneé pfidaval pervitin, ktery cca pul
roku uzival denné. Intravendzné si drogy nikdy
neaplikoval. Experimentdlné v té dobé uzival
i kokain, halucinogeny ¢i opidty. Kolem 25. roku
Zivota prestal s drogami svépomoci. Po setkani
s virou 8 let pIné abstinoval, relaps pfisel po vyse
popsaném depresivnim propadu.
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