Prvni pokus o Ustavni detoxifikaci skonil
po deviti dnech negativnim reverzem. Po dimisi
doslo k rychlé recidivé abuzu, v této dobé se
osetfujicimu Iékafi o pregabalinu jesté nezmi-
nuje. O rok pozdéji je opét na vlastni zddost
pfijat k 1é¢bé zavislosti, stale subjektivné v po-
predi zUstava zneuZzivani tramadolu. Po mésici
tuto lé¢bu po domluvé s terapeutickym tymem
prerusuje s planem casného ndvratu. K dokon-
Cenfi |é¢by ale nenastoupil kvali rychlé recidive.
Terapeuticky tym o zneuzivani pregabalinu
v této, ani v nasledujici 1é¢bé opét neinformuje,
dle pozdéjsich rozhovorl ale v této dobé jiz
pregebalin mimo Ié¢ebnu pravidelné uziva
a pokazdé abstinenci porusf nejprve uzitim vét-
stho mnoZstvi pregabalinu. O dalsf rok pozdéji
opét nastupuje k lécbé zavislosti, stale subjek-
tivné v popfedi tramadol. V mezidobi dochazi
k dalsimu Zivotnimu propadu, pfi detoxifikaci se
jiz objevuji téz3i, komplikované odvykaci stavy
vcetné epileptickych zachvatl. Tuto treti 1écbu
jiz tddné dokoncuje a navazuje i v ambulantnim
dolécovani. Po 2 mésicich od fadného ukonce-
bu, pfi pfijmu proklamuje abstinenci. Vstupni
kontrolni toxikologie byla negativni, neb jsme
0 zneuzivani pregabalinu stale nevédéli, a tudiz
jeho pfitomnost netestovali. Za hospitalizace
byla zachycena mezi spolupacienty nepfiznana
manipulace s pregabalinem a opakovaci |é¢ba
byla pro poruseni pravidel terapie pfed¢asné
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ukoncena. Z&hy doslo k pInému rozvoji recidivy
jak na tramadolu, tak pregabalinu. Terapeuticky
vztah jsme ale nepfrerusili, a tak o pdl roku poz-
déji absolvuje pacient dalsi, tentokrat mesi¢ni
posilovaci pobyt. Pfi tomto pobytu je jiz ziej-
ma i role pregabalinu v pacientové zavislos-
ti. Ukazuje se, Ze od pocatku pfi recidivach
dochézelo vzdy nejprve ke zneuzivani prega-
balinu, coz pacient nevnimal jako problém,
a toto postupné vedlo pfes navysovani davek
az k uziti tramadolu a rozvoji pIné recidivy. Pri
poslednim pobytu jsme béhem dvou tydnd
postupné pregabalin zcela vysadili. Z poca-
tecni pfedepisované davky 600 mg probihalo
snizovani o 150 mg kazdé tfi dny, soubézné
byl detitrovan i tramadol. Po celou dobu, kdy
byl pacient v kontaktu s lécebnou v Cerveném
Dvofe, uzival antidepresivni medikaci. Ta byla
opakované ménéna. Spektrum 1ékd, které se
svym ambulantnim psychiatrem a i béhem
pobytl v lécebné vyzkousel, sahé od tricyk-
lickych antidepresiv pfes SSRI az k SNRI. Ke
konci poslednf [é¢by se ustélila medikace na
kombinaci 75 mg anafranilu na noc a 40 mg
paroxetinu rano.

Po posledni 1é¢bé navazuje i intenzivnéjsi
ambulantni terapii se zaméfenim na uzivani
pregabalinu s pravidelnym testovanim vcetné
ovéfovani pritomnosti pregabalinu. Od posledni
lécby dochazi k mirnému Zivotnimu zlepSeni,

trvale ale s propady nalady. Po roce od ukoncenti

5.Bonnet U, Scherbaum N.How addictive are gabapentin and
pregabalin? A systematic review. Eur Neuropsychopharmacol.
2017;27(12):1185-1215. doi: 10.1016/j.euroneuro.2017.08.430.
Epub 2017 Oct 5. PMID: 28988943.

6. Mravcik V, Chomynova P, Grohmannova K, et al. Zprdva o
problematickém uZivani psychoaktivnich 1éké v Ceské repub-
lice 2021. Praha: Urad vlady Ceské republiky. 2021. Available
from: https.//www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
zprava-o-problematickem-uzivani-psychoaktivnich-leku-v-
-ceske-republice-2021/.

7. Ishikawa H, Takeshima M, Ishikawa H, et al. Pregabalin with-

Ebixa

/ Psychiatr. praxi. 2023,24(2):109-111 / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 111

SDELENI Z PRAXE (
ANA SUBSTANCE: KAZUISTIKY LECBY ZAVISLOSTI

lé¢by probéhla jedna jednorazova recidiva zneu-
Zitl pregabalinu, rozvoj pIné recidivy se podafilo

ambulantné zastavit.

Zavér

Pregabalin je gabapentinoid, vyuzivany pfi
|é¢bé epilepsie a bolestia v psychiatrii pfilé¢bé
uzkostnych symptom(. Jeho preskripce od uve-
denfna trh strmé vzrlsta. Pfi dlouhodobém uzi-
vani pfinasi jeho konzumace vyznamné mensi
mnozstvi negativnich dopadd na Zivot pacienta
nez starsi anxiolytickd mediakce, tj. benzodiaze-
piny ¢i barbiturdty. Pfesto nenf zcela bez kom-
plikaci a je nutné zvazovat i jiné farmakologické
intervence, napfiklad nasazeni ¢ zménu antide-
presiv, pfipadné volit nefarmakologické terapie
zvladdani Uzkosti. Vysazovani pregabalinu mize
byt velice protrahované a vyZadovat terapeu-
tickou podporu, jak ukazuje prvni kazuistika. Ta
ddle poukazuje na vyhodnost pomalé detitrace
pregabalinu vhodné dopInéné podpdrnou psy-
choterapif. Pfi kombinované zavislosti je nutné
zvazovat a monitorovat i uzivani pregabalinu
pro riziko rozvoje plnych recidiv, jak demonstruje
kazuistika druha.

Pregabalin m& nesporné v soucasné far-
makoterapii Uzkosti své misto, nicméné nelze
opomijet rizika spojena s jeho rozsifenou pre-
skripci, a to zejména rizika v subpopulaci zavis-
lych. O téchto rizicich v sou¢asné dobé nejsou
dostate¢né informovani ani pacienti, ani lékafi.
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