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Péce o ¢lovéka se schizofrenii je ndro¢nd a ma sva uskali. Je-li takto psychicky nemocny ¢lovék v domdci péci rodiny, miize
dochézet k vaznym problémudm. Kazuistika poukazuje na dllezitost edukace a poskytnuti pomoci rodiné, ktera se o psychicky
nemocného stard. Ukazuje, jak je dllezité vénovat pecujicim rodindm pomoc a zajimat se o jejich situaci a jak vdzné mohou
byt nasledky nefesenych problém.
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Caregiver burden in a patient with schizophrenia

The care of a person with schizophrenia is challenging and has its obstacles. Serious problems can occur in cases when the men-
tally ill person is in the home care of the family. The case study shows the importance of education and providing an assistance to
the families which are taking care of the mentally ill person. It shows the importance of providing help to these families and takes

into concern their situation and how serious the consequences of unresolved issues can be.
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Uvod

Schizofrenie je zavazné dusevni onemoc-
néni, které vdzné narusuje zivot nemocného
a klade velké naroky na jeho blizké (1). Pokud je
nemocny v Ustavni péci, jsou jeho Ié¢ba a po-
tfeby fedeny odbornym personalem. Péce o tyto
pacienty je velice ndro¢na jak po fyzické, tak
psychické strance a v celé fadé pripadl dochazi
u odetfovatell ¢i socidlnich pracovnikl k syn-
dromu vyhoteni (2). Jesté zdvaznéjsi mlze byt
situace rodinnych pfislusnikl ¢i osob, které se
vénuji domaci péci. Zatimco v sociélnich zafi-
zenich, ¢i nemocnicnich institucich je vénovana
pozornost péci o personal a je mozné stavu
vyhoteni pfedchdzet, je v domacim prostiedi
situace jind. Pacienti se schizofrenii a jejich ro-
diny mohou mit pocit stigmatizace (3). Rodina
je Casto vystavena ekonomickym, socidlnim

i psychickym tlaklim a neumtf je fesit. Mdze tak
dojit k zdvaznym problémdm. Rodindm by mély
byt nabidnuty programy, komplexni terapie,
které by zahrnovaly jak lé¢bu pacienta, tak in-
tervenci zaméfenou na jeho rodinu (4). Kvalita
Zivota rodin pecujicich o pacienty se schizofrenii,
kterym nejsou poskytovany psychoedukacniin-
tervencni programy, je nizsi nez u rodin, kterym
je tato pomoc poskytnuta (5). Pecujici osoby
zazivaji vyrazné psychosocidlni problémy a je
tedy ddleZité nastavit pomoc témto rodindm tak,
aby byla i¢innd a pomohla jim uz tak obtiznou

zivotni situaci zvladnout.

Kazuistika

Pan Karel, narozeny v roce 1984, svobodny,
bezdétny. Psychiatricky je dispenzarizovany od
roku 2000, kdy byl dvakrat hospitalizovany na kli-

nice psychiatrie pod obrazem akutni pfechodné
psychotické poruchy. V rdmci ambulantni péce
byla jeho diagnéza zménéna smérem k proce-
sudlnimu onemocnéni — tedy na paranoidnf
schizofrenii. Nasledné v roce 2008 byl jiz veden
pod dg. rezidudlni schizofrenie. Pod touto dg.
byl na klinice psychiatrie v letech 2008 az 2021
hospitalizovany ¢tyfikrat. Posledni hospitalizace
probéhla v obdobi od fijna do listopadu.

Z osobni anamnézy pacienta stoji za po-
vSimnutf to, Ze v obdobf adolescence prodélal
infek¢ni mononukledzu, ovéem neni popsano,
Ze by byly pfitomny neurologické ijiné kompli-
kace onemocnéni. Zajimaveéjsi a pravdépodobné
i klinicky vyznamngjsi je anamnéza Burkittova
lymfomu. Jedna se o v nasich podminkéach vzéc-
né zavazné nadorové onemocnént. Pacient byl
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