tématem a tykalo se zejména neuspokojent jejich
zdravotnich a socidlnich potteb, bydleni a integra-
ce do spole¢nosti. Vtomto kontextu bylo zjisténo,
Ze stigma a jeho projevy zavisely na specifickych
podminkach cilové populace a projevovaly se
napfi¢ kulturami a prostfedimi (4). Navrhovany
vyzkum rodiné pacienta zajistoval zisk dostatecné
hlubokych a obséhlych informaci, které se staly
zakladem tvorby rodinného intervencniho pro-
gramu. Mnoho z rodinnych pfislusnikd pacient(
se schizofrenif psychicky stradalo, a proto také
vznikl projekt na pomoc a podporu témto rodi-
nédm s nazvem ,Schizofrenie a rodina: Mapovani
nazor(, postoju a prozitkd piibuznych jako zaklad
rodinnych intervenci”. Lidé v tomto projektu se
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KNIZNi NOVINKA

obtizné vyrovnavali s nelehkou realitou dusevni-
ho onemocnénivroding, ale presto byli pfiprave-
ni spolupracovat. Jejich Zivotni nazory a priority se
v dUsledku tohoto onemocnéni v rodiné ménily.
Viyuziti jejich motivace pro spolupraci a nabidka
relevantnich intervenci mohla zasadnim zpQ-
sobem pfiznivé ovlivnit pribéh nemoci u fady
pacientl (3).

Zavér

Lécbé a osetfovani pacientl se schizofrenif
je vénovana velka pozornost. Zijeme v hektické
dobé, jsme zavaleni ekonomickymi, politickymi,
socidlnimi problémy, které mohou vyvoldvat
stres a Uzkosti. Pfida-li se k témto obecnym
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SDELENI Z PRAXE (
ZATEZ PECOVATELE U PACIENTA SE SCHIZOFRENIT

problémim zavazné psychické onemocnénf
blizkého ¢lovéka, kterym schizofrenie je, mize
byt rodina vystavena vaznym problémuam, které
nemusi umét fesit a Celit jim. Je proto dulezité
vénovat pozornost edukaci téchto lidi a snazit
se jim pomoci. Poskytnout jim informace jak
fedit nejen ekonomické, socidlni, ale i psychické
problémy. Rodinné prostredi jisté vyrazné po-
maha lidem, Zijicim s touto nemoci, ale rodina
by neméla na svou obétavost doplacet jakou-
koliv deprivaci a potizemi. Lze predpokladat,
Ze vCasna intervence muze predejit krizovym
situacim v rodinéch a Iépe je pfipravit na Zivot
s psychicky nemocnym ¢lovékem, ale zaroven

nesnizit jejich kvalitu Zivota.
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¢ Rozhovory o traumatu, psychické odolnosti a uzdravent

Rekli jste si nékdy: ,Co jsem to udélal?” nebo ,Pro¢ jsem své chovani neudrzela na uzd&?” Ostatni mohli nad vasim
:P chovénim uvazovat a fikat si, co je asi tak na vas $patného. Kdyz premyslime o svych pocitech, nemame daleko
"\; k sebeobvinovani nebo z toho, co déldme, udélat jakysi podivny standard.

Béhem hluboce osobnich rozhovord Oprah Winfrey s odbornikem na lidsky mozek a trauma Brucem Perrym se

otdzka: ,Co je na tobé Spatného?” proménila v: ,Co se ti stalo?”.

o Oprah Winfrey otevira pfibéhy ze své minulosti, traumatické zkusenosti a nepfizen osudu, a Bruce Perry nabizf
poznatky o traumatu, psychické odolnosti a uzdraveni z odborného pohledu. Kniha je pInd pfibéhd, spojuji se
v ni prozitky znamé americké moderatorky s tim, co zazily déti, s nimiz pracoval doktor Perry.
Knihu ocenf zajemci o téma traumatu, resilience a uzdraveni, psychologove.
Oprah Gail Winfrey je americkd moderdtorka, herecka a vydavatelka ¢asopisu, kterd uvadéla televizni porad
Oprah show. Je mnohonésobnou drzitelkou ceny Emmy a byla nominovéna na Oscara.
Bruce D. Perry je americky psychiatr, specializuje se na détské dusevni zdravi a neurovédu. V Portéle vysla jeho
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